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༄༅། །གཞྱིས་བྱེས་གཉྱིས་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་བླ་ན་མ་མཆྱིས་པ་འཛམ་གྱིང་ཞྱི་བདེའྱི་

དེད་དཔོན་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ྋརྒྱལ་བའྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅྱིང་

གཟྱིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་ཞལ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཚུན་ཆད་ཀང༌། འཛམ་

གྱིང་སྤྱི་དང་བྱེ་བག་རང་ཅག་བོད་ཁ་བ་ཅན་པའྱི་འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་སྡུག་འབའ་ཞྱིག་

གྱི་ཆེད། ས་ལ་གནས་པའྱི་སེམས་དཔའ་དག་གྱིས་ཀང་བཟོད་པར་དཀའ་བའྱི་

རླབས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཡུལ་ལུང་གཞན་དང་

གཞན་དུ་སྐུ་དངོས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཟབ་གསལ་གསུང་གྱི་སྣང་བ་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་སྩལ་

དང་སྩོལ་མུས་ཡྱིན་ཅྱིང༌། དེ་དག་ལས་ད་ལམ་སྐུ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་

ལེགས་བཤད་གྱིང་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་

ཀྱིས་དོལ་རྒྱལ་དང་འབེལ་བའྱི་བཀའ་སོབ་ཁག་ཕོགས་སྒྱིག་ཞུ་ཐུབ་པར་སྱིང་ཐག་

པ་ནས་ཡྱི་རང་བསྔགས་བརོད་ཡོད། 

དེ་ཡང་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ྋརྒྱལ་བའྱི་དབང་པོ་མཆོག་ནས་དོལ་རྒྱལ་

བསེན་གསོལ་བྱས་ན་རྒྱལ་བསན་སྤྱི་དང༌། བྱེ་བག་བོད་བསན་སྱིད་ལ་གནོད་

ཚབས་ཆེ་བར་གཟྱིགས་ནས་སྐུའྱི་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉྱིས་ལའང་དགོངས་སོར་
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སན་སྒོན་དང་འབེལ་དགོངས་པ་རེ་མཐུན་བྱུང་བ་མ་ཟད། མགོན་པོ་གང་ཉྱིད་ནས་

ལྷ་ལུང་གཟན་བརྟག་ཙམ་མ་ཟད། དོལ་རྒྱལ་དང་འབེལ་བའྱི་སྔ་ཕྱིའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་

བ་བསེགས་བཅད་བརྡར་གསུམ་གྱི་དྱི་མ་མེད་པའྱི་རྱིགས་པས་ཐུགས་བརྟག་རྱིམ་

པར་གནང་ཚུལ་སོགས་བློ་གོས་ཀྱི་མྱིག་ལོང་བའྱི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་

པོས་གདམས་པའྱི་རྱིན་བལ་གྱི་བཀའ་སོབ་འབའ་ཞྱིག་གོ།

དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བརོད་ན། དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱས་ན་སྤྱི་

སེར་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་ལ་ཁེ་གོང་གང་ཡོད་བདེན་པའྱི་དོན་ཅན་

ཡྱིན་མྱིན་དཔྱད་གཞྱིར་བཀའ་སོབ་འདྱི་དག་བཀོད་པ་ལས་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་ཡྱིན་པ་

རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་མེད་པ་ངེས་པར་དུ་མཁེན་དགོས། 

ྋསྐྱབས་མགོན་ྋརྒྱལ་བའྱི་དབང་པོས་ཐོག་མར་བསེན་གསོལ་ཙམ་གནང་ཡང༌། 

དེ་ནས་རྱིམ་པས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཐུགས་བརྟག་དང༌། མཐར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་

བྱུང་བ་སོགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གྱི་སོ་ནས་དྱི་མ་མེད་པའྱི་རྱིགས་པས་ལེགས་

པར་བརྟག་པ་ན། བསན་འགོ་སྤྱིའྱི་འགལ་རྐེན་དུ་མ་ཟད་རྱི་བོ་དགེ་ལན་པའྱི་བསན་

པར་འགྱིག་གྱི་མེད་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ་ལས། ངའྱི་བཀའ་ཡྱིན་པས་ཁས་ལེན་

དགོས་ཚུལ་དངོས་ཤུགས་གང་དུ་ཡང་གསུངས་མེད། ཇྱི་སད་དུ། གང་ལྟར་ང་ཚོ་

སྤྱིའྱི་འགོ་སངས་ནྱི། བསེགས་བཅད་བརྡར་བའྱི་གསེར་བཞྱིན་དུ། །ལེགས་པར་

བརྟག་ལ་ང་ཡྱི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡྱི་གུས་ཕྱིར་མྱིན། །ཞེས་བཅོམ་ལན་ཁོང་རང་

ཉྱིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས། ངོ་ནས་བཤད་པ་འདྱི་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་

ཆེས་བཤད་པ་རེད་ཅེས་བརྱི་དགོས་པ་མེད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་འད་ཞྱིག་
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འདུག་ཞྱིབ་འཇུག་ཡག་པོ་བྱས། ལོ་རྒྱུས་ལ་ཡག་པོ་ལྟོས་དང༌། ངོ་ནས་བཤད་པ་

འདྱི་དག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད། གལ་སྱིད་ངོས་ནས་བཤད་པ་འདྱི་དག་ལ་དོན་དངོས་

ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཡག་པོ་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ཀང་

ཤེས་རྟོགས་ཐུབ། 

དེས་ན་ང་ཚོས་གཤམ་གསལ་ྋསྐྱབས་མགོན་ྋརྒྱལ་བའྱི་དབང་པོའྱི་གསུང་

བཟང་རྣམས་དཔྱད་གཞྱིར་བཟུང་ནས་དངོས་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་དང༌། རང་གྱི་མཐོང་ཐོས་

མོང་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཤོག་ལྷེ་རེ་རེ་བཞྱིན་བསྡུར་ཏེ་དོལ་རྒྱལ་

བསེན་པའྱི་མཇུག་འབས་ལ་བརྟག་དུས། དེ་ནྱི་རྒྱུ་སོན་ལམ་ལོག་པ་ལས་བྱུང་བ་

དང༌། ངོ་བོ་དམ་སྱི་ཡྱིན་པ། བྱེད་ལས་བསན་འགོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བག་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་

པའྱི་ལས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དངོས་ཡོད་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ལམ་ནས་ངེས་པ་རེད་ཐུབ། 

སྔར་རང་གྱིས་ཀང་མ་ཤེས་ནོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་བསེན་གསོལ་བྱས་པའྱི་མོང་

ཐོག་ནས་ཕྱི་མྱིག་ཅྱིག་ལྟ་དུས། ག་མ་འགྱིགས་པའྱི་གནས་ཚུལ་གོ་བུར་བ་མང་དག་

ཅྱིག་དང༌། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སེམས་ཧ་ཅང་གུ་དོག་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་

མངོན་པ་སོགས། གཞན་ཡང་རྱིང་མ་སོགས་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་ལ་དག་སྣང་དེ་ཙམ་

མྱི་འོང་བ་མ་ཟད། རྱིང་ཆོས་སོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཕག་དཔེ་ཙམ་ཡང་ཐོས་བསམ་

བྱེད་རྒྱུ་ལྟ་ཅྱི། མཆོད་ཡུལ་དུ་གསོལ་ན་མྱི་འགྱིགས་སམ་པའྱི་རྣམ་རྟོག་དང༌། དེ་ལ་

བརྟེན་ནས་འཇྱིགས་སྣང་དང་དངངས་སྐྲག་སོགས་ངང་གྱིས་འབྱུང་བ། ཅྱི་བྱས་ཆོས་

ཀྱི་གེགས་སུ་འགོ་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་དུ་མ་ཞྱིག་མོང་ཐོག་ཏུ་དངོས་སུ་བྱུང༌། མཐར་

རང་གྱི་མོང་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ། ྋསྐྱབས་མགོན་ྋརྒྱལ་བའྱི་དབང་པོའྱི་དྱི་
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མ་མེད་པའྱི་བཀའ་སོབ་དག་ཞྱིབ་བསྡུར་བྱས་མཐར་རང་ངོས་ནས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་

པར་མཐོང་ནས་བཀའ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པའྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པ་བྱས་པའྱི་སལ་བཟང་

ཐོབ། 

དེ་ནས་བཟུང་རང་སེམས་བག་ཕེབས་ཤྱིང༌། དགོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཉུང་བ་

དང༌། ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་དང་འབེལ་བའྱི་གསུང་དུ་མར་ཐོས་བསམ་གྱི་སལ་བཟང་

ཐོབ་པ་མ་ཟད། ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་བསན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པར་མོས་གུས་

དག་སྣང་ནོར་བུའྱི་འོད་ཀྱིས་ཁབ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་འདྱི་ནྱི་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་

ྋརྒྱལ་བའྱི་དབང་པོའྱི་ཐུགས་བརེ་ཉག་གཅྱིག་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན། ད་དུང་ཡང་ལོག་

ལམ་དུ་འཕན་པ་རེ་གཉྱིས་སྱིད་པས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས། དེ་ཚུལ་ཇྱི་

ལྟར་བྱུང་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་རྱིམ་དེད་ཀྱིས་བརྟག་ཅྱིང་དཔྱད་ནས་

བླང་དོར་འཇུག་ལོག་མ་ནོར་བ་གནང་གལ་ཆེ་ཞེས་དེབ་འདྱིའྱི་སྔོན་གེང་དུ་བརོད་

འདོད་བྱུང༌། 

ྋསྐྱབས་མགོན་ྋརྒྱལ་བའྱི་དབང་པོས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་དམ་དག་

གནང་དགོས་དོན་ནྱི། བསན་འགོའྱི་བདེ་སྐྱྱིད་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་པར་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་རེད་ནས། དད་དམ་གཡོ་མེད་ཀྱིས་སང་བླང་

ཚུལ་བཞྱིན་གནང་ནས་གསུང་གྱི་བདུད་རྱི་ལ་ངོམས་མེད་དུ་སྤོད་བཞྱིན་པ་དག་གྱི་

བསོད་ནམས་ཀྱི་གོ་སལ་དུ་སེམས་སོ།།

ཚུལ་དེ་འདའྱི་བདེན་མཐུ་ལས་རྱིས་མེད་ཆོས་བརྒྱུད་ནང་ཕན་ཚུན་སྔར་དང་

མྱི་འད་བར་དམ་ཚིག་འོ་ཆུ་གཅྱིག་འདེས་ཀྱི་དངོས་བྱུང་འདྱི་དག་ནྱི། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
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དེབ་ཐེར་དུ་གསེར་ཡྱིག་གྱིས་འབྱི་དགོས་པའྱི་རྱིན་ཐང་དང་ལན་ཡོད། དེ་ལྟར་

བསན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཕུ་ནུ་བཞྱིན་དུ་དམ་ཚིག་མཐུན་ན་ྋརྒྱལ་བའྱི་

བསན་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་ཐུབ་ཅྱིང༌།

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོ་བའྱི་བདེ་སྐྱྱིད་ཀང་ཡུན་དུ་གནས་ཐུབ་པས་མྱི་རྱིང་བར་

བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལོངས་སུ་གཞྱིས་བྱེས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་སལ་བཟང་གྱི་ཉྱི་

མ་མྱུར་དུ་ཆར་ཏེ་ྋསྐྱབས་མགོན་ྋརྒྱལ་བའྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅྱིང་

གཟྱིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་དབུས་རྱིས་མེད་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའྱི་བསན་འཛིན་

གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སྱིན་པའྱི་སེམས་དཔའ་དག་གྱི་

འཕྲྱིན་ལས་ཡངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པའྱི་སོན་འདུན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་

ཏེ། འཕགས་ཡུལ་གྲུ་འཛིན་གཉྱིས་པ་བཞུགས་སར་རྡ་ས་ནས་རྣམ་གྲྭ་མཁན་མྱིང་

ཁོམ་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་བྱིས་པ་དགེའོ།། །།
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༄༅། །ལྷ་དང་བཅས་པའྱི་འགོ་བའྱི་མགོན་སྐྱབས། འཛམ་གྱིང་ཞྱི་བདེའྱི་དེད་

དཔོན། བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀྱི་ཆོས་སྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྱིད། སྤྱི་

སོས་བསན་འགོའྱི་སོག་ཤྱིང་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ྋརྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་

མཁེན་ཅྱིང་གཟྱིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཐོག་མར་དོལ་རྒྱལ་སེན་གསོལ་ཙམ་

གནང་ཡང༌། དེ་ནྱི་ཕན་མེད་གནོད་གཞྱིར་འགྱུར་བའྱི་མཚན་མ་གཟྱིགས་ཤྱིང༌། དེ་

རེས་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་བརྟག་ཐབས་ཇྱི་ཡོད་ཐོག་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་

གསུམ་ལྷག་རྱིང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་བརྟག་ཞྱིབ་ཟབ་ནན་མཛད་མཐར་ཚང་

མ་རེ་མཐུན་བྱུང་སེ་ཐུགས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་འཁྲུངས་ཤྱིང༌། སྐུའྱི་ཡོངས་འཛིན་

ྋསྐྱབས་རེ་རྡོ་རེ་འཆང་རྣམ་གཉྱིས་ལ་སན་སེང་དང་འབེལ་བཀའ་བསྡུར་ཞྱིབ་ནན་

མཛད་མཐར་ཚང་མ་དགོངས་པ་གཅྱིག་མཐུན་བྱུང་རེས་སུ་དོལ་རྒྱལ་བསེན་

གསོལ་བྱས་ན་སྐྱོན་གནད་ཅྱི་ཡོད་རྒྱུ་མཚན་དང་མགས་དམ་དག་གནང་བ་ལྟར་

རང་རེ་གངས་ཅན་པ་མཆོག་དམན་ཕལ་མོ་ཆེས་རང་དོན་རང་གཅེས་དང༌། སྤྱི་དོན་

གལ་ཆེར་བརྱིས་ནས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་བརྱི་བཀུར་དང༌། སང་བླང་འཇུག་

ལོག་ཚུལ་བཞྱིན་གནང་སེ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་པར་
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བསྔགས་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར། 

བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང༌། བོད་མྱི་རྱིགས་ཆགས་

འཇྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་སེབས་པའྱི་གཉན་འཕྲང་ཆེ་ཤོས་དང༌། ཆེས་གཟྱི་

བརྱིད་ཆེ་བའྱི་རང་དབང་བསྐྱར་གསོའྱི་འཐབ་རོད་ཛ་དག་གྱི་སབས་འདྱིར་བོད་

གཞྱིས་བྱེས་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་དམངས་ཀྱི་འདྱི་ཕྱིའྱི་རེ་བའྱི་མྱིག་འབུར་བལྟ་ཡུལ་ཉག་ཅྱིག་

ྋགོང་ས་མཆོག་ནས་སྔ་ཕྱིར་སྩལ་བའྱི་གལ་ཆེའྱི་བཀའ་སོབ་འདྱི་དག་ལ་ཐུགས་

སྣང་དང་བཅས་སོབ་སྦྱོང་གནང་ཚེ་དགག་དགོས་རྒྱུ་མཚན་དང༌། བོད་ཀྱི་བསན་

སྱིད་མྱི་རྱིགས་དང་བཅས་པའྱི་ར་དོན་སྒྲུབ་ཕོགས་ལ་ཕན་གནོད་ཇྱི་གྱུར་སོགས་

མཁེན་རྟོགས་ཀྱིས་ལམ་ནོར་ལོག་ཤེས་ཡོང་རྒྱུར་བོད་མྱི་སྤྱི་བོ་གནམ་བསན་

ཡོངས་ནས་ཡྱིད་གཉྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྱིག་པ་དྭངས་གསལ་དང༌། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་

ཤེས་རབ་གཟེངས་སུ་སེགས་ནས། ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དབུ་འཁྱིད་

པའྱི་བོད་གཞུང་གྱི་བཀའ་བརྱི་དང་ལེན་ཐོག་དུས་བསྟུན་མང་གཙོའྱི་སོལ་བཟང་

ཐོག་ཚང་མ་བློ་སེམས་གཅྱིག་བསྒྱིལ་གྱིས་གཞན་གྱི་གཡོ་འོག་ཏུ་མྱི་ཚུད་པ་དང༌། 

ཕ་རོལ་པོའྱི་མྱི་བདེན་རྫུན་སྒྱིག་གྱི་གཏམ་འཆལ་ཅྱི་རྱིགས་སེལ་བར་མགོ་མ་འཁོར་

བར་བསམ་སྤོད་གཉྱིས་ཐད་ནས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང༌། 

བོད་གཞུང་དམངས་ཀྱི་མཛད་བྱུས་ཁག་ལམ་དུ་མྱི་ལྷོངས་པའྱི་ཐབས་ཤེས་ཁོ་ན་

གཙོ་གཉེར་དང་འབེལ། ཇྱི་ལྟར་དག་བོའྱི་འདོད་པ་བསངས་པ་དེ་སྱིད་དུ་གནས་

སབས་ཀྱི་འཚོ་གནས་མཐུན་འགྱུར་ཙམ་ཡོང་བཞྱིན་པ་བློས་མ་ཐོངས་བར་བོད་ཀྱི་

བསན་སྱིད་སྐྱེ་འགོའྱི་བདེ་སྐྱྱིད་དང་བཅས་པར་གནོད་གཞྱིའྱི་ལས་གཞྱི་རྱིམ་བསྟུད་
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དུ་སེལ་བཞྱིན་པར་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་གདོང་ལེན་གནང་རྒྱུ་ནྱི་བོད་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་དམངས་

ཀྱི་གཡོལ་དུ་མེད་པའྱི་འོས་འགན་ཞྱིག་ཡྱིན།

ྋརྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟྱིགས་མཆོག་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་སང་བླང་

འཕྱུགས་མེད་གནང་རྒྱུ་གཙོ་བཟུང་གྱིས་རྒྱ་ཆེའྱི་སེར་སྐྱ་མྱི་མང་ལ་ལམ་སོན་

བཀའ་སོབ་གནང་བར་བཀའ་དྱིན་སྱིང་བཅངས་ཞུ་འོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་མོད། འོན་ཀང་

དབྱེ་ཞྱིབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཞན་པའྱི་བོད་མྱི་རེ་ཟུང་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་བརྟེན་

ནས་རྟོགས་དཔྱོད་མེད་པར་སྤྱི་ཟོམ་དུ་འཇོག་པའྱི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་པ་དང༌། ལྷག་པར་

དངོས་དོན་ཇྱི་བཞྱིན་དཔྱད་བརྡར་མེད་པར་གཡམ་རྒྱུགས་ལམ་གོལ་དུ་འཕན་ནས་

དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་སོར་བཀའ་སོབ་སྔ་ཕྱི་རྱིམ་སྩལ་ལ་ཉན་འཇོག་བརྱི་བཀུར་

ཞུ་རྒྱུ་ལས་ལོག་སེ། བསན་སྱིད་སྤྱི་བྱེའྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་ཡ་ང་བག་ཚ་

མེད་ཅྱིང༌། ལོག་པའྱི་བཤེས་གཉེན་ནམ་རྒྱ་འདེས་རྒྱུད་བརླམས་པའྱི་རང་ཁེ་ཁོ་ན་

དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་དོལ་ཕྲུག་ཆེས་རེ་ཟུང་གྱིས་དོལ་རྒྱལ་ཁ་ཁེར་གྱིས་གྱི་རྡོ་དང་

དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོད་རྡུང་བརླང་སྤོད་ཀྱི་བྱ་ངན་ལག་དུ་བསར་བ་འདྱི་

རྱིགས་ནྱི་བོད་མྱི་སྤྱིའྱི་མཚན་ཤས་དང༌། བོད་ཀྱི་སྤྱི་དགའྱི་བྱེད་ཚུལ་ལྟར་བླུན་

རོངས་དག་གྱིས་ཆོས་སོང་གྱི་ལས་ངན་ཚབས་ཆེ་གསོག་པ་སོགས་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་སྐྱུག་

བོ་བའྱི་ངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས། 

དམ་སྱི་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་ནྱི་ཁེ་ལས་ཉེན་ཆེ་བ་དང༌། དགེ་ལས་སྱིག་ཆེ་

བས་བླང་དོར་འཇུག་ལོག་ཚུལ་བཞྱིན་བྱེད་དགོས་པའྱི་བཀའ་སོབ་ཟབ་གསལ་ལན་

མང་ཕེབས་པ་བསན་འགོ་སྤྱི་བྱེར་ཚད་མེད་པའྱི་སྐུ་དྱིན་འདྱིར་སྐུ་དྱིན་དུ་བསམས་
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ཏེ་ཚང་མས་དང་ལེན་ཞུ་དགོས་ངེས་ཤྱིག་ཡྱིན་ནའང༌། ཚུལ་དེ་ལས་ལོག་སེ་རང་

དོན་ཁོག་བཅུག་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རེ་ཟུང་ནས་སྔོན་གྱི་ཁུངས་བཙན་ཡྱིད་ཆེས་འཕེར་

བའྱི་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་མ་མཐོང་ཞྱིང༌། ད་ལྟའྱི་བོད་ཀྱི་བསན་སྱིད་ཛ་དག་གྱི་

གནས་བབ་མ་ཤེས། འབྱུང་འགྱུར་ཕུགས་དམྱིགས་ཀྱི་གཏད་སོ་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་

ཐོག་ལེགས་ཉེས་དང་ཡྱིན་མྱིན། དཀར་ནག་དང་བདེན་བརྫུན་གྱི་བརྟག་ཞྱིབ་མ་

བྱས་པར་རྱི་བོང་ཅལ་འདོག་གྱིས། གནའ་རབས་ཀྱི་ཟེར་སྒོས་དང་ལོག་པའྱི་བཤེས་

གཉེན་གྱི་རེས་སུ་འབངས་བའྱི་རོངས་དད་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ལོག་ཏུ་འཕན་པ་ལས། 

དོལ་རྒྱལ་གྱི་སོར་ལ་ལྟ་ངན་འཛིན་པའྱི་སྐྱེ་བོའྱི་ཕོགས་ལ་ཁུངས་བཙན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་

དང༌། གཏན་ཚིགས་འཐད་ལན་གྱི་དཔང་པོ་ཅྱི་ཡང་མེད། ཁོང་ཚོར་རང་ཁེ་དོན་

གཉེར་དང་འབེལ་ཞྱིང་ཞེ་འདོད་བསྒྲུབ་རྒྱུ་སྣ་མང་གྱིས་རྐེན་པས། ྋམགོན་པོ་གང་

ཉྱིད་ནས་བོད་ཀྱི་བསན་སྱིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷུར་བཞེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་

བསན་སྱིད་སྤྱི་བྱེར་དགོངས་བཞེས་ཀྱི་དོལ་རྒྱལ་སོར་བཀའ་སོབ་སྔ་ཕྱིར་སྩལ་བ་

རྣམས་རང་གྱི་བློ་ལ་བབ་མྱིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོ་བ་རྣར་གཟོན་

གྱིས་དང་བདེན་དང་མྱི་སྤོད་ལས་འདས་པའྱི་བྱེད་བབ་ལག་བསར་དང༌། གཞན་

ཡང་ནང་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཚད་ཞན་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་བ་སོགས་མགོ་སོར་བསླུ་བྱིད་དང༌། 

དངུལ་དངོས་ཀྱི་བླུས་ཏེ་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་

གྲུ་ཁག་ཏུ་ཆྱིབས་སྒྱུར་སབས་མཚན་སད་དང་ངོ་རོལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་

ཆེས་ཐབས་སྡུག་གྱི་བྱ་ངན་རྱིམ་པར་སེལ་བ་ནྱི་ཡ་ང་བའྱི་གནས་ལས་མ་འདས།

ལོག་སོན་དམ་སྱི་དོལ་རྒྱལ་ནྱི་བསུབ་ཏུ་མེད་པའྱི་སྔོན་བྱུང་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་
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རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་དངོས་དོན་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁུངས་དང་བཅས་ྋགོང་

ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱས་ན་བོད་ཀྱི་བསན་སྱིད་

ལ་གནོད་འགྱུར་འགོ་ཚབས་ཆེ་བ་དང༌། རྒྱལ་བསན་སྤྱི་དང་ཡང་སོས་མདོ་སྔགས་

ཀྱི་བསན་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུའྱི་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའྱི་

བསན་པར་བསེ་ལྷད་དང༌། ཆོས་བརྒྱུད་དབར་དམ་སེལ་བཅུག་སེ་ཆོས་ལུགས་ཕན་

ཚུན་མཐུན་ལམ་དག་སྣང་ནོར་བུའྱི་འོད་ཀྱིས་ཁབ་པར་འགལ་རྐེན་བཟོས་ཏེ་ནང་

ཁུལ་མྱི་མཐུན་པའྱི་བྱེད་རྐེན། བསན་དགར་གོ་སྱིང་བང་གསུམ་གཏད་པས་གངས་

ལོངས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའྱི་རང་དབང་འཐབ་རོད་ཀྱི་བཞེངས་ཕོགས་དང་

འགལ་ཟླར་གྱུར་པ། བོད་ཀྱི་བསན་སྱིད་དང་སྐྱེ་འགོ་མང་པོར་གནོད་ཅྱིང་འཚེ་བ། 

བོད་གཞུང་དམངས་དང་བོད་མྱི་ནང་ཁུལ་དབར་དབྱེན་སྦྱོར་འགལ་ཟླ་བཟོ་བ། 

སྐྱབས་འགོའྱི་བསབ་བྱ་དང་འགལ་བའྱི་ཉམ་ངའྱི་གཡང་དུ་འཁྱིད་པ་སོགས་བསན་

འགོ་སྤྱི་བྱེའྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ལེགས་ཚོགས་ལ་གནོད་པ་དང༌། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྱིད་

གཉྱིས་ཀའྱི་ཕུགས་དམྱིགས་བཟང་པོ་མངོན་གྱུར་ཡོང་བའྱི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་བཀག་རྡོ་

ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

བར་སབས་ལས་བསོད་དམན་ཞྱིང་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རོངས་

པའྱི་སྐྱེ་བོ་རེ་ཟུང་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རོངས་ཞེན་དང༌། ལ་ལ་གཞན་གྱི་སྐུལ་སོང་ངམ་

གནོན་ཤུགས། འགའ་ཞྱིག་རྒྱུ་དངོས་ལ་འདོད་རྔམས་སོགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་དོལ་

རྒྱལ་དང་དེའྱི་ཕོགས་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་སྤྱི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་བསམ་
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གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ལ་ཟུར་ཟ་མཚན་སོད་དང༌། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གྱི་བསན་སྱིད་

ཀྱི་ལས་དོན་མང་པོར་སྒོ་བཀུར་སོགས་དངོས་ཡོད་བདེན་དོན་རྣམས་ལ་རྫུན་

གཏམ་འཁོག་བཤད་བྱས་ཏེ་རྫུན་གྱི་ཕུང་པོ་ཕོགས་སུ་བསེབས་པའྱི་ཚིག་གྱི་ཕྲེང་

བ་དང༌། སྨོ་ཧམ་གྱི་གཏམ་འཆལ་སྣ་ཚོགས་སེལ་ཏེ་བློ་དམན་རྣམས་མགོ་བོ་སོར་

ཐབས་བྱས་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་ཐོན་དང་འཐོན་བཞྱིན་པ་དེ་རྣམས་འབྱུང་

འགྱུར་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་སོགས་མགོ་བོ་རོངས་གཞྱིར་འགྱུར་

སྱིད་པས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོ་ནས་བཟུང་ཡོངས་གགས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་

སོར་བོད་བསན་སྱིད་སྤྱིའྱི་འཕྲལ་ཕུགས་གཉྱིས་ཀྱི་བདེ་རར་སན་པའྱི་དགོས་པ་རྒྱུ་

མཚན་རབ་དང་རྱིམ་པ་སྩལ་གནང་བའྱི་བླང་དོར་ལམ་སོན་གྱི་བཀའ་སོབ་ཐེངས་ལྔ་

བཅུ་ལྷག་སྩལ་བ་རྣམས་ཕོགས་བསྒྱིགས་ཞུས་པ་འདྱིས་དོན་གཉེར་མང་པོའྱི་ལོག་

རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བའྱི་ཆ་རྐེན་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མྱི་ཟ་བས་སྔ་ཕྱིར་སྩལ་བའྱི་

བཀའ་སོབ་རྣམས་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་ལེགས་བསྒྱིགས་ཞུས་པ་ཡྱིན།

ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་རྒྱལ་བསན་དག་ཐེར་དང༌། 

བོད་ཀྱི་བསན་སྱིད་སྐྱེ་འགོའྱི་བདེ་ཐབས་སོགས་ལ་དགོངས་རྒྱ་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་གང་

གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་འགན་གཞྱིར་བཟུང་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་སོར་སང་བླང་

བྱེད་སོའྱི་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་སྔ་རེས་སྩལ་བ་རྣམས་དངོས་དོན་བྱུང་རབས་ཁུངས་

བཅོལ་ཚད་འཛིན་ཕུགས་འཕེར་གྱི་སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་

འགོང་དང༌། དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་ལོག་སོན་ཅན་སོགས་སུ་ཐག་གཅོད་གཙང་མ་གནང་

བའྱི་རྣམ་ཐར་ཡྱིག་ཆའྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་དང་བཅས་མཐའ་གཅོད་པའྱི་བཀའ་སོབ་བཀའ་
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དྱིན་སྩལ་ཡོད། རྱིན་བལ་གྱི་བཀའ་སོབ་འདྱི་དག་ནྱི་དམ་སྱི་དོལ་རྒྱལ་གྱི་གནད་

དོན་ངོས་འཛིན་གཏྱིང་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའྱི་ར་འཛིན་རང་བཞྱིན་གྱི་བཀའ་སོབ་ཅྱིག་

ཡྱིན་ལ། འབྱུང་འཆར་ཡང་དེའྱི་ཐད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གལ་འགངས་ཆེ་བའྱི་ར་འཛིན་ཡྱིག་

ཞྱིག་ཆགས་རྒྱུར་བརྟེན་མ་འོངས་པར་འདྱི་ཐད་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་

ཕན་རླབས་འབྱུང་ངེས་མ་ཟད། དེང་སབས་ཚོགས་སེར་ཡོངས་ནས་མནའ་ཚིག་

དམ་འབུལ་དང་བཅས་ཉ་ཉུང་མཉམ་བསེས་མྱིན་པར་ཁ་དང་ཁ་སྤུ་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་

ཏེ། ད་ནྱི་རོག་གེང་འདྱི་ཡོངས་སུ་མཇུག་སྒྱིལ་ལ་ཉེ་བའྱི་སབས་འདྱིར་དཀར་ནག་

དང་བདེན་རྫུན་དངོས་ར་འཕྲོད་ཐབས་སུ་དམྱིགས་ཏེ་བདེན་རྫུན་གྱི་དཔང་པོར་

གྱུར་པའྱི་གལ་ཆེའྱི་བཀའ་སོབ་རྣམས་ཕོགས་བསྒྱིགས་འགེམས་སེལ་ཐུབ་ན་

འཕྲལ་ཕུགས་གང་ཅྱིར་དགོས་པ་དང་དགེ་མཚན་བླ་ན་མེད་པ་ཞྱིག་དང༌། ཕན་

རླབས་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཡོང་ངེས་ལ་བརྟེན་ཡྱིག་ཐོག་ཕབ་འབྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན།

འདྱི་ག་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གྱིང་གྲྭ་ཚང་གྱི་

མཁན་ཐོག་དང་པོ་ཉེ་བའྱི་རྱིགས་བདག་རེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་མཆོག་ནས་

ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའྱི་བཀའ་དགོངས་ཐོག་ཡྱིད་གཉྱིས་སོམ་ཉྱི་སྤུ་

ཙམ་མེད་པར་མགོན་པོ་གང་གྱི་ལམ་སོན་ཐོག་ཤར་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཀའ་དགོངས་

ཚུལ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པ་ནྱི་མགོན་པོ་གང་གྱི་བཀའ་སོབ་དངོས་ཀྱི་ནང་དུ་གཅྱིག་མྱིན་དུ་

མར་འཐོན་བཞྱིན་པ་འདྱི་ལྟར་དང༌། མཁན་ཐོག་གཉྱིས་པ་དགའ་ལན་ཁྱི་ཟུར་རེ་

བཙུན་བློ་བཟང་ཉྱི་མ་མཆོག་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་གྲྭ་སོམ་པའྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྟོག་

བཟོའྱི་རྟོགས་བརོད་ཕ་ལམ་དཀར་པོ་ཞེས་པར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལུང་རྱིགས་ཐོག་
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མདའ་ལགས་རོམ་མཛད་པ་སོགས་བསན་པའྱི་དག་ཐེར་སོགས་ལ་མཛད་རེས་བླ་

མེད་འཇོག་པ་གནང་ཞྱིང༌། དེ་རེས་ཀྱི་མཁན་ཐོག་རྱིམ་པས་ཀང་མགོན་པོ་གང་གྱི་

བཀའ་བརྱི་དང་ལེན་གྱིས་གནད་འདྱི་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ཕར་གྲུ་

མཉམ་འདེགས་གནང་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་མཁན་ཐོག་བདུན་པ་ྋསྐྱབས་རེ་ཁོམ་ཐོག་

རྱིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་མཆོག་ནས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་གཞྱིས་བྱེས་གཉྱིས་

ཀར་དོལ་རྒྱལ་དམ་དག་གྱི་ཐད་གོ་བསོན་བསབ་བྱ་གནང་སེ་མྱི་མང་པོ་ཞྱིག་ལམ་

ནོར་ལོག་ཤེས་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ཅྱིང༌། ད་ལན་གྱི་བཀའ་སོབ་ཕག་དེབ་གཉྱིས་

ཀའྱི་དཔར་བསྐྲུན་གྱི་འགོ་གོན་ཡོངས་རོགས་མཁན་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ནར་

གཏོང་མཛད་པར་ཐུགས་རེ་བཀའ་དྱིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༣ ནས་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༨ བར་སྔ་ཕྱིར་

བཀའ་སོབ་ཐེངས་ ༡༢ སྩལ་བ་རྣམས་བོད་གཞུང་ཤེས་རྱིག་པར་ཁང་ནས་དཔར་

བསྐྲུན་གནང་བ་རྣམས་དང༌། དེ་རེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣༠ ནས་ཕྱི་ལོ་ 

༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༡ བར་དོལ་རྒྱལ་སོར་བླང་དོར་ལམ་སོན་གྱི་བཀའ་སོབ་སྔ་

ཕྱིར་ཐེངས་ ༤༠ སྩལ་བ་རྣམས་ཡྱིག་ཐོག་ཕབ་འབྱི་ཞུས་ཏེ་ཁོན་བསོམས་བཀའ་

སོབ་ཐེངས་ ༥༢ ཐམ་པ་སྩལ་བ་རྣམས་ཕོགས་བསྒྱིགས་ཞུས་ཤྱིང༌། ཤེས་པར་ནས་

དཔར་བསྐྲུན་མཛད་པའྱི་ཕག་དེབ་ཀྱི་ཞུ་དག་སྦྱྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལགས་དང༌། མཐའ་

མའྱི་ཞུ་དག་སྐུ་སེར་ཡྱིག་ཚང་ནས་གནང་སེ་དཔར་བསྐྲུན་མཛད་པར་བརྟེན་ད་ལན་

བསྐྱར་བཅོས་ཅུང་ཟད་རེ་ཞུས་པ་ལས་གཞྱི་རྐང་སོར་བཞག་བྱས་ཐོག་ད་ལན་

གསར་དུ་ཕོགས་བསྒྱིགས་ཞུས་པའྱི་བཀའ་སོབ་ཐེངས་ ༤༠ ཡྱིག་ཐོག་ཕབ་འབྱི་
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ཐོག་མའྱི་གེང་བརོད།

ཞུས་པ་རྣམས་དཔལ་ལན་སྐུ་སེར་ཡྱིག་ཚང་གྱི་སྐུ་ཞབས་བྱམས་བསན་ལགས་ནས་

ཞུ་དག་ངེས་འདོངས་གནང་བར་སྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རེ་བཀའ་དྱིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་

ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང༌། ད་དུང་དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་གྱི་བཀའ་སོབ་སྩལ་ཟྱིན་ང་ཚོར་

ལག་སོན་མ་བྱུང་བའྱི་རྱིགས་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་ཡོད་ངེས་ལ་སོང༌། བཀའ་སོབ་འདྱི་སོར་

སྤྱི་སེར་སུ་ལ་མཆྱིས་ཀང་འད་བཤུས་ཞྱིག་འདྱི་གར་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་དང༌། འདྱི་

ནས་མ་འོངས་པར་པར་ཐེངས་གཉྱིས་པར་ཆད་པ་ཁ་སོང་དང༌། ཡང་ན་ལྷག་འཕྲོས་

རྣམས་ཕོགས་བསྒྱིགས་མུ་མཐུད་ཞུ་འཆར་ལགས་པ་བཅས་གུས་ཕོགས་སྒྱིག་པ་

རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསན་ཡར་འཕེལ་པས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ལ་དགེ་བར།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་མྗོན་གྗོ་འདྗོད་རྒུ་གིང་དུ་སྩལ་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ ཉྱིན་མོན་གོ་འདོད་རྒུ་གྱིང་གཞྱིས་སར་དུ་ཁུལ་

དེའྱི་སེར་སྐྱ་མྱི་མང་ཡོངས་ནས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་བརྟན་

བཞུགས་བསར་འབུལ་སབས་དོལ་རྒྱལ་སོར་སྩལ་བའྱི་བཀའ་སོབ།

༼དེ་ཡང་མོན་གོ་འདོད་རྒུ་གྱིང་གཞྱིས་སར་དུ་ཁུལ་དེའྱི་སེར་སྐྱ་མྱི་མང་ཡོངས་ནས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ྋཞབས་པད་བསལ་བརྒྱར་བརྟན་པའྱི་ྋཞབས་བརྟན་བརྟན་བཞུགས་གཟབ་རྒྱས་བསར་

འབུལ་ཞུས་པ་དང༌། དེ་རེས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོས་འབེལ་སྩལ་བའྱི་

ཐོག་མར་གཞྱིས་སར་གྱི་གནས་སངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཆོས་སྱིད་ཀྱི་བཀའ་སོབ་རྒྱ་ཆེ་སྩལ་བ་དང༌། ལྷག་པར་བརྟན་

བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་ཐོའྱི་ནང་སེར་སྐྱ་མྱི་མང་ཡོངས་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་སང་བླང་སོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོའྱི་ལམ་སོན་ཁག་ལག་ལེན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁོལ་བ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པར་མ་ཟད། སད་ཀང་དམ་

བཅའ་བརྟན་པོ་ཡོད་པའྱི་གནས་ལུགས་འཁོད་པར་ྋགོང་ས་ྋམཆོག་ཐུགས་དགེས་མཉེས་ཆེན་པོས་འདྱི་སོར་

བཀའ་སོབ་སྩལ་བ་གཤམ་གསལ།༽

གོང་དུ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་ཐོའྱི་ནང་དོལ་རྒྱལ་སོར་བཀོད་འདུག་པར་ཧ་

ཅང་དགའ་པོ་བྱུང༌། གཞྱི་རྐང་བོད་ཕྱི་ནང་གང་སར་དོལ་རྒྱལ་གྱི་སོར་འདྱི་གནས་

ཚུལ་གསལ་པོ་ཆགས་ཏེ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་དགའ་བཞྱིན་སྤོ་བཞྱིན་ངང་ཡྱིད་ཆེས་

མོས་པ་རེ་གཅྱིག་པའྱི་སོ་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀང་ཉུང་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟའང་མུ་མཐུད་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་དེའྱི་ནང་ནས་ཁག་

གཅྱིག་གྱིས་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་མེད་ཅྱིང༌། དེ་དག་ལ་གནས་ཚུལ་

གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་འདུག བར་ལམ་དོལ་རྒྱལ་གྱི་སོར་ལ་

ངོས་ནས་བསྐྱར་དུ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་པ་ལྟར་ྋགོང་ས་ྋལྔ་པ་

ཆེན་པོ་དང༌། ཕུར་ལོག་ངག་དབང་བྱམས་པ། དེ་བཞྱིན་ཁྱི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་

ལན། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའྱི་ཐོག་ནས་དེ་སོར་བཀའ་

ནན་པོ་གནང་ཡོད་པ་དེ་དག་མང་ཆེ་བས་མཁེན་གྱི་ཡོད་ཅྱིང༌། ངོས་རང་ནས་ཀང་

ཡྱིག་ཆ་རྱིང་པའྱི་རྱིགས་ཀོག་པའྱི་སབས་སུ་གནས་ཚུལ་ཧ་ཅང་གསལ་དུ་འགོ་གྱི་

འདུག ངོས་ནས་དམ་དག་བྱས་པ་འདྱི་ང་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་བསམ་བཏང་དན་སྐྱེས་

བྱས་པ་ཞྱིག་མྱིན་པར། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་སབས་ཀང་དེ་སོར་དམ་དག་ཆེན་

པོ་གནང་སེ། མདོར་ན། སྤྲུལ་སྐུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་

སྱིར་ངོས་འཛིན་གནང་བའྱི་སོར་ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པའྱི་གསུང་འབུམ་ནང་ཧ་ཅང་གསལ་

པོ་འདུག དེའྱི་རྒྱབ་གནོན་དུ་གོང་ཞུས་ཕུར་ལོག་ངག་དབང་བྱམས་པ་སོགས་དགེ་

ལན་གྱི་རྱིང་ལུགས་རྐང་པ་ཉམས་བཞེས་གནང་མཁན་དེ་དག་ནས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་

ཐོག་དམ་དག་གནང་བ་དེ་དག་ང་ཚོས་ཤེས་དགོས་པ་ཡྱིན། གང་ལྟར་དགའ་ལན་ཕོ་

བང་དང་རྟེན་འབེལ་འཕྱུགས་ཏེ་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱིར་གྱུར་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

དུས། ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྱིམ་བྱོན་དང༌། དགའ་ལན་ཕོ་བང་གཞུང་གྱི་ཐོག་ལ་བཀྲ་

མྱི་ཤྱིས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡྱིན། སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་

མས་ཀང་དམ་དག་གནང་ཡོད། སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མ་དགོངས་པ་རོགས་པའྱི་སབས་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ལ་དགུ་རོགས་གནམ་གང་ལ་ཡྱིན་དཱ་ཞེས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་ངོས་ནས་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་

མ་དགོངས་པ་རོགས་རྒྱུ་འདྱི་སད་གསང་མཐོན་པོས་སྒོག་པ་ཞྱིག་ཆགས་པ་འདྱི་

གནས་ཚུལ་ཐབས་སྐྱོ་པོ་ཡྱིན། སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མ་དགོངས་པ་རོགས་པ་འདྱི་བོད་

ཀྱི་ལྷ་མྱི་ཡོངས་རོགས་མ་ངན་སེམས་སྡུག་བྱེད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང༌། 

དོལ་རྒྱལ་གྱིས་སད་གསང་མཐོན་པོས་སྒོག་པ་དེས་བཀྲ་མྱི་ཤྱིས་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་

པ་གསལ་པོ་ཡྱིན། དགའ་ལན་ཕོ་བང་དང་གཞུང་ལ་ཡྱིད་ཆེས་དང་མོས་པ་ཡོད་པ། 

བཀའ་དྱིན་དན་ཤེས་བྱེད་མཁན་གྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། དེ་དག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་

དགོས་པ་ཡྱིན། བར་སབས་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པས་སེལ་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་གྱི་ནང་

གཞྱི་ནས་དགའ་ལན་ཕོ་བང་ལ་ཁ་མཆུ་འཛུགས་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་བརོད་འདུག གནས་

ཚུལ་དེ་དགའ་ལན་ཕོ་བང་གྱི་དུས་སུ་བྱུང་བ་བདེན་པ་རེད། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་

པོས་མདོར་ན་གཟྱིམ་ཁང་གོང་གྱི་བླ་བང་ས་ས་མལ་དང༌། རྡོ་རྡོ་མལ་དུ་བསྐྱལ་བའྱི་

གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་དེའྱི་ཐོག་ཁ་མཆུའམ་སྐྱོན་འཛུགས་བྱས་ན་འགྱིག་གྱི་རེད། 

ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་ྋརྒྱལ་དབང་རྱིན་བྱོན་དང་མ་འགྱིགས་པའྱི་

གནས་ཚུལ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ནས་ཡར་དེད་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་

པ་ནས་བཟུང་ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྱིམ་བྱོན་དང་མ་འགྱིགས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་

པ་ཡྱིན། ཁོ་རང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་གྱི་ཁུངས་ཤྱིག་ཡོད་སྱིད། གང་ལྟར་གནས་

ཚུལ་རྣམས་མཁེན་དགོས་པ་ཡྱིན། འདས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཚོའྱི་གས་ལ་བར་སབས་

ནས་དོ་སྣང་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་ཡོད་ལ། ད་དུང་ཡང་ཉམས་ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་

ཆེན་པོ་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་དངོས་བྱུང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་སབས་འཁོག་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

བཤད་བྱས་ཏེ་མྱིན་པ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཡྱིན་པ་མྱིན་པ་བཟོ་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་མྱི་འགྱིགས། 

དངོས་དངོས་རེན་རེན་གྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་

དགོས། 

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱ་མྱིའྱི་སད་ཆ་ལྟར་སྱིགས་དོར་བཅུད་ལེན་བྱ་རྒྱུ་

བསད་མེད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རང་སོར་འཇོག་དགོས། ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞྱིབ་

འཇུག་བྱེད་མཁན་གྲྭ་སའྱི་ནང་གྱི་དགེ་འདུན་པ་བགེས་པ་དང་དེ་བཞྱིན་མྱི་སྐྱ་དང་

གཞུང་ཞབས་ཀྱི་ནང་བཅས་སུ་ཡོད་ཅྱིང༌། དེ་དག་གྱི་གནས་ཚུལ་ང་ཚོས་ཉམས་

ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ་ལྟར་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་པའྱི་སབས་སུ། ངས་ངོ་

ཤེས་པའྱི་སེར་སད་སོམ་ར་ཁམས་ཚན་གྱི་གྲྭ་པ་ཞྱིག་ཡོད། ཁོ་རང་ལ་སོམ་རའྱི་གྲྭ་

པ་རན་གས་ཕག་མཛོད་ཀྱི་མྱིང་ཡོད་པ་ཞྱིག་གྱིས་བཤད་པར། ལྷ་ས་སྤོ་བདེ་ཁང་

གསར་ནང་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་གྱི་སྐུ་རྟེན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་གནང་མ་ཐག་

བཙན་ཁང་གྱི་སོ་འགམ་བར་སོང་སེ། བསན་དག་དགའ་ལན་ཕོ་བང་གྱི་མགོ་ལ་

བརྒྱབས་ཞེས་རྟེན་མདུང་མགོ་མཇུག་སོག་སེ་ས་ལ་བརྡབས་པའྱི་རེས་ཤུལ་ཆུ་

ཡུར་ལྟ་བུ་མཐོང་རྒྱུ་འདུག་ཅེས་བརོད་བྱུང༌། ཞེས་ཁོང་གྱིས་ང་ལ་བཤད་བྱུང༌། མྱི་

དེ་ད་ལྟ་ལོ་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུའྱི་ནང་སེབས་ཡོད། ཁོང་གྱིས་བཤད་པའྱི་སབས་དེའྱི་

གནས་ཚུལ་དེ་ཚོར་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག དགའ་

ལན་ཕོ་བང་དང་མ་འགྱིགས་པ་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད། རོངས་ཞེན་ཕོགས་ལྷུང་ལྱིང་

ཏོག་གྱིས་མྱིག་བསྒྱིབས་ཏེ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་མ་མཐོང་ན་ཐབས་སྐྱོ་པོ་ཡྱིན། 

གནས་ཚུལ་ལ་དོ་སྣང་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་ཏེ་ཆ་ཚང་གསལ་པོ་ཤེས་པའྱི་ཐོག་ནས་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེས་བཤད་པ་ལ་ངོ་རོལ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ནྱི་སོ་སོའྱི་རང་

དབང་ཡྱིན་པས་ང་ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་མེད། 

བོད་མྱི་ས་ཡ་དྲུག་དང༌། ཆོས་ལུགས་ས་དགེ་བཀའ་རྱིང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་

ལྔ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་དེང་སབས་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མྱིང་དངོས་སུ་བཏོན་ནས་ངོ་

རོལ་བྱེད་མཁན་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པ་གཅྱིག་པུ་རེད། སྐྱོན་བརོད་བྱས་པ་འདྱི་ང་རང་

སེར་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཁད་པར་གང་ཡང་མེད། འོན་ཀང་བོད་སྤྱི་པའྱི་ཐོག་

ནས་བཤད་ན་དེ་ནྱི་ཧ་ཅང་ཐབས་སྡུག་གྱི་བྱ་བ་ཡྱིན། ངོས་ནས་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

རྣམས་ལོ་རྒྱུས་དང་འབེལ་ནས་བཤད་པ་ལས་དགའ་མྱི་དགའྱི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་

མྱིན། ཁེད་རང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་བདེན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་བྱས་

ནས་གཙོ་ཆེ་སར་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཡྱིན། གཉྱིས་ནས་ད་ཆ་དོལ་རྒྱལ་མྱི་མ་

ཡྱིན་རེས་འབངས་དང་བཅས་པ་ཆམ་ལ་ཕབ་ཟྱིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡོད། སྔོན་དོལ་

རྒྱལ་ལ་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཕྲན་བུའྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་དང༌། 

གནོད་སྦྱྱིན་བསེ་ཡྱི་ཁབ་ཅན་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཕྲན་བུ་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་

ཡོད། ད་ཆ་མགོན་པོ་ཞལ་དང༌། གནོད་སྦྱྱིན་བསེ་ཁབ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་

པར་གྱུར་ཟྱིན་ཡོད། རྱིམ་པས་གནས་ཚུལ་གསལ་དུ་འགོ་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་དེ་དག་ལ་

བལྟས་ན་འགྱིགས་ཀྱི་རེད། འདྱི་འཕྲོས་བཤད་ཡྱིན། ཁེད་རང་ཚོས་དོ་སྣང་གྱིས་ཞྱིབ་

འཇུག་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཤེས་སོང་ངམ། སྣང་བ་དོགས་མེད་ངང་ནས་མུ་འབྱམས་

ལ་ཕྱིན་ན་ཡག་པོ་མེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༦ ཉིན་རྡ་སར་སྩལ་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༦ ཉྱིན་བཞུགས་སར་དྷ་རམ་ས་ལར་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་

དགེ་ལན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉྱིས་པའྱི་ཚོགས་མགོན་དུ་སྤྱི་ནོར་

ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ྋཞབས་སོར་བཀའ་དྱིན་བསྐྱངས་ཏེ་

དོལ་རྒྱལ་སོར་སྩལ་བའྱི་བཀའ་སོབ།

ད་ལྟ་དོལ་རྒྱལ་སོར་གསུང་སབས་རྣམ་ཀུན་ང་ཚོའྱི་ཁ་རྒྱུན་ལ། ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་

པོ་ཆེའྱི་བཀའ་བསྒྲུབ་དགོས་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་བཀོད་དེ་གསུང་གྱི་འདུག 

ངས་བལྟས་ན་འདྱི་ནོར་བ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚོས་སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་

ཀྱི་བཀའ་ཡྱིན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ལན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པར་ཁས་བླང་གྱི་

ཡོད་པ་དང༌། སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཡྱིན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མྱི་ལན་ན། སྒ་

ཇྱི་བཞྱིན་པ་མ་རེད་ཅེས་དགོངས་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་བཀྲལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་

ལྟར་ངས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་མེད་ཀྱི་བསམ་བློ་མ་བཏང་བར་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་

པོ་ཆེའྱི་བཀའ་བསྒྲུབ་དགོས་ཞེས་བརོད་ན། ང་རང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་

ཀྱི་འགོ་སངས་དང༌། ལྷག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་འགོ་སངས་དང་མཐུན་གྱི་མྱི་འདུག་

སམ་པ་དན་གྱི་འདུག དེ་ནྱི་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བཀའ་སྒྲུབ་དང་མ་སྒྲུབ་ཀྱི་གནད་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དོན་ཞྱིག་མྱིན། ངས་བརོད་དགོས་དོན་ནྱི་ད་ལྟ་བར་དུ་གཞན་གྱིས་དོ་སྣང་མ་བྱུང་བ་

ཞྱིག་ངས་དོ་སྣང་ཡོང་བ་བཟོས་པ་འདྱི་ཡྱིན། དེ་ལྟར་བཟོ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

དང༌། གནད་འགག་གང་ལ་ཐུག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནྱི་འདས་པའྱི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་

རྱིང་གནས་པའྱི་རོག་ད་ལ་ཐུག་པ་དེ་ཡྱིན། རོག་ད་དེ་ནྱི་གསར་པ་གང་ཡང་མྱིན། 

རྣམ་ཀུན་ངས་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་བསམ་བློ་གསར་པ་ཞྱིག་ཡོད། གུང་ཐང་རྱིན་

པོ་ཆེས་བསོད་པ་དོན་ལན་མའྱི་ནང༌། 

 དེང་དུས་ཡབ་རེའྱི་སོལ་བཟང་ཡང༌། །

 སྱིགས་མ་མུན་པའྱི་རྡུལ་གྱིས་ཁེབས། །

 ལྟར་སྣང་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཡྱིས། །

 སྐྱེ་བོ་ཉམ་ངའྱི་གཡང་དུ་ཁྱིད། །

 ཅེས་གསུངས་འདུག གུང་ཐང་རྱིན་པོ་ཆེ་དུས་ག་དུས་བྱུང་ཡོད་ཅེ་ན། གུང་

ཐང་རྱིན་པོ་ཆེས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང༌། དཀོན་མཆོག་འཇྱིགས་

མེད་དབང་པོའྱི་དྲུང་ནས་གསུང་ཆོས་གསན་ཡོད་པ་རེད། དཀོན་མཆོག་འཇྱིགས་

མེད་དབང་པོ་ལང་སྐྱ་རོལ་པའྱི་རྡོ་རེའྱི་སོབ་མ་རེད། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་བཞེས་ན། 

དུས་ཚོད་དེ་སབས་ལ་དགེ་ལུགས་པ་ཞྱིག་གྱིས དེང་དུས་ཡབ་རེའྱི་སོལ་བཟང་

ཡང༌། །ཞེས་གསུངས་པ་འདྱི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང༌། རྱིང་མ། ས་སྐྱ་བཅས་ཀྱི་ནང་ལ་

གསུང་གྱི་མེད་པར། རྱི་བོ་དགེ་ལུགས་པའྱི་ནང་ལ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱིགས་

མ་མུན་པའྱི་ཞེས་པ་ནས་སྐྱེ་བོ་ཉམ་ངའྱི་གཡང་དུ་འཁྱིད་ཅེས་གསུངས་པའྱི་དུས་

ཚོད་ནྱི་ལང་སྐྱ་རོལ་པའྱི་རྡོ་རེ་དང༌། དཀོན་མཆོག་འཇྱིགས་མེད་དབང་པོ། ྋརྒྱལ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

མཆོག་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བཞུགས་པའྱི་དུས་སུ་ཡྱིན། བླ་མའྱི་མྱིང་ཡོད་

པས་འཇམ་མགོན་བླ་མའྱི་བསན་པ་ལ་ཕོགས་ཞེན་གྱིས་ལམ་ལོག་པར་འཁྱིད་

མཁན་སུ་བྱུང་འདུག དེ་ང་ཚོས་ངོས་ཟྱིན་པ་བྱེད་དགོས། 

 གུང་ཐང་རྱིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་དེ་ལོ་རྒྱུས་དེད་དེ་བསམ་བློ་ཞྱིག་བཏང་ཚེ་

གཅྱིག་བྱས་ན་ྋརྒྱལ་མཆོག་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྱི་དུས་དཔོན་པོ་མྱི་དབང་གྱི་

རོག་ད་ཡོད་པ་དེ་དང༌། ཡང་སེ་ལུང་བཞད་པ་རྡོ་རེ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཁོང་ནྱི་ཐོབ་

ཁུངས་འབས་སྤུངས་ཡྱིན་པའྱི་དགེ་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཞྱིག་རེད། སེ་ལུང་བཞད་པ་རྡོ་

རེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་ཕེབས་ཏེ་རྱིག་མ་བསེན་པ་གནང་བ་དང༌། 

དེས་རྐེན་པས་ཕལ་ཆེར་སོབ་མ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་བསབ་སྐྱོན་གྱི་འཐུས་ཤོར་བྱུང་

ཡོད། དེ་ལ་ཞོག་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་དང༌། ཕུར་ལོག་ངག་དབང་བྱམས་པས་

བཀའ་བཀོན་གནང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད། དེ་ཡང་དེང་སང་བླ་མ་ཁ་ཤས་སོ་སོའྱི་

རྟོགས་པ་གང་འད་ཡྱིན་རུང་སྤོད་པ་འཆལ་ཏེ། ཆུ་ལྷོ་བྱང་གྱི་གཙང་དགོན་མང་པོ་

ཞྱིག་སེར་ཁྱིམ་ལ་བཏང་ནས་བསན་པ་ལ་ཉམས་སད་ཆེན་པོ་བཟོ་གྱི་འདུག་ཅེས་

བཀའ་བཀོན་གནང་བ་རྣམ་ཐར་ནང་འདུག ཡང་དེ་མྱིན་གྱི་གོ་རྒྱུ་གཞན་ཡང་མེད་

དམ། ཕུར་ལོག་ངག་དབང་བྱམས་པའྱི་གསུང་སངས་དང༌། ཁྱི་ཆེན་ངག་དབང་

མཆོག་ལན་གྱི་མཛད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ལང་སྐྱ་རོལ་པའྱི་རྡོ་རེའྱི་རྣམ་ཐར་ནང་དོལ་རྒྱལ་

ཞེས་མྱིང་གསལ་པོ་སོས་ཏེ་འགོད་སངས། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་

བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོ་ལ་ལྷ་གསར་པ་འདེ་ངན་འདྱིས་བསླུས་ཡོང་ཞེས་གསུངས་པ་

བཅས་དེ་ཚོ་ཚང་མ་གུང་བསྒྱིགས་ནས་སབས་དེའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོའྱི་གནས་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སངས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་དགོས་པ་འདུག བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོའྱི་མཁན་པོ་འདྱིར་ཚོགས་

འདུར་སེབས་ཡོད་པ་རེད། པཎ་ཆེན་དཔལ་ལན་ཡེ་ཤེས་ྋརྒྱལ་བ་བསལ་བཟང་རྒྱ་

མཚོའྱི་སོབ་མ་རེད། ཁྱི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལན་དང་འབེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་མེད་

མྱི་ཤེས་ཀང༌། ཁྱི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལན་གྱི་ཕག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་གནས་ཡོད་

པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག པཎ་ཆེན་བསན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་གཞོན་ནུའྱི་སབས་སུ་

བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོ་ལ་དོལ་རྒྱལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་དང༌། ཆོ་འཕྲུལ་ཡོང་

སའྱི་གཟྱིམ་ཆུང་དེ་བཤྱིགས་ཞེས་གསུངས་པའྱི་གནས་ཚུལ་འདུག པཎ་ཆེན་

དཔལ་ལན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སབས་ཕལ་ཆེར་ཡོང་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག པཎ་

ཆེན་བསན་པའྱི་ཉྱི་མ་སྐུ་གཞོན་ནུའྱི་སབས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་

བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོ་ལ་ལྷ་གསར་པ་དེས་འཕུང་ཡོང་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ལྷ་

གསར་པ་ཞེས་པ་འདྱི་བེཀ་ཙེ་ལ་གོ་རྒྱུ་མྱིན་ལ། ལྷ་མོ་ལ་དེ་བས་ག་ལ་གོ །ཚངས་པ་

ལ་ཡང་གོ་རྒྱུ་ཞྱིག་མ་རེད། གང་ཡྱིན་ཞེ་ན་པཎ་ཆེན་དཔལ་ལན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་

ཚངས་པའྱི་སོར་འཕྲྱིན་བཅོལ་སོགས་བཀའ་རོམ་མང་པོ་མཛད་འདུག བེཀ་ཙེ་ལ་

ཆ་བཞག་ན་ཇོ་བོ་འཕྱིང་དཀར་བ་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་པར་རྱི་གྱི་ཡོད། དེ་ནྱི་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའྱི་སབས་ནས་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེས་ན་ལྷ་གསར་པ་

ཟེར་བ་འདྱི་དོལ་རྒྱལ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གོ་ཡུལ་མེད། བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོ་ལ་དོལ་

རྒྱལ་སོ་གསང་དུས་ག་དུས་ཤོར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནྱི་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་

མཚན་གྱིས་གསུང་སངས་ལ་བལྟས་ན་དུས་དེའྱི་སབས་སུ་ཡྱིན་འདུག ཁྱི་ཆེན་ངག་

དབང་མཆོག་ལན་གྱི་གསུང་སངས་ལ་བལྟས་ན། དགའ་ལན་ལ་སོ་གསང་དེའྱི་སྔོན་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ལ་ཤོར་ཡོད་འདུག ཁྱི་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནང་དེ་སྔ་ནས་རྒྱལ་འགོང་གདུག་པ་ཅན་

ཞྱིག་བག་སོབ་སོར་གྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ་བབས་པ་དང༌། བྱེད་མང་བའྱི་

བླ་ཟུར་དང་ཁམས་ཚན་དགའ་ཞྱིག་ནས་གསོལ་མཆོད་བྱེད་ཁུལ་གྱིས་བསེན་པ་

དང༌། བྱང་རེའྱི་རྱི་ལ་ལྷ་ཐོ་ཞྱིག་ཀང་བརྒྱབ་འདུག་པ་རྣམས་མྱི་འཚམས་པ་ཆེན་

པོར་གཟྱིགས་ནས་ྋརེ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སས་ཀྱི་དུས་ནས་བཟུང་དགོན་

གནས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལྷ་སྲུང་བསེན་པའྱི་ཕག་སོལ་མེད་པས་ཕྱིན་

ཆད་དེ་རྱིགས་གཏན་ནས་མྱི་ཆོག་ཅེས་ཚོགས་སུ་བསྒགས། ལྷ་ཐོ་དེ་ཡང་བཤྱིག་

ནས་རྡོ་རྡོ་མལ་དང་ས་ས་མལ་དུ་བསྐྱལ་ཞེས་འཁོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་དང༌། ཡང་

ཕུར་ལོག་ངག་དབང་བྱམས་པས་ཀང་དགའ་ལན་གྱི་དཀར་ཆག་ནང་ྋརེ་རྱིན་པོ་

ཆེའྱི་འཁྲུངས་ལྷ་ར་ཆེན་ཡང་དགོན་པའྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇོག་པ་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང༌། 

དེང་སང་རེས་འཇུག་ཏུ་རློམ་ནས། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གོན་ཏེ་སྐྱབས་གནས་

འདེ་ལ་འཆོལ་བ་རྣམས་ལ་མྱི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

བཅས་དེ་དག་གུང་བསྒྱིགས་ནས་ཡག་པོ་བལྟས་ན་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡོད། གུང་ཐང་

རྱིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པའྱི་སབས་སུའང་དེ་འདའྱི་རོག་ད་ཞྱིག་ཀང་ཡོད་དམ་མེད། 

གཅྱིག་བྱས་ན་ཁོང་གྱིས། དེང་དུས་ཡབ་རེའྱི་སོལ་བཟང་ཡང༌། །སྱིགས་མ་མུན་

པའྱི་རྡུལ་གྱིས་ཁེབས། །ལྟར་སྣང་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཡྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཉམ་ངའྱི་གཡང་

དུ་ཁྱིད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གུང་བསྒྱིགས་ཏེ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་

པ་འདུག 

 སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་རྱིན་པོ་ཆེས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་གནང་བ་དེ་དུས་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཇྱི་ཙམ་ནས་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྐུ་ཚེ་སད་ལ་རེད། སྐུ་ཚེའྱི་སོད་ཀྱི་མཛད་པ་སྐྱབས་རེ་ཁྱི་

བྱང་རྱིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་བཀའ་གནང་མོང༌། སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་ཆུང་

ཆུང་སབས་ཆུ་བཟང་རྱི་ཁོད་ལ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང༌། དེ་དུས་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་

ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྱིང་པོ་ཡང་དེར་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་ཅྱིང༌། རྟ་མགྱིན་ཡང་གསང་གྱི་

ལགས་བསེན་ལ་བཞུགས་ནས་རྱིལ་བུ་དམར་པོ་མང་པོ་ཞྱིག་སྒྱིལ་གནང་སོང་ཞེས་

སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེ་རང་གྱིས་བཀའ་གནང་བྱུང༌། སྐུ་ཚེ་སད་ལ་ཡང་གསང་

རྱིང་མའྱི་ལྷ་ཡྱིན་པས་བླ་མཆོད་ཚོགས་ཞྱིང་ནང་འཇོག་མྱི་འོས་པར་དགོངས་ཀྱི་

ཡོད་པ་རྣམ་ཐར་བོད་པར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་རེད། སྐུ་ཚེ་སོད་ལ་རྱིས་མེད་གནང་

མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་སབས་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ཡང་གསན་འདུག དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འདོད་

འཇོའྱི་བུམ་བཟང་ཡང་གསན་རྱིས་གནང་འདུག འདོད་འཇོའྱི་བུམ་བཟང་ནྱི་རྱིང་མ་

རྱིང་རྐང་རེད། གཏེར་བདག་གྱིང་པས་ལགས་སྒྱིག་གནང་བ་ལྟར་རྱིང་མ་རང་ལ་

བརྱི་གྱི་ཡོད། གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ལྟར་གསར་མྱིན་རྱིང་མྱིན་རྱིང་མས་བདག་པོ་མ་

བརྒྱབ་པ་དང༌། དགེ་ལུགས་པས་ཀང་བདག་པོ་མ་བརྒྱབ་པ། དེ་གཉྱིས་བར་ལ་

ཆོས་རྒྱུན་ཆད་གབས་བྱེད་པ་དེ་འད་མ་རེད། ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕ་ཆོས་ལ་

བདག་པོ་རྒྱག་མཁན་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། འདོད་འཇོའྱི་བུམ་བཟང་དེ་འད་མ་

རེད། འདོད་འཇོའྱི་བུམ་བཟང་གསན་རྒྱུའྱི་དགོངས་པ་བཞེས་པ་དང༌། དོལ་རྒྱལ་གྱི་

ཆོ་འཕྲུལ་ཡང་དེའྱི་སབས་སུ་བྱུང་ཡོད་པ་ཕ་རོད་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་ནང་གསལ་བ་

ལྟར་རེད། 

 སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་རྱིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ཚེའྱི་སོད་ལ་རྱིས་མེད་ཀྱི་བསན་པ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཉམས་བཞེས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད། དོལ་རྒྱལ་དང་འབེལ་བ་བྱུང་བའྱི་

རེས་ལ། གཞྱི་ནས་རྱིང་མ་ལ་ཧ་ཅང་འཛེམས་ཟོན་གནང་དགོས་པའྱི་གནས་ཚུལ་

འདྱི་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་གནང་བ་འདྱིས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མཛད་

འཕྲྱིན་ལ་ཕན་འདུག་དང༌། གནོད་འདུག་བལྟས་ན། ཐོག་མར་བཀའ་དྱིན་ཟླ་མེད་

ྋགོང་ས་ྋསྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་སྐུ་ཚེ་སོད་ལ་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་

རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་གཟྱིགས་སྐྱོང་དང་ཐུགས་རེ་གནང་ནས། དུས་

དེར་ལོ་རེ་དགའ་ལན་ཁྱི་པས་རེ་རུ་དགོན་དུ་དཔྱྱིད་ཆོས་གནང་རྒྱུ་དེ་ཡང་སྐྱབས་རེ་

ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེར་གནང་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་གནང་ཡུལ་དེ། 

སྐུ་ཚེའྱི་སད་ལ་བཀའ་བཀོན་གནང་ཡུལ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། དེ་ག་རེ་བྱས་

ནས་བྱུང་བ་རེད་དམ་ཞེ་ན། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་རེད་བརོད་སྱིད། འོན་ཀང་

དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་དོལ་རྒྱལ་གྱི་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡྱིན། དེ་

ལྟར་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མ་དགོངས་ཕོགས་ཕྲན་བུ་བལྟས་པའྱི་གནས་ཚུལ་འདྱིས་

སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་པའྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲྱིན་ལ་ཕན་འདུག་དང་གནོད་འདུག དོན་

དག་སྱིང་པོ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། དེ་ནས་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་དང༌། སྐྱབས་

རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་དར་སེལ་ཤུགས་

ཆེ་གནང་བ་འདྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱེད་རྒྱུ་འདྱི་ཧ་

ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ་བརོད་པར་མ་ཟད། ཕལ་ཆེར་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཛད་པའྱི་

གཙོ་བོ་ཡང་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་གནང་བ་འདྱི་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུ་བརོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་

འད་ར་བ་ནས་མ་རེད། སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གསུང་འབུམ་རྣམས་ལ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ལྟོས་དང༌། ལམ་རྱིམ་བློ་སྦྱོང་གྱི་བསན་པའྱི་བདག་པོ་ངོ་མ་ཡྱིན། དེ་བཞྱིན་སྐྱབས་

རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡང་ལམ་རྱིམ་བློ་སྦྱོང་གྱི་བསན་པའྱི་བདག་པོ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། ང་

རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ལམ་རྱིམ་ཁག་མང་པོ་ཞྱིག་སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་

མདུན་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། དངོས་གནས་གསུང་བཤད་བཀའ་ཁྱིད་གནང་སབས་

གཞན་དང་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རང་གྱི་མོང་བས་གྲུབ་པ་ཡྱིན། ལམ་རྱིམ་བློ་སྦྱོང་

གྱི་བསན་པའྱི་བདག་པོ་རེད། དེའྱི་ཐོག་གསང་སྔགས་སྤྱི་དང༌། ཁད་པར་བདེ་

མཆོག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ང་རང་ཚོ་ཚང་

མས་ཤེས་གསལ་ཡྱིན། བླ་མ་ཡབ་སས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐུ་

ཆེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། མཛད་པ་འཕྲྱིན་ལས་རྒྱས་ཡུལ་ནྱི་ལམ་རྱིམ་བློ་སྦྱོང་དང༌། 

འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་འདྱི་དག་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དོལ་རྒྱལ་གྱི་སོར་

འདྱི་ཕལ་པ་ཞྱིག་ལས་མཛད་པའྱི་གཙོ་བོ་མྱིན། 

 ངས་གོང་དུ་ཡང་ཞུས་ཡོད། བླ་མ་གོང་མའྱི་མཛད་པ་ཡྱིན་ནའང་ྋརྒྱལ་བའྱི་

བསན་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་མྱི་འདུག་ན། ྋརེ་རྱིན་པོ་ཆེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་

གསུངས་པར། འདོར་སྤུས་བྱ་བ་མན་ངག་ལ་བབས་པ་ཡྱིན། གཞུང་ཆེན་པོ་ནམ་

ཡང་སོང་མྱི་ཉན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ངས་ལམ་དེར་བལྟས་ནས་འགོ་གྱི་

ཡོད། རྣམ་ཀུན་མན་ངག་དགའ་རབ་ཡོད་མདོག་མདོག་བྱེད་མཁན་ལ་ངོ་མཚར་

གང་ཡང་སྐྱེ་གྱི་མྱི་འདུག ྋརེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གསུང་འདྱི་དངོས་གནས་བདེན་པ་རེད། 

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་དང༌། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལས་ལྷག་པའྱི་མན་ངག་མཁེན་

མཁན་ཞྱིག་སུ་ཡོད། དེ་དག་གྱིས་མ་བསན་པའྱི་མན་ངག་ཅྱིག་ཟུར་དུ་ཡོད་ན། དེ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཡག་རྟགས་ཡྱིན་དང༌། སྡུག་རྟགས་ཡྱིན་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཡྱིན། དེ་འད་

ཡྱིན་དུས་མན་ངག་བྱ་བ་འདྱིའྱི་མཐའ་ཐུག་ས་བཅོམ་ལན་འདས་ཡྱིན། བཅོམ་ལན་

འདས་ལས་ལྷག་པའྱི་མན་ངག་སོན་མཁན་ཞྱིག་སུ་ཡོད། མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་

ཞྱིག་བསན་པ་དེའྱི་ནང་མ་གསལ་བའྱི་མན་ངག་ཅྱིག་ཟུར་དུ་ཡོད་ཅེས་བརོད་ཐུབ་

རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡྱིན། མན་ངག་བྱ་བ་ནྱི་མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའྱི་དོན་དག་གང་ཡང་

རུང་བ་ཞྱིག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན་མན་ངག་གྱི་བསན་

བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའྱི་རྒྱན་ཞེས་པ་འདྱིའྱི་མན་ངག་ནྱི་མདོའྱི་དོན་བདེ་བླག་

ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརོད་པ་ཡྱིན་པས། མན་ངག་ཅེས་མྱིང་བཏགས་པ་རེད། 

གལ་ཏེ་མདོའྱི་དོན་མྱིན་པ་ཞྱིག་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས་གསུངས་ཡོད་ན་དེ་ལ་མན་

ངག་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན་པ་གསལ་པོ་ཡྱིན། 

 ངས་ནམ་རྒྱུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐུགས་ལ་གབ་པའྱི་གབ་ཆོས་ཞེས་གསུངས་པ་

འདྱི་འགྱིགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་གྱི་ཡོད། ང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མ་གུས་པ་མྱིན། 

ངས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་

དང༌། བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་བཅས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་མའྱི་

བསེན་པ་བཏང་བ་ཡྱིན། མཚན་མ་ཡང་ཕྲན་བུ་བྱུང༌། དངོས་གནས་ཟབ་ཁད་ཡོད་པ་

ཞྱིག་རེད། རེ་བཙུན་མྱི་ལས་གཏུམ་མོའྱི་ལམ་གྱི་རང་རྡོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཉམས་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ཡོད། མདོར་ན་ཆོ་གའྱི་བཟླས་པའྱི་མཇུག་ཏུ་

རོགས་རྱིམ་གྱི་དམྱིགས་སོར་དམྱིགས་བསལ་ཅན་ཞྱིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྱི་མཁའ་

སྤོད་མ་དང༌། ལུས་དཀྱིལ། ཀྱཻ་རྡོར་བཅས་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན། དེ་མྱིན་གཞན་ཕལ་ཆེ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བར་མེད་པ་ནྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁད་ཆོས་ཡྱིན། བསྐྱེད་རྱིམ་སོམ་པའྱི་ཞོར་ལ་

རོགས་རྱིམ་གྱི་དམྱིགས་པ་བསྐྱང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྱིས་ཆེས་ཟབ་ཁད་འཐོན་ཡོང་གྱི་

ཡོད། དེ་ལ་མོས་པ་ཡོད་ལ་ཉམས་ལེན་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

 ཡྱིན་ནའང་རྣལ་འབྱོར་མའྱི་ཆོས་སོར་འདྱི་ས་སྐྱའྱི་ཆོས་མྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང༌། 

དགེ་ལུགས་པའྱི་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུ་བརོད་པ་འདྱི་ལ་དེ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཁུངས་རེ་ཡབ་སས་

ཀྱི་གསུང་འབུམ་ནང་གསལ་པོ་མེད་སབས། ཐུགས་ལ་གབ་པའྱི་གབ་ཆོས་ཡྱིན་

ཞེས་གསུང་གྱི་ཡོད་འདུག འདྱི་འད་གསུངས་རྒྱུ་རན་པོ་མྱི་འདུག དེ་ནྱི་ས་སྐྱའྱི་

ཆོས་རང་རེད། སྒྲུབ་ཐབས་དང་བླ་མ་མཆོད་པའྱི་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་དང༌། དམྱིགས་

རྱིམ་ཕྲན་བུ་སྣོན་པ་གནང་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ཅང་མྱི་འདུག བླ་མ་མཆོད་པའྱི་ཡྱིད་

འོང་ལང་ཚོ་ཞེས་དང༌། སྒྱིབ་བལ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅུག་པ་དེ་དག་

སུས་བཅུག་གནང་བ་དང༌། དུས་གང་ཞྱིག་ཏུ་བཅུག་གནང་བ་བཅས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་

བྱེད་དགོས་པ་འདུག དཔེར་ན་ད་ལྟ་ཉྱི་ཧོང་ལ་ཡོད་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་སལ་བཟང་

གྱིས་བྱང་ས་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་ནས་རད་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་འདུག གང་ལྟར་ང་རང་

ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག 

 ད་ལྟ་དོལ་རྒྱལ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ྋའཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའྱི་བསན་སྲུང་ཟེར་

བའྱི་མྱིང་འདྱི་དུས་གང་ཞྱིག་ཏུ་ཐོགས་པ་དང༌། སུ་ཞྱིག་གྱིས་བཏགས་པ། བཏགས་

པ་ཇྱི་བཞྱིན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་ཚད་ལན་ཞྱིག་གྱིས་བཀའ་བསོས་གཉེར་གཏད་

གནང་ཡོད་མེད་བཅས་ལ་ལྟ་དགོས། སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་རྱིན་པོ་ཆེས་ཕར་

བཀའ་བསོ་གནང་མྱི་འདུག ཚུར་ལག་པ་དམར་པོ་བརྐངས་ཏེ་ཡོང་དུས་སྐྲག་པ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

གནང་ནས་འདོད་འཇོའྱི་བུམ་བཟང་གསན་མཚམས་བཞག་གནང་འདུག དེ་ཡག་

རྟགས་མ་རེད། རྱི་སྐྱ་རྱིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མས་དོལ་རྒྱལ་ཤུགས་ཆེ་བསེན་པ་གནང་

གྱི་ཡོད་ཅྱིང༌། དེ་དུས་ང་རང་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གྱི་ཡོད། རྱི་སྐྱ་རྱིན་པོ་ཆེས་འུད་ཤོབ་

དང་མགས་ནས་གསུངས་པར་ཆོས་སྐྱོང་འདྱི་གཞན་དང་འད་གྱི་མ་རེད། སེ་པ་

གཞུང་གྱི་སྐུ་དག་ནང་དང༌། བླ་མ་དགེ་བཤེས་ནང་བཅས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཙོ་བོ་དེ་ཚོ་

འཇུ་གྱི་རེད་ཅེས་གསུང་མོང༌། རེས་སུ་བླ་བང་ནས་གཙང་མ་བཞག་སེ་ཕག་མཛོད་

ལགས་ཀྱི་བརོད་གསལ་ཞྱིག་ལ། རྱི་སྐྱ་སྐུ་གོང་མས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་པ་གནང་བ་དེ་

ཡག་པོ་བྱས་ནས་བསེན་པ་ཞྱིག་རེད་མྱི་འདུག རྱིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་ཆུང་ངུའྱི་སབས་

དོལ་རྒྱལ་གྱིས་གནོད་པ་བཏང་ཚུལ་གྱི་ཐེངས་གཅྱིག་རྱིན་པོ་ཆེ་སྙུན་སབས་གནོད་

པ་ལ་འཇྱིགས་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་པ་གནང་བ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག དེ་ནྱི་ཐབས་སྐྱོ་

པོ་མ་རེད་དམ། 

 འཇྱིག་རྟེན་དེགས་པའྱི་ལྷ་དེ་ཚོའྱི་གས་བཀའ་སྲུང་ལ་ཕར་བཀའ་བསོས་

གཉེར་གཏད་བྱས་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀང༌། གོང་གསལ་དེ་ཚོ་ནྱི་བླ་མ་སྐྲག་ནས་བཀའ་

བསོས་གཉེར་གཏད་ཕར་མྱིན་པར་ཚུར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་མ་རེད་དམ། བཀའ་

བསོས་གཉེར་གཏད་གནང་སངས་ངོ་མ་ནྱི་བླ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལན་པ་ཞྱིག་གྱིས་

འཇྱིགས་ཞུམ་དང༌། བག་ཚ་བ་མེད་པར། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་འཇྱིག་

རྟེན་དེགས་པ་ཚོ་ཕར་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་དེའྱི་སོག་ལ་དབང་བའྱི་སོ་ནས་བཀའ་

བསོས་གཉེར་གཏད་གནང་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ཡྱིན། ྋའཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའྱི་བསན་སྲུང་

ཟེར་བའྱི་མྱིང་འདྱི་ག་དུས་བྱུང་འདུག སུས་བསོས་འདུག དགའ་ལན་ཁྱི་པས་ཕལ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཆེར་བསོས་ཡོད་པ་མ་རེད། ྋརྒྱལ་བ་ཡབ་སས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཀང་བསོས་ཡོད་པ་

མ་རེད། འོ་ན་སུས་བསོས་འདུག ཡང་ན་མདོ་སད་བཀྲ་ཤྱིས་འཁྱིལ་གྱི་ཀུན་མཁེན་

བླ་མ་ཡབ་སས་ཀྱིས་བསོས་པ་རེད་དམ། བཀྲ་ཤྱིས་འཁྱིལ་ལ་མྱིང་ཙམ་ཡང་ཡོད་

པ་མ་རེད། སྐུ་འབུམ་ལའང་དེ་སྔ་མྱིང་ཙམ་ཡང་མེད། སྐུ་འབུམ་གྱི་སོང་འཁོར་རྱིན་

པོ་ཆེས་མཚོན་པའྱི་དེ་ཚོའྱི་གས་ཀྱིས་བཀའ་བསོས་གཉེར་གཏད་ཅང་གནང་ཨེ་

ཡོད། དཔེར་ན། ངའྱི་སྤུན་མཆེད་ལྟག་མཚེར་རྱིན་པོ་ཆེས་སྐུ་འབུམ་གྱི་ཁྱི་པ་གནང་

ནས་ཡུན་གང་ཙམ་བཞུགས་ཡོད། རྱིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འབུམ་ལ་བཞུགས་རྱིང་དོལ་རྒྱལ་

ཟེར་བ་དང༌། ཤུགས་ལན་ཟེར་བའྱི་མྱིང་ཐོས་མ་མོང་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག ཀྱིརྟྱི་རྱིན་

པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མ་ཞྱིག་དོལ་རྒྱལ་དང་འབེལ་བ་བྱུང་ཡོད། དེ་ནྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་

སངས་ལྟར་ལས། ཐབས་སྐྱོ་པོ་དང་བླ་འདར་ནས་འབེལ་བ་གནང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཚོད་

མྱི་འདུག 

 གང་ལྟར་དོལ་རྒྱལ་གྱི་ཡོང་སངས་ལ་ལྟོས་དང༌། ཚད་དང་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བ་

ཞྱིག་ཐོག་མ་ནས་བྱུང་མྱི་འདུག སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སོར་ཞྱིག་ཞུ་འདོད་

བྱུང༌། དེ་ནྱི་སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་བཀའ་གནང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཐེངས་

གཅྱིག་ཀར་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་འདྱི་ཕོགས་ཕེབས་པ་དང༌། ཀར་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་སྐྱབས་

རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉྱིས་ཐུགས་ཉེ་ནང་ཚགས་ཡྱིན་པར་བརྟེན། ཁྱི་བྱང་རྱིན་

པོ་ཆེའྱི་སྐུ་མདུན་ལ་གོ་བུར་དུ་ཕེབས་འདུག དེ་རེས་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེས་བཀའ་

ཕེབས་པར། ཨ་ཙི་ཁ་སང་ཀར་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་གོ་བུར་དུ་ཕེབས་ནས་ང་ལ་བེལ་བ་

ཆེན་པོ་བྱུང་གསུང་གྱི་འདུག ཐུགས་བེལ་གང་བྱུང་ཞུས་པས། ང་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཟླ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

བསང་གཏོང་རྒྱུའྱི་མཆོད་པ་ཚང་མ་བསྒྱིགས་ཡོད། ཀར་པ་ཕེབས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་

དང་མགོགས་པོ་མཆོད་པ་བསྡུ་གསོག་རྒྱག་དགོས་བྱུང༌། རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ཀར་པ་རྱིན་

པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཆེན་ལ་མཉེས་པོ་རང་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག བསམ་བློ་ཞྱིག་

བཏང་ན། དགེ་ལུགས་པའྱི་སྲུང་མ་ཡྱིན་ཟེར་བ་ལ་དེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མ་ཞྱིག་

ཕེབས་སབས་ལོག་སྦས་གནང་དགོས་པ་འདྱི་ཐབས་སྐྱོ་པོ་རེད། ག་རེ་བྱས་ནས་

སྦས་གནང་དགོས་བྱུང་བ་རེད་དམ། དགེ་ལུགས་པ་ལ་སྲུང་མ་མགོན་པོ་ཕག་དྲུག་

དང༌། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཡོད་པ་ཡྱིན། ཀར་པ་ཕེབས་སབས་མགོན་པོ་ཕག་དྲུག་

གྱི་བསང་འཕྲྱིན་གནང་བ་ཡྱིན་ན་འཕྲྱིན་བཅོལ་དང༌། བསོད་པ་ལྷན་དུ་གནང་ཚོད་

རེད། 

 དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ག་རེ་གནང་གབས་ཡོད་ཡག་པོ་མྱི་ཤེས། སབས་རེ་

ཆོས་སྐྱོང་དུད་འགོའྱི་མགོ་ཅན་ཞེས་ཤོད་མཁན་ཡོང་གྱི་ཡོད་འདུག དཔེར་ན། ཨ་

མདོ་རེབ་གོང་ཕོགས་ཀྱི་རྱིང་མ་བ་ཞྱིག་གྱིས་བཤད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། ཨ་ལགས་

འཇྱིགས་མེད་བསམ་གཏན་ཁོང་ནས་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་འཆད་སེལ་

ཉམས་བཞེས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་དང༌། འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་སྒྲུབ་གནང་བའྱི་

སབས་ཤྱིག་ལ་རེབ་གོང་རྒྱ་བོ་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་འདུག དེ་ཡང་མཐུ་ཆེན་ཞྱིག་ཡོད་

པ་ལྟར། མཐུ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་འདུག དེའྱི་ལན་ལ་ཨ་ལགས་ནས་འཕྲུལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་

གནང་སེ། རེབ་གོང་ཨ་ལགས་རྒྱ་བོའྱི་སོབ་མ་ཞྱིག་གྱི་རྱི་ལམ་ལ་བླ་མ་དཔོན་སོབ་

རྟ་ལ་བཅྱིབས་ཏེ་ཕེབས་པའྱི་སབས་སུ། བླ་མའྱི་དབུ་ཞྭ་བྱ་རོག་གཅྱིག་གྱིས་འཁེར་

བ་རྱིས་པ་བླ་མ་ལ་ཞུས་སབས། བླ་མས། ཡ་ད་དགེ་ལུགས་པའྱི་ངོས་ནས་མཐུ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བརྒྱབ་སེ་ལྟ་དབྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་རྟགས་རེད། ཡྱིན་ནའང་མགོན་པོ་ཕོ་ལུགས་ནྱི་

གུར་མགོན་ལ་གོ།འགུལ་ཐུབ་མྱི་ཡོང༌། ཆོས་སྐྱོང་དུད་འགོའྱི་མགོ་ཅན་གྱིས་ང་ལ་

གགས་འཁེལ་གྱི་མ་རེད་ཅེས་བཤད་པར་གགས། རེས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་དུད་འགོའྱི་

མགོ་ཅན་གྱིས་བརྡུངས་ནས་རེབ་གོང་རྒྱ་བོ་དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་འཆྱི་རྐེན་བྱུང་ཡོད་

པ་རེད། ངས་འདྱི་ཞུ་དགོས་དོན་ནྱི་ྋའཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་

བསོས་གཉེར་གཏད་ཡོད་པ་དང༌། དགེ་ལུགས་པས་བསེན་ཅྱིང་བསྒྲུབས་པའྱི་སྲུང་

མ་དགེ་ལན་པ་སུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་གཟྱིགས་ངོ་ལ་བསན་ཆོག་པ་

དང༌། རོགས་ཆེན་རྱིང་མའྱི་མདུན་དང༌། ས་སྐྱའྱི་མདུན་བཅས་ལ་ངོམ་སོན་ཆོག་པ་

ཞྱིག་དགོས་པ་ལས། ཁུག་ཁུག་ཀོག་ཀོག་ལ་སྦས་གནང་དགོས་པ་འདྱི་ངོ་ཚ་པོ་

དང༌། ཉམ་དམའ་པོ་རེད་བསམས། 

 སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་རྱིན་པོ་ཆེས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་གྱིས་དར་སེལ་

གནང་བ་དང༌། དེ་བཞྱིན་སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེ་དང༌། ཟོང་རྱིན་པོ་ཆེ་རྣམ་

གཉྱིས་ཀྱིས་བསེན་གནང་དར་སེལ་གནང་བ་དེ་དག་གྱིས་དགེ་ལུགས་པའྱི་བསན་

པའྱི་བསན་པ་ལ་ཕན་ཨེ་ཡོད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་ནས་བཟུང་དབུས་གཙང་ཁམས་

ཕོགས་བཅས་པར་དགེ་ལུགས་པའྱི་བསན་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་བྱེད་མཁན་དང༌། མྱི་

དགའ་བ་བྱེད་མཁན་མང་དུ་སོང་ཡོད། གདན་ས་ཁག་གྱི་ནང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསན་

པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་གནང་རྒྱུའྱི་ཐད་ཕན་ཐོགས་འདྱི་

བྱུང་བ་རེད་ཅེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་གང་ཡང་བྱུང་མེད། གལ་ཏེ་དེ་འད་ཞྱིག་

ཡོད་ན་འབས་སྤུངས་ཀྱི་ལན་མ་བློ་ཆོས་སྐུ་གོང་མ་དང༌། རན་སོང་དཔོན་ལྟ་བུ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

དངོས་གནས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སས་ཀྱི་བསན་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་

ནས་འཛིན་པ་གནང་མཁན་དེ་དག་གྱིས་དོལ་རྒྱལ་ལ་བསྔགས་བརོད་གནང་དགོས་

པ་ཡྱིན་ཀང༌། དེ་འད་གནང་བ་མེད་ལ་མྱི་དགེས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། ཡང་དོལ་རྒྱལ་

མ་བསེན་མཁན་ཚོ་བསབ་པ་སོབ་གཉེར་ཞན་པ་དང༌། འདུལ་ཁྱིམས་གཙང་མ་མེད་

པ། དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་ཚོ་བསབ་པ་སོབ་གཉེར་བཟང་བ་དང༌། འདུལ་ཁྱིམས་

ཀང་གཙང་མ་ཡོད་པ་དེ་འདའྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་རྒྱུ་མེད། གང་ལྟར་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་

ཁ་རྱིན་པོ་ཆེ་དང༌། སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཛད་པ་ནས་དོལ་

རྒྱལ་གྱི་སོར་འདྱི་ཐུགས་ནོར་བྱུང་འདུག་བསམ་གྱི་ཡོད། རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཛད་

པའྱི་ཆ་ཤས་འདྱི་ཡག་པོ་བྱུང་མེད་པ་ནྱི་བསན་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་མྱི་

འདུག་བརོད་པ་ལས། ཆ་ཤས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་རྣམ་པ་

གཉྱིས་ཀྱིས་དངོས་གནས་ྋརྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་སྤྱི་དང༌། ཡང་སོས་འཇམ་མགོན་བླ་

མའྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའྱི་ལམ་རྱིམ་བློ་སྦྱོང་དང་གསང་སྔགས་རྡོ་རེ་ཐེག་པ་

སྤྱི་དང༌། མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསོར་

གནང་མཛད་དེ་བསན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སེལ་གསུམ་གནང་བ་དེ་དག་འགྱིགས་ཀྱི་མྱི་

འདུག་ཅེས་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་སུ་ཡང་ཡོང་ཤེས་ཐབས་མེད། དེ་དག་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་

བཀའ་དྱིན་ཆེན་པོ་རེད། ཤེས་སོང་ངམ། ཕར་ཕྱིན་འགེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 

 འགོ་དོན་ར་ལག་དབྱྱིག་གྱི་གཉེན། །

 རང་གྱི་མོས་པ་གཙོར་བྱས་ནས། །

 ཤེས་བྱ་ནང་གྱིར་ཡྱིན་པ་ལ། །
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

 ཡང་དག་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་གོལ། །

 ཞེས་དང༌། དེའྱི་འོག་ཏུ། 

འཕགས་པའྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡྱིས། །

རྣམ་པར་གོལ་བ་ཞེས་བྱས་ཀང༌། །

དེས་བྱས་བྱས་པ་མྱིན་མཐོང་ནས། །

དབུ་མར་གནས་པའྱི་བློས་རྣམ་ཕེ། །

 ཞེས་འཕགས་པ་གོལ་སེས་ཁོང་གྱི་བླ་མ་སོབ་དཔོན་དབྱྱིག་གཉེན་གྱིས་

བསན་བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དབུ་མའྱི་དོན་ལ་གནས་པ་དེ། ཁོང་རང་གྱི་

མོས་པའྱི་སོབས་ལས་སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་འདྱི་བསན་བཅོས་

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པར་མྱི་འཐད་པ་གཟྱིགས་ནས་དབུ་མའྱི་ལུགས་སུ་

བཀྲལ་ཡོད། དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་འཕགས་པ་གོལ་སེ་བཤེས་གཉེན་བསེན་

ཚུལ་ལོག་པ་རེད་ཅེས་བརོད་ན་འགྱིགས་ཀྱི་རེད་དམ། འགྱིགས་ཀྱི་མ་རེད། 

འཕགས་པ་གོལ་སེས་སོབ་དཔོན་དབྱྱིག་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་གནང་བ་རེད་དམ་ཞེ་

ན། མ་གུས་པ་གནང་བ་མ་རེད། དེ་བཞྱིན་ཇོ་བོ་རེ་དཔལ་ལན་ཨ་ཏྱི་ཤའྱི་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུངས་པའྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་ནྱི་བླ་མ་གསེར་གྱིང་པ་ཡྱིན་

པ་དང༌། བླ་མ་གསེར་གྱིང་པའྱི་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། བླ་མ་གསེར་གྱིང་

པས་ཇོ་བོ་རེ་ལ་ཁེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་འགྱིགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་

རེད། བླ་མ་གསེར་གྱིང་པས་བཀའ་དེ་ལྟར་གནང་བའྱི་སབས་སུ་ཇོ་བོ་རེ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

ཐུགས་རྒྱུད་ལ་དབུ་མའྱི་ལྟ་བར་ཐུགས་ངེས་ཆེ་རུ་འགོ་གྱི་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་ནང་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

གསལ་ཡོད། 

 དེ་བཞྱིན་ཚད་མ་རང་ལ་མཁས་པ་སོབ་དཔོན་ཕོགས་གང་དང༌། དེའྱི་དགེ་

ཕྲུག་སོབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སེ། དེའྱི་དགེ་ཕྲུག་སོབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་ཡྱིན་

ཞྱིང༌། ཆོས་ཀྱི་གགས་པས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་གསན་དུས་སོབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་

སེས་སོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པོའྱི་དགོངས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་མྱི་མཁེན་པའྱི་ཚུལ་བྱུང་

བ། རང་གྱི་དགེ་རན་སོབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སེས་གསུངས་པའྱི་དོན་འགའ་ཤས་

ཕོགས་སྔ་ལ་བཀོད་ནས་དགག་པ་རྒྱབ་ཆོག་པའྱི་གནང་བ་བྱུང་བ་ལྟར་དགག་པ་

སྐྱོན་ཡོད། དེ་ཚོ་ྋརྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་སྤྱིའྱི་གཞུང་བསངས་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ཐོག་ནས་

རང་གྱི་བླ་མ་ཡྱིན་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མྱི་མཐུན་པ་བྱུང་ན་གཞན་དུ་

འབེལ་དགོས་པ་ཡྱིན། གང་ལྟར་གདུལ་བྱའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་འད། དགོས་

པའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་འད། གཞུང་གྱི་དགོངས་པ་དང་མྱི་མཐུན་པ་དེ་ལ་ཡོ་

བསང་བྱེད་པ་འདྱི་མཁས་པ་སྤྱིའྱི་འགོ་སངས་ཡྱིན། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བསན་པ་

ཉམས་བརླག་ཏུ་མྱི་འགོ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཡྱིན། དེར་བརྟེན་གུང་ཐང་ཚང་གྱིས། 

 ཀེ་ཧུད་དགེ་ལན་བསན་པ་འདྱི། །

 དཔལ་དང་འབྱོར་པས་རབ་རྒྱས་ཀང༌། །

 བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་ཆེས་ཕྲ་བ། །

 བསམ་གྱིན་སྱིང་ནས་ཤེས་པ་འཕོ། །

 ཞེས་སེམས་སྐྱོ་པོ་ཞྱིག་གསུང་ནས། 

 ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉྱིད་དོན། །
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

 ཇྱི་བཞྱིན་འདོམས་པ་ཆེས་དཀོན་ཡང༌། །

 འཁྲུལ་བལ་ཁོད་གསུང་གེགས་བམ་རྣམས། །

 གདུང་སེལ་དབུགས་དབྱུང་མཆོག་སྦྱྱིན་འགེད། །

 ཅེས་པ་འདྱི་སེམས་གསོ་གནང་བ་ཞྱིག་རེད་འདུག རེ་རྱིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ལས་

ཆེན་པོ་བསྐྱོན་ཏེ་ཐོས་བསམ་སོམ་པ་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའྱི་སེང་ནས་རྒྱལ་བའྱི་

དགོངས་པ་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་མཁེན་ཅྱིང་གཟྱིགས་པའྱི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་

པས་གཏན་ལ་ཕབ་སེ་ཡོད་པའྱི་གཞུང་དེ་ཚོ་ང་རང་ཚོས་མ་མཇལ་བ་མ་གཏོགས། 

མཇལ་ཆོག་ཆོག་དང༌། བསམ་བློ་གཏོང་ཆོག་ཆོག སོམ་ཆོག་ཆོག་ཡོད་པས་དེ་

དག་ནྱི། གདུང་སེལ་དབུགས་དབྱུང་མཆོག་སྦྱྱིན་འགེད་བྱེད་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་

ཡྱིན་འདུག 

 ངས་འདྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཤྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང༌། སྔོན་མ་བཤད་ཟུར་གྱིས་གསུངས་

པར། ཁང་སར་རྡོ་རེ་འཆང་དགུན་ཁའྱི་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ལོ་རེ་འཆར་ཅན་

ལགས་ཟམ་ཆུ་བོ་རྱི་ལ་ཕེབས་ཏེ་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཙམ་བཞུགས་རྱིང༌། 

རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞྱིབ་གཟྱིགས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་

གསུང་གྱི་འདུག དེ་ནྱི་རད་དུ་བྱུང་བའྱི་མཛད་པ་རེད། ང་རང་ཚོས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་

གསུང་གྱི་ནང་ནས་ལེ་ཚན་དུམ་བུ་འགའ་རེ་མཇལ་བ་ལས། ཆ་ཚང་བ་མཇལ་གྱི་

མེད། དཔེར་ན་ང་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་བཞག་ན། དུས་ཚོད་ཀང་མེད། ཆ་ཚང་ཐེངས་གཅྱིག་

མཇལ་མོང༌། དེ་རེས་མཇལ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ལང་གྱི་མྱི་འདུག དངོས་གནས་བདག་

པོ་བརྒྱབ་ན་རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏྱི་བཅོ་བརྒྱད་འདྱི་ལ་བདག་པོ་ཡག་པོ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

རྒྱག་དགོས་ཞེས་ངས་རྟག་པར་ཞུ་གྱི་ཡོད། རན་སོང་དཔོན་གྱིས་གཅོད་ལ་དགག་

པ་བསྐྱོན་པ་དེ་ལ་ངས་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་གྱི་འདུག སབས་དེར་གཅོད་པ་དོན་ལན་

གྱིས་ཁོང་རང་གྱི་གདུལ་བྱའྱི་ཁམས་དང་མོས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཤས་ལ་

ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྱི་ཡོད། གཅོད་ཀྱི་གཞུང་འདྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡག་པོ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཀང་རེད། ཡོངས་འཛིན་

གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེས་བདེ་ཆེན་སྱིང་པོའྱི་དྲུང་ནས་གཅོད་གསན་བཞེས་གནང་འདུག 

ཡྱིན་ནའང་ཕག་དཔེ་གང་གྱི་ཐོག་ནས་གསན་པ་ཐུགས་བརེད་གྱུར་ཏེ་རེས་སུ་ང་ལ་

སྩལ་ཐོབ་མ་བྱུང༌། ཆོས་ཚད་ལན་ཡྱིན་ནའང་སབས་དེར་གཅོད་ཌམ་དཀྲོལ། གཅོད་

གདངས་སན་པོ་བཏང་བ་དེ་འད་ལ་དབྱྱིངས་འཕར་སེ་འབས་སྤུངས་དགོན་ནང་

ལའང་ཌ་དྱིལ་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་སོབ་གཉེར་ལ་ཕྲན་བུ་གནོད་པ་བྱུང་

ཡོད། དེ་འདའྱི་ཐོག་ནས་རན་སོང་དཔོན་གྱིས་དགག་པ་བསྐྱོན་དགོས་པའྱི་གནས་

ཚུལ་འདྱི་བྱུང་བ་རན་ཉྱི་མ་རྱིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུང་གྱིན་ཡོད། དེ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་ལན་པ་

རེད། དགེ་ལུགས་པ་ལ་རེ་རྱིན་པོ་ཆེས་པོ་ཏྱི་བཅོ་བརྒྱད་བཞག་གནང་བ་འདྱི་ལས་

ལྷག་པའྱི་གདམས་ངག་ཅྱིག་གཞན་ནས་འཚོལ་དགོས་དོན་མེད། རྣལ་འབྱོར་མ་

གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཡྱིན་ནའང་བར་སབས་དགེ་ལུགས་པའྱི་ནང་དང༌། དཔེར་ན་བླ་མ་

རྒྱུད་པའྱི་ནང་གྱི་རེ་ཟུང་གྱིས་གསང་བདེ་འཇྱིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བསབ་པ་དེས་

བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་གོ་མ་ཆོད་པར། དེ་ཟུར་དུ་བཞག་ནས་ཡྱི་དམ་རྡོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་

མ་གཙོ་འདོན་བྱེད་མཁན་ཡོད་འདུག ྋརེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་པོ་ཏྱི་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་

རྣམས་བསན་པའྱི་སྱིང་པོ་ཡྱིན་ལ། ང་རང་ཚོའྱི་སོག་གྱི་སྱིང་པོ་ཡྱིན་པས། དེ་དག་ལ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཚང་མས་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན། 

 ངས་སྔོན་མ་ནས་ཞུས་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་ཡང་ཞུ་འདོད་བྱུང༌། མ་གཞྱི་སོབ་གཉེར་

བ་གསར་པ་ཚོ་ལ་དུས་ཚོད་མ་ལང་བའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་སྱིད། དགེ་རན་རྣམ་པ་

ཚོའྱི་ངོས་ནས་དཔེ་ཁྱིད་གནང་སབས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ྋརེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གསུང་

དཔེར་ན། འཇུག་པའྱི་རྣམ་བཤད་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ར་བ་དང་འཇུག་པའྱི་རང་འགེལ་ལ་

བལྟས། དེ་ནས་ྋརེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནང་གནད་བསྡུས་ཏེ་

གསུངས་ཡོད་པ་དེས་རང་འགེལ་གྱི་གཞུང་ཁོག་ཏུ་ཆུབ་པ་བྱས་ནས་འགེལ་བཤད་

རྒྱག་རྒྱུ་གནད་འགག་མེད་དམ་བསམ་གྱི་འདུག དེ་བཞྱིན་ར་བ་ཤེས་རབ་འཆད་

པའྱི་སབས་ལ་ཚིག་གསལ་དང༌། བུདྡྷ་པ་ལྱི་ཏ་རྒྱུས་ཡོད་པ་བྱས། ར་ཤེས་ཊྱིཀ་

ཆེན་འཁྱིད་རྒྱུ་བྱུང་ན། རྒྱ་འགེལ་བརྟེན་ས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང༌། ཟླ་བ་གགས་

པའྱི་གཞུང་ཡྱིན་པས། གཞུང་དེ་ལྟར་ངོ་སྤད་ནས་ཁྱིད་ཐུབ་ན་གནད་འགག་མེད་

དམ་བསམ་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་རྒྱབ་རྟེན་ལ་ར་བ་ཤེས་རབ་སེབས་ཤྱིང༌། དེ་འདའྱི་ཐོག་

ནས་དབུ་མའྱི་གཞུང་འཁྱིད་ཐུབ་ན༑ དབུ་མ་འཇུག་པས། ར་བ་ཤེས་རབ་ལ་ཟབ་

རྒྱས་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་འཇུག་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན། ང་རང་ཚོས་ྋརེ་རྱིན་པོ་

ཆེའྱི་གཞུང་འདྱི་ལེ་མྱིག་ལྟ་བུ་བྱས་ནས། མཐར་ཐུག་ར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཟབ་

པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་སོ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་སེམས་ཐག་ཉེ་པོ་ཆགས་ཐུབ་

པ་ཞྱིག་དང༌། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་སོས་དུས་སེམས་ལ་འགུལ་བསྐྱོད་

ཐེབས་པ་ཞྱིག་དགོས་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་བྱུང་ན། ང་ལ་ཉམས་མོང་དང་རྟོགས་པ་གང་

ཡང་མེད་ཀང༌། ྋརེ་རྱིན་པོ་ཆེས་རྐེན་ཉྱིད་འདྱི་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་གྱི་དེ་ཁོ་ན་



  26  

དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཉྱིད་ཅེས་པའྱི་ཚིག་འདྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་དད་པ་སྱིང་ཁོང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་ནས་སྐྱེ་གྱི་

འདུག ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་པའྱི་ཚེ་ཁོང་གྱིས། 

 གང་གྱིས་ཐུགས་བརེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །

 ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་པའྱི་ཕྱིར། །

 དམ་པའྱི་ཆོས་ནྱི་སོན་མཛད་པ། །

 གཽ་ཏམ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །

 ཞེས་མཁས་པའྱི་དབང་པོ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱིས། དངོས་གནས་རྟེན་འབྱུང་རང་

དབང་གྱི་སོ་ནས་འདོམས་པར་མཛད་པའྱི་སོན་པ་འདྱི་གཞན་དང་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་

རེད་གསུངས་སབས། ཨ་ཙི་སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ལྟར་ལོས་ཡྱིན་བསམས་

ནས་སེམས་ལ་འགུལ་བསྐྱོད་ཐེབས་ཏེ་དེའྱི་རེས་འཇུག་རྣལ་མ་ཞྱིག་བྱེད་བསམ་པ་

ཡོང་གྱི་འདུག དེར་བརྟེན་ང་རང་ཚོས་དཔེ་ཆ་འཁྱིད་དུས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ལས་

བསྐྱོན་ཏེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་གཏུགས་སངས་དེ་ཚོ་ཞྱིབ་ཚགས་པོའྱི་ཐོག་ནས་

གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ཏེ་འཇུག་པའྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དང༌། ར་ཤེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དེ་འདའྱི་

ཐོག་ནས་གསུང་རྒྱུ་དེ་དག་གལ་ཆེན་པོ་མྱིན་ནམ་བསམ་གྱི་འདུག 

 ང་རང་ཚོ་འདྱིར་ཚོགས་པའྱི་དགོས་དོན་སེམས་ལ་ངེས་པ་རེད་པ་ཞྱིག་

དགོས། སེམས་ལ་ངེས་པ་རེད་པ་ཞྱིག་ཡོང་བར་བྱེད་པ་ལ་དེའྱི་གནད་འགག་གང་

འད་ཡྱིན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁེན་པ་དགོས། དེར་བརྟེན་དུས་ཚོད་ཕྲན་བུ་

འགོར་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཁེད་རང་ཚོ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་མཁེན་གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་

ཕོགས་མཐའ་ནས་འཐུས་མྱི་མང་པོ་ཞྱིག་སེབས་ཡོད་པ་ཁེད་རང་ཚོའྱི་སེམས་ལ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ངེས་པ་བྱེད་དགོས། གོང་གསལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་དོལ་རྒྱལ་

དམ་དག་བྱས་པ་འདྱི་རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བཀའ་རེད། ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བཀའ་

ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ཞེས་ཚིག་དུམ་འདྱི་བཤད་ན་མྱི་འགྱིགས། ྋརྒྱལ་བ་

རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བཀའ་རལ་གྱི་གནམ་གཡུགས་ལྟ་བུ་བྱས་ན་མང་གཙོ་དང་འགལ་བར་

མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འགོ་སངས་དང་ཡང་འགལ་གྱི་ཡོད། བློ་གཟུ་བོར་

གནས་པའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱུ་མཚན་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་དགོས། སྤྱིར་བཏང་ལྟ་བུ་བཤད་ན། 

སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེ། ཟོང་རྱིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་བཞག ཕུར་

ལོག་ངག་དབང་བྱམས་པ་དང༌། ཁྱི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལན། ལང་སྐྱ་རོལ་པའྱི་རྡོ་

རེ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་བཞག་ནས་ཞྱིབ་

ཚགས་པོའྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ན། ཐུགས་དོགས་འཁྲུངས་རྒྱུ་ལས། རང་

དགར་བཏང་སོམས་སུ་ལུས་ཐབས་ར་བ་ནས་མེད། དེ་བཞྱིན་ཕ་བོང་ཁ་པ་རྱིན་པོ་

ཆེའྱི་ར་བའྱི་བླ་མ་དྭགས་པོ་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆེ་འཇལ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་ཆ་

བཞག་ན༑ ཁོང་གྱིས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་འཕྲྱིན་བཅོལ་འད་བཏང་གནང་གྱི་ཡོད་ན་ལས་

གལ་ཆེར་བསེན་པ་གནང་གྱི་མྱི་འདུག ད་དུང་བཤད་རྒྱུན་ཞྱིག་ལ་དགོན་པ་ལྷོ་བྱང་

གཉྱིས་ཡོད་པ་དང༌། དེ་གཉྱིས་ནས་གཅྱིག་གྱིས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གྱི་ཡོད་པ་དང༌། 

འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སའྱི་དགོན་པ་དེས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གྱི་

མེད་པ་རེད། རེས་སུ་དོལ་རྒྱལ་རེས་སུ་འབངས་པའྱི་གནས་ཚུལ་འཕྲད་དུས་འདྱི་

དགོན་པའྱི་ནང་བཞག་ན་འགྱིགས་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་ནས་ཕྱི་ལ་བཞག་

པའྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་རྒྱུ་འདུག དེ་ཚོའྱི་གས་ཕོགས་བསོམས་བྱས་ནས་བསམ་བློ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

གཏོང་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ན། སྔོན་མ་ལོ་གཅྱིག་ངས་གནས་ཆུང་ལ་

དོལ་རྒྱལ་གྱི་སོག་གཏད་འདྱི་སག་ཕུ་རྡོ་རེ་འཆང་གྱིས་གནང་བ་དང༌། དེ་ནྱི་ཁོང་ལ་

དག་སྣང་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། ཁུངས་བཙན་པོ་མ་རེད་དམ་ཞུས་པས། ཆོས་སྐྱོང་

ནས་དག་སྣང་ལ་ར་གསུམ་ལྷ་ཡྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བྱུང་བའྱི་དག་སྣང་གཅྱིག་

དང༌། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་ནང་སྣང་གཅྱིག་སེ་གཉྱིས་ཡོད། འདྱི་བར་

ཆད་ཀྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་དག་སྣང་དེ་ཨེ་ཡྱིན་གསུང་གྱི་འདུག སག་ཕུ་རྡོ་རེ་

འཆང་གྱི་གསུང་ནང་བོན་ཆོས་འགའ་ཡང་སོབ་མའྱི་ཞུས་ངོར་ཚུད་ཡོད་པ་རེས་སུ་

ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེ་ནས་དག་ཞུས་ཀྱིས་ཕྱིར་འདོན་གནང་བ་ཡྱིན་ཞེས་རྱིན་པོ་ཆེ་

ནས་ྋགྱིང་རྱིན་པོ་ཆེར་བཀའ་གནང་བ་ཁོ་བོར་གསུང་མོང༌། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་

གྱིས་ཡྱིན་པ་ཕལ་ཆེར་ར་འཕྲོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ལ་དཔྱད་པ་ཡག་པོ་བྱས་

ནས་བསམ་བློ་བཏང་ན། ལོ་སུམ་བརྒྱ་བརལ་བ་སོང་བའྱི་དགའ་ལན་ཕོ་བང་ཕར་

བཞག དེ་བཞྱིན་ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་ལུགས་རྱིས་མེད་གནང་ཡོད་པས་

དེ་ཡང་ཕར་བཞག རེ་སྒྲུབ་ཁང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའྱི་སས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཕུར་ལོག་ངག་

དབང་བྱམས་པ་ནྱི་ལམ་རྱིམ་གྱི་བསན་པའྱི་བདག་པོ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་

མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡྱིན་ལ། དེ་མཚུངས་ཁྱི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་

ལན་སོགས་དགེ་ལན་རྱིང་ལུགས་འཛིན་པའྱི་བསན་འཛིན་དེ་དག་ཚད་ལན་ཚད་

མར་གྱུར་པ་དགེ་ལུགས་པའྱི་ཐུགས་ཞེན་ཡང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཤ་སག་རེད། ཁོང་

རྣམ་པས་གང་འད་གནང་འདུག དགོངས་པ་བཞེས་དང་གསལ་པོ་ཡོད། 

 ཁེད་རྣམ་པས་གསན་ཡོད་ཤག ཆོས་དད་རང་མོས་དང་འགལ་བའྱི་སོར་ཞྱིག་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཟེར་གྱི་ཡོད། དེ་ལ་ང་རང་གྱི་ཉམས་མོང་ཞྱིག་ཞུས་ན། ཁུ་ནུ་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆེ་བསན་

འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་པ་ལ་ང་རང་དད་པ་རང་དབང་

མེད་པར་སྐྱེས་ཏེ་ཁུ་ནུ་བླ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསོད་ཀྱི་བཤད་

ལུང་ཞུས་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་གས་གཞུང་འགའྱི་བཤད་

ལུང་ྋཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་མདུན་སོགས་ནས་ཞུས་པ་དེའྱི་འཕྲོས་རྣམས་

ཁུ་ནུ་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་མདུན་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། སབས་དེར་རྱིང་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་

གསང་བ་སྱིང་པོའྱི་བཤད་ལུང་ཁོང་གྱི་དྲུང་ནས་ཞུ་འདོད་བྱུང་བ་ལྟར། ཡོངས་

འཛིན་གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེས་འདྱི་མ་གསན་

ན་ཡག་གྱི་རེད། སད་ཆ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཡག་པོ་མེད་ཅེས་གསུངས་བྱུང༌། གྱིང་

རྱིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཆུང་ཆུང་ཡྱིན་སབས་དོལ་རྒྱལ་གྱིས་གནོད་གེང་ཡོང་དོགས་

དགོངས་ཚོད་རེད། རྒྱུད་གསང་བ་སྱིང་པོ་ནྱི་བུ་སོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཞུ་དག་

གནང་བའྱི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་པོ་ ༼ཛ༽ ༼ཝ༽ ༼ཞ༽ གསུམ་གྱི་ནང་ཡོད་ཅྱིང༌། 

རྱིང་མ་བཀའ་མ་ཚད་ལན་ལ་རྱི་གྱི་ཡོད། ཚད་ལན་ལ་བརྱིས་པའྱི་རྒྱུད་གསང་བ་

སྱིང་པོའྱི་བཤད་ལུང་ངས་ཞུ་འདོད་བྱེད་པའྱི་སབས་ལ། ཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེས་

འདྱི་སད་ཆ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད་གསུངས་པ་འདྱི་དོལ་རྒྱལ་ལ་དོགས་ཟོན་གནང་

ཚོད་ལ་དེའྱི་རྐེན་གྱིས་ངེད་རང་རྒྱུད་གསང་བ་སྱིང་པོ་ཞུ་འདོད་ཡོད་ཀང་ཞུ་བའྱི་

རང་དབང་མ་བྱུང༌། ཆོས་དད་རང་མོས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དོལ་རྒྱལ་གྱིས་འཕྲོགས་པ་

རེད། ཤེས་སོང་ངམ། 

 དེ་ནས་ངས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་དང་མ་བསེན་བརྟག་དཔྱད་རྱིམ་པར་བྱས་པ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

དང༌། མཐར་ཟན་བརྟག་བསྒྱིལ་ཏེ་མཚམས་འཇོག་བྱས། དེ་འབེལ་རྱིས་མེད་ཀྱི་

ཆོས་འབེལ་ཞུ་རྒྱུ་དང༌། སབས་སུ་བབས་པ་ཕུར་པའྱི་དབང་ཞུ་རྒྱུའྱི་སོར་ཟན་བརྟག་

བསྒྱིལ་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སབས་ཞུ་རྒྱུ་བཟང་བ་ཕེབས་བྱུང༌། འདྱི་སོར་ཁེད་

རང་ཚོ་མང་པོས་གོ་ཐོས་བྱུང་ཡོད་ཤག་ཡྱིན། ད་ལམ་འགེལ་བཤད་ཅྱིག་བྱས་ན། 

ཟན་བརྟག་སྒྱིལ་སབས་གལ་ཆེན་པོར་བརྱིས་ནས་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀྱི་ལྷག་

པའྱི་ལྷ་སལ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་སྣང་བརན་ཁད་འཕགས་ྋརྒྱལ་བ་

ལྔ་པ་ཆེན་པོར་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཆོས་སོར་མང་པོ་ཞྱིག་དག་སྣང་བྱུང་བའྱི་

འཕགས་པ་མཆེད་གཉྱིས་ཀྱི་གས་ཇོ་བོ་ཝ་ཏྱི་བཟང་པོ་སྐྱྱིད་གོང་ཇོ་བོ་འདྱི་རྟེན་གྱི་

གཙོ་བོ་བྱས། འདྱིའྱི་མདུན་ལ་དཔལ་ལན་ལྷ་མོའྱི་སྐུ་ཐང་ྋརྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་

མཚོའྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན། དེ་ནས་བཟུང་ྋརྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ན་རྱིམ་གྱིས་ར་ཆེར་རྱི་

གནང་གྱི་ཡོད། ྋགོང་ས་ྋལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཕྱིའྱི་ལགས་དབུགས་ཆད་ཟྱིན་པའྱི་དུས་

སུ། སེ་སྱིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཕག་འཚལ་ཞུས་ནས་ད་ལྟ་ཕོ་བང་དམར་པོ་

བརྱིགས་འཕྲོར་ལུས་ཡོད་པ་དང༌། དེ་དང་དེ་འད་བའྱི་བྱ་བ་མང་པོ་ཞྱིག་ལུས་ཡོད་

པས། ཁེད་རང་དགོངས་པ་རོགས་ན་ད་གང་འད་བྱེད་དགོས་ཞེས་སྨེ་སྔགས་ཀྱི་འོ་

དོད་འབོད་པའྱི་སབས་སུ་ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སར་ལགས་དབུགས་གསོས་ཏེ་

སེ་སྱིད་ལ་བྱ་བ་ཆུང་རག་དེ་ཚོ་ཁེད་རང་གྱི་བློའྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཐག་གཅོད། ཆེ་བ་

རྣམས་དཔལ་ལན་ལྷ་མོའྱི་སྐུ་ཐང་གསུང་བྱོན་མ་འདྱིའྱི་དྲུང་དུ་ཟན་བརྟག་བསྒྱིལ་

ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཐུགས་གཙིགས་ཆེན་པོ་གནང་གྱི་

ཡོད་པ་དེ་གདན་འདེན་ཞུས། གནང་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་སྤན་འདེན་ཐོག གལ་ཆེས་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཤོས་ཡོངས་འཛིན་གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེ་གདན་འདེན་ཞུས་ཡོད། སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་

ཆེ་སབས་དེར་དྷ་རམ་ས་ལར་བཞུགས་མེད་ཅྱིང་ཡོད་ན་གདན་འདེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

ཁོང་རྣམ་པའྱི་སྐུ་མདུན་ལ་ཟན་བརྟག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ྋཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེ་ནྱི་

དུས་འདྱི་ནས་བཟུང་ཇྱི་སྱིད་བྱང་ཆུབ་སྱིང་པོའྱི་བར་ངའྱི་སྐྱབས་གནས་ཞུ་ས་ཡྱིན་

པ་དང༌། ཝ་ཏྱི་བཟང་པོ་ནྱི་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལྷ་སལ་ཡྱིན། དཔལ་ལན་ལྷ་མོ་

ནྱི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྲུང་མའྱི་གཙོ་བོ་དང༌། ཕལ་

ཆེར་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཨ་མ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། གནས་ཆུང་རྡོ་རེ་གགས་ལན་ནྱི་དགའ་

ལན་ཕོ་བང་གྱི་སྲུང་མ་དམར་ནག་གཉྱིས་ནང་གྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་བཅས་འདྱི་རྣམས་

གཙོ་བོ་ཡྱིན་པས། དེ་རྱིང་ངས་དོན་གནད་གལ་ཆེ་ཞྱིག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་

ཁེད་རྣམ་པའྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཟན་བརྟག་སྒྱིལ་གྱི་ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན། དེ་དག་ལ་བསམ་

བློ་ཞྱིག་བཏང་ན། ཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེ་གཅྱིག་པུ་ལ་བློས་མ་བཀལ་བ་དང༌། ལྷ་

མོ་དང་གནས་ཆུང་ལ་ཡང་ཆ་མ་བཞག་པར་ར་གསུམ་ཀུན་ཚང་བའྱི་མདུན་ལ་ཟན་

བརྟག་བསྒྱིལ་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། སབས་སུ་བབས་པ་ཕུར་པ་དང༌། རྱིང་མའྱི་ཆོས་སོར་ཞུ་

རྒྱུ་ཕེབས་པ་ལྟར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་ཡྱིན། དེ་ནས་བཟུང་ཕུར་པའྱི་དབང་དང༌། 

རྱིམ་པས་རྱིང་མའྱི་ཆོས་སོར་མང་པོ་ཞུས་ཏེ་ང་ལ་ཆོས་དད་རང་མོས་ཐོབ་བྱུང༌། 

ཆོས་དད་རང་མོས་ཀྱི་འགལ་རྐེན་དམ་དག་བྱེད་པ་ནྱི་ཆོས་དད་རང་མོས་སྲུང་སྐྱོབ་

ཀྱི་ཆ་རྐེན་དུ་འགོ་བ་ཡྱིན། ང་རང་ཚོའྱི་དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ནང་དགག་པ་གཉྱིས་

ཀྱིས་རྣལ་མ་སོན་པ་ཞེས་པ་འདྱི། ཆོས་དད་རང་མོས་འགོག་མཁན་དེ་དགག་དུས་

ཆོས་དད་རང་དབང་སྐྱོབ་པ་ཡྱིན། 
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

 དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བཀག་སོམ་བྱས་པ་འདྱི་ཆོས་དད་རང་མོས་དང་

འབེལ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། དེ་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱེད་མཁན་ཚོས་འཇྱིག་

རྟེན་པའྱི་དེགས་པའྱི་ལྷ་ཞྱིག་དང༌། དེའྱི་ནང་ནས་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་ཞྱིག་

བསེན་གསོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན་དེ་ནྱི་ཆོས་མ་རེད། ཐ་སད་ཀྱི་སྒ་དོག་ས་ནས་

བཤད་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འགོ་སངས་ར་བ་ནས་མེད་པས་ཆོས་དད་རང་མོས་

དང་འབེལ་བ་མེད། གལ་ཏེ་སྒ་ཟོར་ཡང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། ལྷ་གསོལ་

ཀླུ་གསོལ་བྱེད་པ་འདྱི་ཆོས་ཀྱི་གལ་ལ་བརྱིས་ན་ཡང་དེ་ནྱི་ཆོས་ལོག་ལས། ཆོས་

ཡང་དག་པ་ཞྱིག་མ་རེད། ཆོས་དེ་ནྱི་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་རང་ཚོ་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང༌། ཆོས་དཀོན་མཆོག དགེ་འདུན་དཀོན་

མཆོག་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱི་ཟེར་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་དེགས་པའྱི་ལྷ་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆྱི་ཆོག་གྱི་མ་རེད། གལ་ཏེ་འཇྱིག་རྟེན་དེགས་པའྱི་ལྷ་ལ་འཕྲྱིན་ལས་

བཅོལ་བ་ཡྱིན་ནའང་དེགས་པ་དེ་ཚད་ཐུབ་ཅྱིག་དགོས་ཤྱིང༌། དེ་ནྱི་གོང་དུ་ཞུས་པ་

ལྟར། མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བཀའ་བསོས་གཉེར་གཏད་

གནང་བའྱི་ཡོངས་གགས་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་དེགས་པའྱི་ལྷ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས་པ་ལས། 

རོད་གཞྱི་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་དེགས་པ་ཞྱིག་ལ་སྐྲག་སྣང་དབང་གྱིས་བསེན་ན་ཆོས་

ལོག་ལས། ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་ར་བ་ནས་མ་རེད། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བློ་

ཡག་པོ་བཏང་ན། ཆོས་དད་རང་མོས་དང་འབེལ་བ་ར་བ་ནས་མེད། ཡྱིན་ནའང་གོང་

དུ་བཀའ་བློན་ནས་གསུངས་པ་བཞྱིན། ཁ་ཐུར་དུ་སོག་ནས་ཕྱིན་ནའང་དེ་ནྱི་རང་

དབང་ལས་ཆོག་དང་མ་ཆོག་བཤད་རྒྱུ་བསད་མེད། ཆོས་དད་བྱེད་མ་བྱེད་སོ་སོའྱི་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རང་དབང་རེད་ལ། ལྷ་གང་འད་ཞྱིག་བསེན་དང་མ་བསེན་ཡང་སོ་སོའྱི་རང་དབང་

རེད། སྱིག་པ་མྱིག་བཙུམས་ཀྱིས་ཁ་ཐུར་དུ་སོག་ནས་འགོ་འདོད་ཡོད་ན་ང་ལ་

བཤད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ངས་རྣམ་ཀུན་ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའྱི་སྱིང་གཏམ་བཤད་ཡོད་

དོ། །ཉན་དང་མྱི་ཉན་སོ་སོའྱི་བསམ་བློ་རེད། །ཅེས་ཡང་ཡང་ཞུ་གྱི་ཡོད། མཁེན་

སོང་ངམ། 

 གཅྱིག་བྱས་ན་ཁེད་རང་ཚོའྱི་ནང་དོལ་རྒྱལ་གྱི་སོར་འདྱི་གང་འད་ཡྱིན་ནམ་

བསམ་མཁན་ཡོད་ཤས་ཆེ། ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ངོ་ལ་བལྟས་ནས་རྱི་གྱི་ཡྱིན་

མདོག་མདོག་དང༌། ཡང་སོ་སོའྱི་བསམ་ཕུགས་ནས་མྱིན་མདོག་མདོག་དེ་འད་བྱེད་

མཁན་ཡོད་སྱིད། གཉྱིས་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་འདྱི་

རེད། གཞན་རྒྱུ་མཚན་གང་འད་ཡྱིན་མྱིན་མྱི་ཤེས། ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེས་བཀའ་

གནང་བ་རེད་ཅེས་བརོད་ན་གེན་པའྱི་སད་ཆ་རེད། དེ་ནས་ཆོལ་ཁ་དང༌། ཆོས་

བརྒྱུད་སོ་སོའྱི་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་དུས་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་དང་ཆོལ་ཁ་གཞན་གྱི་

མྱི་མགོན་འབོད་བྱས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་ཅེས་ངས་ལོ་ཤས་སྔོན་ནས་བརོད་ཡོད་ལ། 

ཕན་ཐོགས་ཀང་ཡོང་གྱི་འདུག ང་རང་ཚོ་སུ་ལའང་ལོག་ཏུ་ཚོགས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཡང་མེད། ཚང་མ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་

དགོས་པ་གང་འདུག་བཀའ་བསྡུར་གནང་ན་ཡག་པོ་ཡོད། སྔ་མོ་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་

དང་པོ་ཚོགས་དུས་འགའ་ཤས་ནས་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར་

རྒྱུ་རེད་འདུག་ཅེས་ཤོད་མཁན་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞྱིན་ཆོལ་ཁ་ལ་ཆ་བཞག་ན་རྒྱ་གར་

ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་བའྱི་བོད་མྱིའྱི་ཁོངས་མང་བ་དབུས་གཙང་རེད། མདོ་སོད་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

དང་མདོ་སད་ཉུང་བ་ཡོད། དེར་བརྟེན་མྱི་ཉུང་བ་ལ་སེམས་འཚབ་ཡོང་བ་ཆོས་ཉྱིད་

ཡྱིན། ཆོས་སྱིད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གང་ཡྱིན་ཡང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་

ཆེན་པོ་འདུག དེར་བརྟེན་དེ་རྱིང་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འདྱིར་ཆོས་བརྒྱུད་

ཁག་གྱི་སྤྱི་འཐུས་ཚོ་ཡོང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་ངས་བཤད་པ་ཡྱིན། ཁེད་རང་

ཚོ་ཉྱིན་ཤས་རྱིང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་ཡག་པོ་ཉན། དཔང་པོ་བྱས་ན་ཡག་པོ་

འདུག བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས། ཞེས་བཀའ་སྩལ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢ ཉིན་སེ་ར་ཆྗོས་སྒར་དུ་སྩལ་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢ ཉྱིན་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་

ནས་འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕོགས་སེ་ར་ཆོས་སར་དུ་གསུང་ཆོས་བཀའ་དྱིན་སྩོལ་

སབས་སེར་སད་གྲྭ་ཚང་གྱི་སོར་བཀའ་རད་གྲུབ་རེས་དོལ་རྒྱལ་སོར་སྩལ་བའྱི་

བཀའ་སོབ།

དགའ་ལན་ཤར་རེ་གྲྭ་ཚང་དང་སེར་སད་གྲྭ་ཚང་གཉྱིས་དོལ་རྒྱལ་དང་འབེལ་

བ་ཡོད་སབས་གནས་ཚུལ་ཕྲན་བུ་ཤོད་འདོད་བྱུང༌། དོལ་རྒྱལ་སོར་ངས་ལམ་སོན་

བྱས་པ་ལྟར་བོད་ཕྱི་ནང་དུ་གནས་པའྱི་བོད་མྱི་སེར་སྐྱ་ཕལ་མོ་ཆེས་ང་ལ་ཡྱིད་ཆེས་

བྱས་ཏེ་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་འཚམས་འཇོག་བྱས་ཡོད། དེ་བཞྱིན་སེར་སད་གྲྭ་

ཚང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་མང་ཆེ་བས་སང་བླང་ཚུལ་བཞྱིན་བྱས་ཏེ་ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་

དད་པ་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཆགས་ཡོད། འོན་ཀང་སོམ་ར་ཁང་ཚན་ནང་གྱི་མྱི་ཁག་

གཅྱིག་གྱིས་ད་དུང་ཡང་མཁེགས་བཟུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་དག་ནྱི་ཉུང་ཤས་རེད། 

བསེན་གསོལ་བྱེད་མཁན་དེ་རྣམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ན་རྱིམ་པས་རྟགས་དང་

མཚན་མ་གསལ་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ལས། སྐྱྱིད་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཁག་པཱུ་ཡྱིན། དོལ་རྒྱལ་བསེན་

གསོལ་བྱེད་མཁན་ཁོངས་ཀྱི་བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་བ་ཚོས་གསལ་པོ་ཤེས་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

དགོས་པ་ཞྱིག་ལ། ཁེད་རང་ཚོ་བོད་ནས་དཀའ་ངལ་དང་ཉེན་ཁ་མང་པོ་ཁད་དུ་

བསད་དེ་རྒྱ་གར་དུ་གདན་ས་ཁག་ནང་བསབ་པ་སོབ་གཉེར་བྱེད་པར་ཡོང་བ་ལས། 

ལྷ་གསོལ་ཀླུ་གསོལ་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡོང་བ་མ་རེད། བར་སབས་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་

སོབ་དགེས་གཙོས་པའྱི་དགེ་སོང་རྣམ་དག་གསུམ་བོད་ནས་གསར་འབྱོར་བ་

བསམ་མེད་གྲྭ་གཟུགས་དེ་འད་ནས་བཀྲོངས་པ་རེད། དེ་ནྱི་འདྱི་ཕྱི་གཉྱིས་མེད་དང་

ངོ་ཚ་ཞབས་འདེན་མ་རབས་ཐ་ཤལ་གྱི་བྱ་བ་རེད། དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་ཁག་

གཅྱིག་གྱིས། ངས་ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེར་གུས་པ་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་དང༌། 

བཤེས་གཉེན་བསེན་ཚུལ་ལོག་ཚུལ་བརོད་ཀྱི་ཡོད་སད་འདུག དེ་ནྱི་སྱིང་རེའྱི་ཡུལ་

ཡྱིན། མ་ཤེས་རོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་བཤད་པ་ཞྱིག་རེད། ང་རང་ལོ་ ༦ ལ་སེབས་

པ་ནས་མཐར་ྋསྐྱབས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་མ་རོགས་བར་འབེལ་བ་ཡོད། 

ྋསྐྱབས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་ངའྱི་བླ་མ་ཡྱིན། ང་ལ་བཀའ་དྱིན་བསམ་གྱི་མྱི་ཁབ་པའྱི་ཆེན་

པོ་གནང་ཡོད་ལ། ྋསྐྱབས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་དགོངས་པ་ལ་ག་རེ་ཡོད་མེད་དེ་ང་ལ་

རྒྱུས་མངའ་ཆེ་ཤོས་ཡོད་ལ། ངའྱི་བསམ་བློ་གཏོང་སངས་དང་ལངས་ཕོགས་ག་རེ་

ཡྱིན་མྱིན་ཡང་ྋསྐྱབས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་རྒྱུས་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་ཡྱིན། སྐྱོན་

བརོད་བྱེད་མཁན་མང་ཆེ་བ་ནྱི་ྋསྐྱབས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་

མོང་བ་དེ་འད་མ་རེད། ཁོང་ཚོ་གཞན་གྱི་བེད་སྤོད་མགོ་སོར་འོག་ཚུད་ནས་འད་

མྱིན་གང་བྱུང་བཤད་དེ་སྨོ་མཆོངས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 

ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པཱུའྱི་སྐུ་དུས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྷགས་པ་དང༌། 

ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དོལ་རྒྱལ་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་རྒྱལ་འགོང་ཞྱིག་ལ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ངོས་འཛིན་གནང་ནས་བསེག་སྦྱོར་གྱི་དག་ལས་གནང་ཡོད། དེ་བཞྱིན་ཚད་ཐུབ་

རོད་མེད་ཡོངས་གགས་ཀྱི་དགེ་ལུགས་པའྱི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་

པོས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་སོར་དགག་བྱ་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད་པ་ཡྱིག་ཆ་ཁག་

ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ན་ཁ་གསལ་འཁོད་ཡོད། ྋགོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་

པོས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་ཐོག་དམ་དག་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད་པ་དང༌། ངས་ཀང་

དོལ་རྒྱལ་སོར་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་དེ་བརྟག་དཔྱད་ཞྱིབ་འཇུག་མཐྱིལ་ཕྱིན་བྱས་རེས་

གཞྱི་ནས་དམ་དག་བྱས་པ་ཡྱིན། ང་ལ་རྟོགས་པའྱི་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་ཀང་

ྋརྒྱལ་བའྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་དུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་སབས། ངས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་འདྱི་ལ་

ྋརྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་བསམ་པའྱི་གདེང་ཚོད་ང་ལ་ཡོད་ལ། 

དེར་བརྟེན་ངས་ལས་ཀ་འགོ་བརམས་པ་འདྱི་དག་མཇུག་འཁོངས་མཐའ་ནན་བྱ་རྒྱུ་

ཡྱིན། ཁེད་རང་ཚོས་བྱ་བ་ཆེ་བའྱི་རྱིགས་ལ་རེ་རྱིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བསོས་གནང་

བའྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྲུང་མ་བསྐུལ་ནས་དེས་མ་འཐུས་པ་མེད། ཆུང་རག་རྱིགས་

གྲྭ་ཚང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཐ་འོག་ལ་བསང་བསྐུལ་བྱས་ན་

འཕྲྱིན་ལས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ ཉིན་སེལ་ཀྗོབ་ཏུ་སྩལ་བ།

 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ ཉྱིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་སྦེལ་ཀོབ་བོད་ཁྱིམ་གྱི་

དགེ་ལས་སོབ་ཕྲུག་དང༌། རྒྱ་ཆེའྱི་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་དོལ་རྒྱལ་སོར་

བཀའ་སོབ་སྩལ་བ།

དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱེད་པའྱི་སོར་ལ་མ་གཞྱི་ཁ་སྔོན་སད་ཆ་རོབ་ཙམ་

བྱུང་ཡོད། འདྱིར་འདུས་པའྱི་དགེ་འདུན་པའྱི་ནང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་འགའ་ཞྱིག་

ཡོང་གྱི་འདུག ངས་དོལ་རྒྱལ་དམ་དག་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཁེད་རང་ཚོས་

ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན། འཕྲལ་སེལ་གྱི་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེས་དམ་དག་

བྱས་པ་དེ་འགྱིགས་མ་སོང་ཞེས་ང་ལ་ངོ་རོལ་བྱེད་པ་དེར་ཁད་པར་མྱི་འདུག ང་ལ་

ངོ་རོལ་བྱས་ཏེ་ཁེད་རང་ཚོ་མགོ་མཇུག་སོག་ནས་ཕྱིན་ཀང་ང་ལ་ཁད་པར་གང་

ཡང་མེད། ངས་བཀག་འགོག་བྱེད་པ་ནྱི་བོད་སྤྱི་པའྱི་དོན་ལ་ཐུག་ནས་བཤད་ཀྱི་

ཡོད། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པའྱི་དོན་ལ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ཡང་

སོས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྱི་བསན་པ་དྱི་མ་མེད་པ་སུས་བལྟས་ཀང་

སྐྱོན་བཏགས་ས་མེད་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་འདྱི་སྔར་མུས་བཞྱིན་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་

བསམ་ནས་དམ་དག་བྱད་པར་མ་ཟད། དམ་དག་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡྱིན། 
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཐོག་མར་ངས་ཀང་བསེན་པ་ཡྱིན། དེ་ནས་རྱིམ་པས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་

ལ་ལྟ་དུས། དེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་སྤྱི་དང༌། ཡང་སོས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་

ཡབ་སས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག གང་ལྟར་དེ་ནྱི་མྱི་མ་

ཡྱིན་དང༌། དེ་ཡང་དེགས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། འདྱི་འད་ཞྱིག་ཤུགས་ཆེ་བསེན་

གསོལ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཚེ་འདྱིར་ཡང་ལམ་འགོ་ཡོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་དང༌། ཚེ་

ཕྱི་མར་ཡང་འདེ་ཡྱི་འཁོར་ལ་སྐྱེ་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད། དུས་རྒྱུན་རྒྱལ་པོ་དང་བཙན་

སོགས་ཤུགས་ཆེ་གསོལ་མཁན་དེ་རྱིགས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྒྱལ་བཙན་སོགས་ཀྱི་

འཁོར་གཡོག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་མྱི་ཤྱི་བཙན་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ཡོང་གྱི་ཡོད། དེས་ན་ང་རང་སེར་

གྱི་ངོས་ནས་ཆ་བཞག་ན། སྤྱིར་ཐུབ་པའྱི་བསན་པའྱི་བཀའ་སྲུང་དང༌། ཡང་སོས་

འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྱི་བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་ཕག་དྲུག་པ་དང༌། དམ་

ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལས་ཀྱི་གཤྱིན་རེ་སོགས་དེ་དག་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་

པ་ཡྱིན་པས་བསླུ་བ་ཡོད་པ་མ་རེད། མགོན་པོ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་

ན། ཚེ་འདྱིར་བར་ཆད་ཞྱི་བ་དང༌། ཕྱི་མའྱི་ལམ་སྣ་འདེན་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། སྲུང་མ་

དེ་ལྟ་བུ་བསེན་དགོས་པ་ལས། ཚེ་འདྱིར་འཕྲལ་སེལ་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་

ཕན་ཐོགས་ཕྲན་ཚེགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་ཀང༌། ཕུགས་སུ་རང་ཉྱིད་འདེ་ཡྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་

རྒྱུའྱི་ལས་གསོག་རྐེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ན། དེ་ལ་སྱིང་པོ་གང་ཡང་མེད། དེས་ན་ངས་

བཀག་འགོག་དམ་དག་བྱེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང༌། དགོས་པ་

གང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ། དེ་ཡང་ངས་བསམ་བཏང་དན་སྐྱེས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མྱིན་པར། 

འདས་པའྱི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་ལ་ཡར་དེད་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ནས་ཞྱིབ་འཇུག་དང༌། རད་གཅོད་ཡག་པོ་ཞྱིག་བྱས་ཏེ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་

ཡྱིན། མདོ་དོན་སྱིང་པོ། ང་རང་ལ་དངོས་སུ་ཉམས་མོང་བྱུང་བའྱི་ཐོག་ནས་ཤ་ཚས་

བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས། དེ་མྱིན་ང་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཁེ་ཕན་ཡོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། 

དེ་ལྟར་བརོད་པས་མང་པོ་ཞྱིག་མྱི་བདེ་བ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། འོན་

ཀང་བསན་སྱིད་སྤྱིའྱི་ཁུར་ཞྱིག་ཡོད་པར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དང༌། ཡང་

སོས་འཇམ་མགོན་བླ་མའྱི་བསན་པ་ལ་ཕོགས་གང་ཐད་ནས་སྐྱོན་འདོགས་བྱེད་ས་

མེད་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་བསམ་ནས་ཞེན་ཤ་ཚས་བཤད་པ་ཡྱིན། ཉན་དང་མྱི་ཉན་སོ་

སོས་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ལས། ངས་ཞུ་བ་འཐེན་དགོས་དོན་མེད། ཁེད་རང་ཚོ་མགོ་

མཇུག་སོག་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གང་ཡང་བཤད་རྱིས་མེད། ཤེས་སོང་ངམ། 

འོན་ཀང་བསན་སྱིད་སྤྱི་དོན་གྱི་གནས་སངས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་འདུག་དང༌། ཁེ་

གོང་གང་ཞྱིག་འདུག འཇམ་མགོན་བླ་མའྱི་བསན་པ་ལ་ཁེ་གོང་ཕན་གནོད་གང་ཞྱིག་

འདུག སེར་སོ་སོར་ཆ་ཡང་ཕན་གནོད་གང་ཞྱིག་འདུག་བལྟ་དགོས། བར་སབས་

དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་གནང་མཁན་གྱི་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་ཚོའྱི་ཡང་སྱིད་དང་བཅས་

པའྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲྱིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུ་དཀའ་མོ་རེད་འདུག 

དེ་དག་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་ཡག་པོ་བྱས་ན་ཤེས་ཐུབ། ལྐུགས་པ་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ནས་

བསད་ན་དེ་ནྱི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད། 

དེ་ནས་ངས་བཀའ་བློན་གྱིས་གསུངས་པ་དེར་གསལ་བཤད་ཅྱིག་བྱས་ན་

གནས་ཚུལ་འདྱི་ལྟར་རེད། སྤྱིར་མྱི་མང་ཡྱིན་ནའང་འད། དགེ་འདུན་དམངས་ཡྱིན་

ནའང་འད། ལྷག་དོན་འདྱིར་མཁན་པོ་ལས་ཟུར་བགེས་སོང་ཚོའྱི་ནང་ནས་དེ་སྔ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རྒྱལ་ཆེན་བསེན་པ་གནང་མཁན་ཚོས་བར་སབས་ངས་དམ་དག་བྱེད་པའྱི་གནས་

ཚུལ་ཞྱིག་ཆགས་སབས། ཆེ་ས་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ་ཧུར་ཐུག་འབད་ཐག་

གནང་མཁན་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡྱིན་པས། ཚང་མར་

ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང༌། དེ་བཞྱིན་གྲྭ་ཚང་དང༌། ཁང་ཚན་སོ་སོ་ཚང་མས་དོ་

སྣང་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཧུར་བསྐྱེད་བྱས་སོང་བཀའ་དྱིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་

བཞྱིན་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་དངོས་གནས་སོ་སོའྱི་ལངས་ཕོགས་བརྟན་པོ་བཟུང་

སེ་ཚང་མས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱས་སོང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༦ ཉིན་འབས་སྤུངས་སུ་སྩལ་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༦ ཉྱིན་འབས་སྤུངས་བླ་སྤྱིར་བོད་གཞུང་དགའ་

ལན་ཕོ་བང་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དབུ་བརེས་ནས་མྱི་ལོ་ ༣༦༠ འཁོར་བའྱི་མཇུག་

བསོམས་མཛད་སོའྱི་ཐོག་དོལ་རྒྱལ་སོར་བཀའ་སོབ་སྩལ་བ།

འཕྲོས་དོན་གོང་དུ་ཆོས་དོན་བཀའ་བློན་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ང་

རང་ཚོ་མཁན་སོབ་ཆོས་གསུམ་གདན་འཛོམས་པའྱི་སབས་ནས་བོད་ཀྱི་བསན་

སྱིད་དེ་ལྷ་མྱི་ཟུང་འབེལ་གྱིས་སྐྱོང་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། དེས་ན་དགའ་ལན་ཕོ་བང་

གྱི་བསན་སྱིད་སྐྱོང་རྒྱུ་དེ་སྲུང་མ་དམར་ནག་གཉྱིས་ཞེས་གགས་ཤྱིང་གྲུབ་པ་ཡོངས་

གགས་ཆགས་ཡོད། ཡོངས་གགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ང་རང་སེར་གྱི་

ཉམས་མོང་གྱི་ཐོག་ནས་ཀང་དགའ་ལན་ཕོ་བང་གྱི་བསན་སྱིད་དང་སྲུང་མ་དམར་

ནག་གཉྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཉམས་མོང་གྱི་ཐོག་ནས་ཧ་

ཅང་གསལ་པོ་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག དེར་བརྟེན་མྱི་དམ་ཚིག་གཙང་མ་དགོས་པ་

ལྟར་ལྷ་ཡང་དམ་ཚིག་གཙང་མ་དགོས་རྒྱུ་པ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

དེས་ན་བོད་བསན་སྱིད་སྤྱིའྱི་བདེ་དོན་ལ་ཐུག་ནས་ངས་དོལ་རྒྱལ་དམ་དག་

བྱེད་པའྱི་གནས་ཚུལ་དེར་ཐུག་ཡོད། ང་རང་སེར་གྱི་ངོས་ནས་ཆ་བཞག་ན། སྔར་



  43  

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ངོས་ནས་ཀང་བསེན་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་གནས་ཚུལ་གཞྱི་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་

ཞྱིག་ལ་ཐུག་ནས་ངས་དོལ་རྒྱལ་དམ་དག་བྱས་པ་ལས། ངས་བསམ་བཏང་དན་

སྐྱེས་ཀྱིས་མྱི་བྱེད་དགུ་བྱེད་བྱས་པ་ཞྱིག་མྱིན། དེས་ན་འདྱིར་འབས་སྤུངས་དང༌། དེ་

བཞྱིན་བར་སབས་སེར་བྱེས་དང༌། དགའ་ལན་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་ཁེད་རང་ཚོས་ཧུར་

ཐག་འབད་ཐག་བྱས་ནས་སོ་སོས་དངོས་གནས་ཁུར་མཉམ་ལེན་བྱས་ཏེ་མཇུག་

གནོན་སོགས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱས་སོང༌། རེས་སུ་ཡྱི་རང་ཡོད་ཐུགས་རེ་ཆེ་

ཞེས་ཞུ་གྱི་ཡྱིན། ད་དུང་ཤར་རེ་གྲྭ་ཚང་དང༌། སེར་སད་གྲྭ་ཚང་གཉྱིས་ཀྱི་བསེན་

གསོལ་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་དེ་དག་ནས་བསམ་བློ་ཆེ་ས་ནས་གཏོང་དགོས་པ་ཡྱིན། 

སོ་སོ་གཤྱིས་ཀ་སོག་ནས་གང་ཞྱིག་བྱས་ཀང་ང་ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་མེད། མགོ་

མཇུག་སོག་ནས་ཕྱིན་ཀང་ཁད་པར་གང་ཡང་མེད། འོན་ཀང་བོད་སྤྱིའྱི་བཀའ་དྱིན་

གྱིས་འཚོ་བ་ཞྱིག་དང༌། ཡང་སོས་དགའ་ལན་ཕོ་བང་གྱི་བཀའ་དྱིན་གྱིས་འཚོ་བཞྱིན་

པ་ཞྱིག་གྱིས། ད་ཆ་དགའ་ལན་ཕོ་བང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང༌། དགའ་ལན་ཕོ་

བང་ལ་ཁ་མཆུ་རྒྱག་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་སུས་བལྟས་ཀང་དམ་ཚིག་ཡག་པོ་ཞྱིག་མེད་

པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད། དེས་ན་ཁེད་རང་ཚོ་ཚང་མས་འདྱིའྱི་ཐོག་བསམ་བློ་རྒྱ་ཆེ་

ས་ནས་བཏང༌། ལྐུགས་པ་ཨུ་ཚུགས་མ་བྱས་པར་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའྱི་ཐོག་ནས་

བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན། ཤེས་སོང་ངམ། ཁེད་རང་ཚོས་གེན་བཀན་

བྱས་ན་ངས་ཡང་ཏྱིག་ལྟ་བུ་འགྱིགས་ཡོང་བསམ་པ་དན་ན་དེ་ནྱི་ནོར་འཁྲུལ་རེད། 

ངས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་འདྱི་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་དེ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བརྟག་

དཔྱད་བྱས་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཐག་བཅད་པ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཞྱིག་ཡྱིན། ལྷག་པར་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉྱིས་གསེར་ཞལ་འཚོ་བཞུགས་ཀྱི་སབས་

སུ་སྔ་ཕྱིའྱི་ཡོང་རྐེན་གནས་ཚུལ་ཞྱིབ་ཕྲ་སན་གསེང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ྋསྐྱབས་རེ་གྱིང་

རྱིན་པོ་ཆེར་ཆ་བཞག་ན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྒྱབ་སྐྱོར་གཙང་མ་གནང་བྱུང༌། 

ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་པ་གནང་གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་ངོས་

ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དེ་དག་དང༌། གཙོ་ཆེ་ཟན་བརྟག་བསྒྱིལ་ནས་ཐག་བཅད་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན་སབས། ྋསྐྱབས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེས་ཟན་བརྟག་ལ་བསླུ་བ་གཏན་ནས་མེད། 

དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་གཏན་གཏན་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་གསུངས་བྱུང༌། ངས་རང་

འཚམས་བྱས་པ་དང༌། ལྷག་པར་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉྱིས་འཚོ་ཞྱིང་གཞེས་པའྱི་

སབས་སུ་མ་བཤད་པར། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉྱིས་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་

གཤེགས་རེས་ངས་བསམ་བཏང་དན་སྐྱེས་དང༌། ཡང་ན་ངོ་སྲུང་ལྟ་བུའྱི་ཐོག་ནས་

བྱས་པ་རེད་བསམ་མཁན་ཁ་ཤས་ཡོང་སྱིད་ཀང་དེ་ལྟར་མྱིན། དངོས་ཡོད་གནས་

ཚུལ་ཞྱིབ་ཕྲ་ཁེད་རང་ཚོས་རད་གཅོད་དང་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་དགོས། གེན་པའྱི་གེན་

རྟགས་དང༌། ལྐུགས་པ་ཨུ་ཚུགས་མ་བྱས་པར་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་ཞྱིག་

ཡྱིན་པ་ཞྱིབ་འཇུག་ཡག་པོ་བྱས་ན་ཤེས་ཐུབ། གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རེད། 

དེས་ན་བོད་ཀྱི་བསན་སྱིད་སྤྱིའྱི་དོན་ལ་ཐུག་སབས་མྱི་འགའ་ཞྱིག་གྱི་བློ་ལ་མ་

བབས་པ་དང༌། དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཤེས་བཞྱིན་དུ་ངས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་

འདྱི། ང་ལ་འགན་ཞྱིག་ཡོད་སབས་ངས་ཐག་གཅོད་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡྱིན། འགན་

འཁེར་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་འདྱི་ཕྱིར་འཐེན་ནམ་ཡང་རྒྱག་གྱི་མ་རེད། ཤེས་སོང་

ངམ། གལ་ཏེ་ཁེད་རང་ཚོ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་གེན་བཀན་བྱེད་པ་དང༌། སྱིགས་ར་



  45  

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བསྐུལ་བ་སོགས་བྱས་ན། དེའྱི་བར་ནས་ཁེ་བཟང་ཞྱིག་རག་མྱི་ཡོང་ངམ་བསམ་ན་

དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་མེད།

ལྷག་པར་དེང་སབས་ཐབས་སྐྱོ་བ་ཞྱིག་ལ། དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱེད་

མཁན་གྱི་རྱིགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དེབ་བརམས་པའྱི་ནང་རྫུན་ཤོད་ཀྱི་འདུག་པ་དེ་ལ་

སྱིང་པོ་གང་ཡང་མེད། དང་པོ་ཤོད་དགོས། ཧམ་དང་རྫུན་བཤད་ནས། འདས་པའྱི་

ལོ་ཡུན་དེའྱི་རྱིང་མྱི་བསད་ན་ཨེ་དག ཉེས་རྡུང་བཏང་ན་ཨེ་དག དེ་ལྟ་བུ་འཇྱིགས་

སྐུལ་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ལས་ཀ་མང་པོ་བྱས་པ་དེ་དག་ནྱི་དངོས་གནས་ངོ་ཚ་དགོས་

པའྱི་ལས་ཀ་ཡྱིན་པ་ལས། འཇམ་མགོན་བླ་མའྱི་བསན་པའྱི་ཞབས་འདེགས་སུ་ནམ་

ཡང་འགོ་ཐབས་མེད། 

ཡྱིག་ཆ་བཀྲམ་པ་དེ་ཚོའྱི་ནང་རྫུན་དང༌། ཧམ་པ། སྒོ་བཏགས་བཅས་ཧ་ལས་

དགོས་པ་བྱིས་འདུག དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་མྱིའྱི་བློ་འགྱུར་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ་ན་ནོར་

འཁྲུལ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན། བོད་མྱི་ས་ཡ་དྲུག་གྱི་ནང་དུ་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་

བརལ་བས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་བདེན་པའྱི་རེས་སུ་འགོ་བ་ལས། རྫུན་དང་ཧམ་

པའྱི་རེས་སུ་འགོ་མཁན་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡྱིན། དེར་བརྟེན་ཁེད་རང་ཚོ་འཕྲལ་གྱི་ཚེ་

འདྱིར་ཆ་བཞག་ཀང༌། བོད་མྱི་ས་ཡ་དྲུག་དང་སྤྱི་འགེ་སྤྱི་མཚུངས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཕྱིན་

ན་ཡག་པ་ལས། ལོག་གེས་བརྒྱབ་ན་སོ་སོར་གོང་རག་རྒྱུ་དང༌། ཚེ་འདྱིར་ཕོ་རོག་

དཀར་པོ་བྱས་ཏེ་སོད་དགོས་རྒྱུ་མ་ཟད། ཚེ་ཕྱི་མར་ཡང་སྔོན་དུ་སེ་རར་བརོད་པ་

ལྟར་འདེའྱི་གཡོག་པོར་སྐྱེ་བའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད། དེ་ལ་སྱིང་པོ་གང་ཞྱིག་འདུག་གམ། 

འདེ་གསོལ་ནས་བསད་ན་དེའྱི་འབས་བུར་འདེ་ལ་སྐྱེ་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད། ཡག་པོ་གང་



  46  

དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཡང་མེད། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྱི་བསན་པའྱི་རེས་འཇུག་གྱི་ཞབས་

འདེན་ཡྱིན་པ་ལས། ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད། 

གོང་དུ་བཀའ་བློན་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་བདེན་པ་རེད། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་

པོས་ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་བའྱི་

དུས་དན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དངོས་གནས་དགའ་བཞྱིན་སྤོ་བཞྱིན་དུ་དུས་དན་བྱེད་ཀྱི་

ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་

རྒྱལ་འགོང་སྤྲུལ་སྐུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གསོལ་གྱིན་བསད་

ན་ཁད་མཚར་པོ་མྱི་འདུག་གམ།

དེ་ནས་བར་སབས་ཡྱིག་ཆ་ཐོན་པའྱི་ནང༌། ར་བའྱི་ཐུག་ས་བཙན་བྱོལ་གཞུང་

མྱིན་ལ། གོས་ཚོགས་ཀང་མྱིན། དགའ་ལན་ཕོ་བང་ལ་ཐུག་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་

བདེན་པ་རེད། དངོས་གནས་ཡང་དག་པ་རེད། ང་ཚོས་འདྱིར་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་

ཕྱིན་པའྱི་དགའ་སྤོ་དང༌། བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་དུས་དན་སྲུང་རྱི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དོལ་རྒྱལ་

ཚོགས་པས་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང༌། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་དུས་དབུ་བརེས་

པའྱི་བོད་གཞུང་དགའ་ལན་ཕོ་བང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་གྱི་ཡོད། དེ་

ནྱི་བདེན་པ་དང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནོར་འཁྲུལ་ཡྱིན་པ་

དང༌། སྤྲུལ་སྐུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་དག་པ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་

སྤོད་བྱེད་ཐབས་བྱེད་པ་དེ་ནྱི་ཁོ་རང་འགོ་སངས་གཅྱིག་རེད། དེ་མྱིན་རྐང་པ་གཉྱིས་

འཛུགས་དང༌། ངོ་ལོག་ཕྱི་ནང་རྒྱབ་མདུན་མྱི་མཚུངས་པ་མགོ་བདེ་དན་འཕྲུལ་

བཅས་བྱས་ན་ཡག་པོ་གཏན་ནས་མེད། ཤེས་སོང་ངམ། གཞན་བརོད་རྒྱུ་མེད། བཀྲ་

ཤྱིས་བདེ་ལེགས། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༧ ཉིན་ཨྗོ་རི་སར་སྩལ་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༧ ཉྱིན་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་

ཨོ་རྱི་སའྱི་གཞྱིས་ཆགས་སུ་ཆྱིབས་སྒྱུར་སབས་དོལ་རྒྱལ་སོར་སྩལ་བའྱི་བཀའ་

སོབ།

རང་རེ་བོད་མྱིའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཞྱིབ་ཚགས་པོའྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སབས་

ཆོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ལྷ་གསོལ་ཀླུ་གསོལ་བྱེད་པའྱི་སྣང་ཚུལ་ཁབ་གདལ་ཆེ་ཙམ་

ཡོད། ནད་ན་ཚ་དང་གོ་བུར་གོད་ཆགས་འད་ཡོང་སབས་ལྷས་གནོད་འདུག ཀླུས་

གནོད་འདུག་ཅེས་ལྷ་གསོལ་ཀླུ་གསོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སབས་རེ་འཕྲལ་རྐེན་ཕྲན་བུ་

ནྱི་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། འོན་ཀང་ནད་ན་ཚ་ལྟ་བུར་བཅོས་ཐབས་གལ་ཆེ་ཤོས་ནྱི་སན་

བཅོས་འཕྲོད་བསེན་གཟབ་ནན་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ལྷ་གསོལ་ཀླུ་གསོལ་གྱིས་ཕན་

ཐོགས་ཡོང་ཐབས་མེད། ལོག་ཕོགས་ནས་བཤད་ན། ལྷ་གསོལ་ཀླུ་གསོལ་བྱས་

དགས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱབས་འགོའྱི་བསབ་བྱ་དང་འགལ་བའྱི་ཉེས་པ་བསགས་རྒྱུར་

མ་ཟད། སྐྱབས་འགོ་སོང་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་དེགས་པ་སྤྱི་དང༌། རོད་

པ་ཅན་གྱི་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་དོལ་རྒྱལ་ཤུགས་ལན་བསེན་གསོལ་བྱེད་པ་

ལྟ་བུ་ནྱི་འདྱི་ཕྱི་གཉྱིས་མེད་དང༌། རང་གཞན་གཉྱིས་ཕུང་གྱི་ལས་གསོག་གྱི་ཡོད། 
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

བླང་དོར་གྱི་གནད་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་བསན་རྒྱུ་ནྱི་ངོས་ཀྱི་འོས་འགན་ཡྱིན། ཉན་

དང་མྱི་ཉན་རང་རང་སོ་སོའྱི་རང་དབང་རེད། དོལ་རྒྱལ་ཤུགས་ལན་ལ་མཚོན་ན། 

དེ་བསེན་གསོལ་བྱས་པར་བརྟེན་ནས་ནང་པའྱི་རེས་འཇུག་ནང་ཕན་ཚུན་དམ་ཚིག་

མྱི་མཐུན་པ་ཡོང་གྱི་ཡོད། སོན་པ་བཀའ་དྱིན་ཅན་ནས་གདུལ་བྱའྱི་ཁམས་དང་མོས་

པ་མྱི་འད་བར་དགོངས་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ལམ་སོན་གནང་ཡོད་པ་དང༌། 

བོད་གངས་ཅན་ལོངས་སུ་དར་རྒྱས་བྱུང་བའྱི་ས་དགེ་བཀའ་རྱིང་སོགས་ནང་པའྱི་

ཆོས་བརྒྱུད་ཚང་མ་སོན་པ་གཅྱིག་གྱི་རེས་འཇུག་ཡྱིན། དེའྱི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའྱི་བསན་པར་ཡྱིད་ཆེས་དང༌། དེའྱི་ནང་ཚན་དབུ་མའྱི་ལྟ་བའྱི་རེས་འཇུག་མདོ་

སྔགས་ཟུང་འབེལ་གྱི་བསན་པར་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་གཅྱིག་གྱུར་ཡྱིན། འོན་

ཀང་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱེད་མཁན་ཚོས་ཁེད་ཚོ་དང༌། ང་ཚོ་ཞེས་ནང་ཁུལ་

འཐེན་འཁེར་གྱིས་དམ་ཚིག་མྱི་གཙང་བ་བཟོ་གྱི་ཡོད་པ་ཚང་མའྱི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་

གནས་ཚུལ་ཡྱིན། 

བཙན་བྱོལ་ནང་དེ་སྔ་ཚོ་ཁག་བཅུ་གསུམ་ཟེར་བའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་

ཡོད། དེ་སབས་བོད་གཞུང་ནས་དགེ་ལུགས་པར་བལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ལས་ཆོས་

ལུགས་གཞན་ལ་བལྟ་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་འཁོག་བཤད་ཀྱི་གེང་གཞྱི་བཟོ་

མཁན་བྱུང་ཡོད། ཀར་པ་སྐུ་གོང་མ་སྐུ་ཚེའྱི་སད་ལ་བསྙུན་གཞྱི་བཞེས་ཏེ་དགོངས་

པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པ་རེད། ཡང་དེ་སབས་བོད་གཞུང་གྱིས་བཀྲོངས་པ་རེད་

ཅེས་ཁུངས་ལུང་གཏན་ནས་མེད་པའྱི་འུད་སྒོག་བྱས་ཡོད། 

སྔར་བཞུགས་སར་དུ་རྱིས་མེད་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གྱི་བླ་ཆེན་རྣམ་པའྱི་ཆོས་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་ནས་ཆོས་ཚོགས་གོལ་ཏེ་བདུད་འཇོམས་རྱིན་པོ་ཆེ་ཀ་

སྦུག་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་འཕྲལ་འབེལ་ཡོད་སོབ་མ་ཞྱིག་མཇལ་ཁར་བཅར་ནས་ད་

རེས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཆོད་ནང་བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ཚང་མ་དགེ་ལུགས་པར་

བསྒྱུར་རྒྱུ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་འད། འདྱི་གཏན་ནས་འགྱིགས་མྱི་འདུག་ཅེས་

ཞུས་ཡོད་པ་དང༌། ཡང་ཁ་ཤས་ནས་དྷ་སའྱི་གདུགས་ཆེན་པོ་དེའྱི་ཏོག་འཁོག་

འདུག་ཅེས་ཟུར་ཟའྱི་སད་ཆ་བཤད་པའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད། དེ་དག་ནྱི་དོལ་རྒྱལ་

བསེན་གསོལ་བྱེད་མཁན་རྣམས་དང་ཐུགས་སྣང་མྱི་མཐུན་པའྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་

ལས་བྱུང་བ་དང༌། དེ་མྱིན་ཟེར་ལོ་དང་ཐོས་ལོའྱི་སད་ཆར་གཞྱི་བཅོལ་བ་ལས་བྱུང་

བ། ཁ་ཤས་ནྱི་ཆེད་མངགས་ཕུང་དཀྲུག་གྱི་འཁོག་བཤད་སེལ་བ་ལས་བྱུང་བ་

བཅས་དེ་དག་ལ་བདེན་དོན་སྤུ་ཙམ་མེད། ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་སྣང་མྱི་

མཐུན་པ་དང༌། འཐེན་འཁེར་ཡོང་བའྱི་རྒྱུ་རྐེན་གཙོ་བོ་གཅྱིག་རོད་པ་ཅན་གྱི་དོལ་

རྒྱལ་བསེན་གསོལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་ཕ་རོད་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་ཟེར་

བའྱི་དེབ་ཐོན་པ་དེའྱི་ནང་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་རེད། དེབ་དེའྱི་ནང་རལ་དུ་

བཏོན་ནས་བཤད་པ་ནྱི་གལ་ཏེ་དགེ་ལུགས་པའྱི་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་དང༌། 

དད་ལན་པ་ཞྱིག་གྱིས་གསང་སྔགས་རྱིང་མ་སོགས་ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་གྲུབ་

མཐའྱི་གཞུང་ལུགས་དང༌། གདམས་པ་ཉམས་ལེན་བྱས་ཚེ་དོལ་རྒྱལ་གྱིས་ཚར་

གཅོད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་བང་བསྒྱིག་ནས་བཀོད་དེ་གཞན་ལ་འཇྱིགས་སྐུལ་

བྱས་འདུག སབས་དེར་དྷ་ས་ཁུལ་ཁྱིམ་ཚང་ཁ་ཤས་ནས་སོབ་དཔོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་

སྣང་བརན་དང༌། བཀའ་ཐང་སེ་ལྔའྱི་ཕག་དཔེ་སོགས་ཡོད་པ་དོལ་རྒྱལ་ཤུགས་ལན་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

འཁོན་དོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཏོན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད། དེ་སབས་ཤྱིག་ཏུ་ངོས་རང་ཀ་

རྡོར་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་དེ་གའྱི་བཀའ་རྱིང་གྱི་དགོན་པ་ཁག་གྱིས་གདན་ཞུ་ལྟར་

ཆོས་མཇལ་དང་རབ་གནས་སོགས་བྱེད་རྒྱུའྱི་གོ་སབས་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀང་ང་

ཆོས་མཇལ་ཟྱིན་རེས་ཁོང་ཚོས་བསང་བདུགས་བྱས་ཏེ་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་བྱོན་

པ་སལ་བ་བཟང་པོ་ཡྱིན་ཡང༌། ཁོང་གྱི་རེས་སུ་འདེ་ངན་ཞྱིག་ཡོད་པ་འདྱི་ཕྱིར་འབུད་

བྱེད་དགོས་ཞེས་བརོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད། འབྲུག་པ་ཚོས་ཀང་དགེ་ལུགས་པར་

ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། འོན་ཀང་དེང་སབས་དགེ་ལུགས་པའྱི་མཇུག་ཏུ་འདེ་ངན་གྱི་

ལྟས་ངན་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག་ཅེས་བཤད་སོལ་ཡོད། 

ཡང་བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་དགེ་ལུགས་ཀྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་ལ་རྱིང་མའྱི་བླ་མ་ཞྱིག་

གྱིས་གསང་བ་འདུས་པའྱི་ཕག་དཔེའྱི་སོར་རད་གཅོད་གནང་བར། དགོན་པ་དེའྱི་

ལས་སྣེ་ཞྱིག་གྱིས་ང་ཚོར་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར་གསལ་པོ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། འོན་ཀང་

རྣལ་འབྱོར་མའྱི་ཆོས་སོར་ཡྱིན་ན་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་ཅེས་བརྡ་ལན་ཕུལ་འདུག རེ་

རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བསན་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཚད་གཞྱི་འདྱི་གང་འད་ཡྱིན་ནམ། རེ་རྱིན་པོ་

ཆེས་གསང་བ་འདུས་པའྱི་ཆོས་སོར་གལ་ཆེན་པོ་གནང་བ་ལྟར་རེ་བཙུན་ཤེས་རབ་

སེང་གེས་རྒྱུད་གྲྭ་འཛུགས་པ་གནང་བ་དང༌། རྒྱུད་པའྱི་ཕག་ལེན་ནང་ལངས་ན་

གསང་བ་འདུས་པ་དང༌། ཉལ་ན་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་དུ་ཡོད། གང་

ལྟར་དགེ་ལུགས་པའྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་གྱིས་གསང་བ་འདུས་པའྱི་སོར་མྱི་ཤེས་པ་འདྱི་

གནས་ཚུལ་སྐྱོ་པོ་ཞྱིག་མ་རེད་དམ། 

ངོས་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཐོག་མ་ནས་དགེ་ལུགས་པའྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སོབ་གཉེར་བྱས་པ་ཡྱིན། འོན་ཀང་རྱིམ་པས་དཔལ་ས་སྐྱ་དང༌། རྱིང་མ། བཀའ་

བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་དང༌། ཕག་ལེན་རྣམས་ཞུས་ནས་རྱིས་མེད་

ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདྱིས་སྤྱི་སེར་གང་ལའང་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་

ཡོང་གྱི་འདུག ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྱིམ་བྱོན་ལ་མཚོན་ན། སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ྋརྒྱལ་

དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་རྱིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་གནང་ཡོད། ྋརྒྱལ་དབང་

དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཀང་རྱིས་མེད་ཉམས་བཞེས་གནང་བར་བརྟེན་ནས་ཁོང་ལ་

རྱིས་མེད་པའྱི་ྋརྒྱལ་བ་ཞྭ་སེར་པོ་ཞུ་གྱི་ཡོད། ྋརྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་

དེ་བས་རྱིས་མེད་ཉམས་བཞེས་ཆེན་པོ་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་

ཆེན་པོའྱི་སྐུ་དུས་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་སོར་དམྱིགས་བསལ་ཉམས་བཞེས་ཡོད་མེད་

མ་ཤེས་ཀང༌། དཔལ་ས་སྐྱ་དང༌། གསང་སྔགས་རྱིང་མའྱི་སོར་ཉམས་བཞེས་

ཤུགས་ཆེན་པོ་གནང་བ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡྱིན། རྣམ་ཀུན་དོལ་རྒྱལ་ཤུགས་ལན་

བསེན་གསོལ་བྱེད་མཁན་ཚོས་དགེ་ལུགས་གཅྱིག་པུ་མ་གཏོགས་ཆོས་ལུགས་

གཞན་ཉམས་བཞེས་གནང་ན་དམ་ཚིག་མྱི་གཙང་བར་བརྱིས་ནས་འབེལ་ཐག་གང་

རྱིང་རྱིང་བྱེད་པ་དང༌། ཐ་ན་སང་ཟུག་དང་དག་ཟླའྱི་འཁོན་སེམས་བཅངས་ནས་

ཆོས་ལུགས་ནང་ཁུལ་དང༌། ཆོས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དམ་ཚིག་དང་ཐུགས་སྣང་མྱི་

གཤྱིན་པའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞྱིག་བྱུང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་རད་ཞྱིབ་ཡག་པོ་བྱས་ན་

གནས་ཚུལ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡོད། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་སབས་དོལ་རྒྱལ་དང་

མྱི་མཐུན་པ་བྱུང་ནས་གང་ལྟར་དོལ་རྒྱལ་ཤུགས་ལན་བོད་གཞུང་དགའ་ལན་ཕོ་

བང་པའྱི་གཞུང་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱིར་གྱུར་ཡོད། ང་རང་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

གྱི་མྱི་ཚེ་འདྱིའྱི་ནང་དུའང་བླ་མ་དགེ་བཤེས་དོལ་རྒྱལ་ཤུགས་ལན་སྤོས་པ་ཆེན་

པོས་བསེན་གསོལ་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོའྱི་སྐུ་ཚེའྱི་མཇུག་ཏུ་བཀྲ་མྱི་ཤྱིས་པའྱི་གནས་

ཚུལ་ཆེན་པོ་ཡོང་གྱི་ཡོད། ཚང་མས་སྔ་ཕྱིའྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་སེ་དོ་སྣང་

དང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ན་གནས་ཚུལ་མྱི་གཞན་གྱིས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་མྱི་དགོས་

པར་སོ་སོས་གསལ་པོ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཡོད། 

ངོས་ནས་ནན་བཤད་བྱེད་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ། དོལ་རྒྱལ་ཤུགས་ལན་བསེན་

གསོལ་བྱེད་དང་མྱི་བྱེད་ནྱི་སེར་སོ་སོའྱི་རང་དབང་རེད། འོན་ཀང་བོད་སྤྱི་པའྱི་སྒྱིག་

འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་དང༌། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གྱི་བཀའ་དྱིན་གྱིས་

འཚོ་བའྱི་ཁབ་ཁོངས་ནང་བསད་ཕྱིན་དོལ་རྒྱལ་ཤུགས་ལན་བསེན་གསོལ་སང་བླང་

ངེས་པར་བྱེད་དགོས། གལ་སྱིད་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གྱི་སྒྱིག་འཛུགས་འོག་

བསད་འདོད་མེད་ན་རང་རང་སོ་སོའྱི་འདོད་པ་དང་རང་དབང་རེད། རྣམ་ཀུན་ང་རང་

ཚོ་ཚང་མའྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར། དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱེད་མཁན་མང་

པོ་ཞྱིག་གཤྱིས་རྒྱུད་དམྱིགས་བསལ་རྩུབ་པོ་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡྱིན། དེ་

སྔོན་རྱིགས་ལམ་སོབ་གྲྭའྱི་དབུ་དགེར་གྱི་བཅུ་དྲུག་བརྒྱབ་ནས་བཀྲོངས་ཡོད། རན་

དམ་པ་བཀྲོངས་མཁན་ལག་དམར་བ་ཉེས་ཅན་དེ་ཚོ་ཉེན་རྟོག་པས་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱེད་

སབས་ཁོ་པ་ཚོའྱི་གོན་གོས་ལ་ཁག་འགོས་ཡོད་པར་བརྟེན་སོད་གནས་ཁང་པའྱི་

ཐོག་མེར་བསེག་བཏང་བའྱི་དཔང་རྟགས་ཐོན་ཡོད། ཉེས་ཅན་རྣམས་ལྱི་ལྱི་ནས་བལ་

ཡུལ་བརྒྱུད་རྒྱ་དམར་ལ་མགོ་བཏགས་ནས་བོད་ནང་བོས་ཡོད། ད་དུང་དོལ་རྒྱལ་

རེས་འབངས་པ་ཁག་གཅྱིག་གྱིས་སྒྱིག་འཛུགས་བཙུགས་ནས་ཕྱི་ནང་གང་སར་

བོད་གཞུང་མང་གྱི་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་ཏེ་ངོ་རོལ་བྱེད་པ་དང༌། རྒྱ་གར་ནང་གཞྱིས་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འགོ་དང༌། མྱི་མང་ཉམ་ཆུང་ཚུན་ལ་ཉེས་རྡུང་བཏང་བའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་བྱུང་

ཡོད། ཉེ་ཆར་དགའ་ལན་ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ལ་འཇྱིགས་བསྐུལ་གྱི་ཁ་པར་དང་

ཡྱི་གེ་བཏང་བའྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་ད་དུང་ཚུར་རོལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མུ་མཐུད་

འཐོན་བཞྱིན་ཡོད། 

ཡང་ཉེ་ཆར་དོལ་རྒྱལ་རེས་འབངས་པས་འཁོག་བཤད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁ་ཤས་

བཏོན་ཡོད་པ་དང༌། དེབ་ཆུང་གཅྱིག་ནང་ངོས་རང་ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་གོང་མའྱི་ཡང་

སྱིད་འཁྲུལ་བལ་མྱིན་སོར་དང༌། ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་གོང་མ་རྣམས་འཕགས་པ་སྤན་

རས་གཟྱིགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་མྱིན་སོར་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་འདུག སྣང་ཚུལ་དེ་རྱིགས་

དེ་ནྱི་འུ་ཐུག་ཅྱི་བྱ་གཏོལ་མེད་དང༌། བྱ་ཐབས་རྦད་དེ་ཟད་པའྱི་རྟགས་བསན་པ་སྱིང་

རེའྱི་གནས་ཡྱིན། ང་རང་ལ་མཚོན་ན་ད་ཆ་རང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཉེ་བར་སེབས་ཡོད། 

ྋརྒྱལ་བའྱི་ཡང་སྱིད་འཁྲུལ་བལ་ཡྱིན་མྱིན་ལོག་རྟོག་གྱི་སྒོ་བཏགས་གང་ཞྱིག་བྱས་

ཀང་ཁད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག གལ་ཆེ་ཤོས་རང་ངོས་ནས་ད་བར་བོད་ཀྱི་བསན་

སྱིད་རང་དབང་དང༌། སྐྱེ་འགོའྱི་བདེ་སྐྱྱིད་བཅས་པར་སན་པའྱི་ཕན་ནུས་ལན་པའྱི་

ཞབས་འདེགས་གང་འཚམས་བསྒྲུབས་ཡོད་སམ། ད་དུང་གང་ཞྱིག་བཤད་ཀང་ང་

ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད། མདོར་བསྡུས་ནས་ཞུས་ན། གནད་དོན་གཙོ་བོ་ནྱི་

ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་འདེམས་དང༌། ཡང་ན་ལོག་སོན་ཅན་དོལ་རྒྱལ་ཤུགས་ལན་

འདེམས་དེ་གཉྱིས་གདམ་ག་བྱེད། གལ་ཏེ་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་གྱི་འདེམས་ཁ་

བྱེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱིན་ངོས་ཀྱི་སར་གདོང་བསན་ནས་ཆོས་འབེལ་ཞུ་བ་དང༌། 

དགེ་ཚུལ་སོང་གྱི་སོམ་པ་ཞུ་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དེ་བས་ཞུ་མྱི་ཆོག་པ་

བཅས་འབེལ་བ་གཙང་བཅད་དགོས་པ་ཡྱིན། ཞེས་བཀའ་སྩལ།། །། 



  54  

ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་བཞུགས་སྒར་དུ་སྩལ་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༦ ཉྱིན་སྤྱི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་

པོ་མཆོག་ནས་བཞུགས་སར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བདེ་མཆོག་

དྱིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བཀའ་དབང་སབས་དོལ་རྒྱལ་སོར་སྩལ་བའྱི་བཀའ་སོབ།

ལང་སྐྱ་ངག་དབང་མཆོག་ལན་ལ་བདེ་མཆོག་གྱི་བཀའ་བབ་སེ་ཁོང་ཉྱིད་བདེ་

མཆོག་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་རེད་འདུག ཁོང་གྱི་བདེ་མཆོག་དྱིལ་བུ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་

སྒྲུབ་ཐབས་དང༌། དེ་བཞྱིན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང༌། དབང་ཆོག དབང་

བཤད་ཐུང་ངུ་ཞྱིག་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་རྣལ་འབྱོར་

བ་ཆགས་ཡོད། དེའྱི་ཡང་སྱིད་ལང་སྐྱ་རོལ་པའྱི་རྡོ་རེ་ནྱི་འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་རྣལ་

འབྱོར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་དང༌། བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ་གཉྱིས་

ཀ་ཉམས་བཞེས་གནང་སེ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཆགས་ཡོད། དེ་དག་ནས་ཉེ་བར་

བརྒྱུད་པ་ཕྱིས་སུ་ཆ་བཞག་ན་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་

རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་རེད། ཁོང་གྱི་སས་ཀྱི་ཐུ་བོའྱི་གས་མང་དུ་ཡོད་པའྱི་ནང་

ནས་ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེ་ནྱི་འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའྱི་

ཆོས་བདག་ལྟ་བུ་ཡྱིན།
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ངས་དུས་རྒྱུན་ནས་ཞུས་པ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་གསན་ཡོད། དེ་ནྱི་བླ་མ་གོང་མ་

ཚོའྱི་གསུང་ང་ཚོས་མཇལ་ན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན། དེས་ན་ལམ་རྱིམ་བློ་སྦྱོང་

གྱི་བསན་པའྱི་བདག་པོ་དང༌། བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའྱི་བསན་པའྱི་བདག་

པོ་རེད། དངོས་གནས་བླ་མ་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བ་ཞྱིག་རེད། དོལ་རྒྱལ་གྱི་ཐོག་ནས་ས་

བརད་ཡོད། བླ་མ་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བ་རེད། མ་གཞྱི་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཤ་སག་ཡྱིན་

པས་བལྟོས་ས་བལྟོས་འཇོག་གྱིས་སབས་རེ་ཐབས་དང༌། སབས་རེ་ཤེས་རབ་ལ་

བཞག་དགོས་པ་ཡོང་གྱི་ཡོད། དེ་བཞྱིན་དོལ་རྒྱལ་བསེན་པ་གནང་བའྱི་ཐོག་ནས་

ྋསྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནོར་གནང་ཡོད་ལ། ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་

རྱིན་པོ་ཆེ་ཡང་ནོར་གནང་ཡོད། སྤྱིར་ནོར་བ་ཙམ་མྱིན་པར་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲྱིན་ལ་

གནོད་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་

རྱིན་པོ་ཆེ་དང༌། སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉྱིས་ནོར་བའྱི་ཕོགས་ལ་བསྐྱལ་

ན་དེ་ཡང་ར་བ་ནས་ནོར་བ་ཡྱིན། བླ་མ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་རེད། ཡང་བླ་མ་

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཡྱིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཅྱི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་

བའྱི་མོས་གུས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། བསན་པ་སྤྱི་མཚན་གྱི་དབང་གྱིས་འགྱིགས་

ཀྱི་མེད། འདྱི་འཕྲོས་བཤད་ཡྱིན་ནའང་ཞུ་དགོས་པ་ཞྱིག་མཐོང་བྱུང༌།

དེར་བརྟེན་དེ་རྱིང་འདྱིར་བདེ་མཆོག་དྱིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཕུལ་བའྱི་

སབས་འདྱིར་ལང་སྐྱ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཡང་སྱིད་འདྱིར་ཕེབས་ཡོད། ང་རང་སལ་བ་བཟང་

པོ་བྱུང༌། དངོས་གནས་བྱས་ན་ྋསྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཡང་སྱིད་མཆོག་

སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆེ་འདྱིར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཡང༌། དེ་ནྱི་རྐེན་ངན་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

གྱི་གཞན་དབང་དུ་ཕྱིན་ཚར་བ་རེད། ཁྱི་བྱང་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆེར་བར་སབས་

གནས་ཚུལ་གསར་པ་ཞྱིག་ལྷགས་སབས་རྱིན་པོ་ཆེ་འདྱི་ཕོགས་ཕེབས་ནས་འདྱིར་

འཁོར་ལོ་སོམ་པ་དྱིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་གལ་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་མ་བསྒྱིགས་ལྷུན་

གྲུབ་ལྟ་བུ་མྱི་ཡོང་ངམ་སམ་བྱུང་ཡང་ཁག་པོ་ཆགས་སོང༌། 

ྋསྐྱབས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བ་ལ། ཁོང་གྱིས་དོལ་

རྒྱལ་བསེན་གནང་བ་དེ་སྐུ་གོང་མའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་ཐར་ཡྱིན་ཞེས་

གསུངས་འདུག དེ་འད་མ་རེད། ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་རྣམ་ཐར་བརྱི་དགོས་བྱུང་ན། འཁོར་ལོ་སོམ་པ་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའྱི་ཆོས་

སོར་ཉམས་བཞེས་རྣམས་དང༌། ལམ་རྱིམ་བློ་སྦྱོང་གྱི་གནད་རྣམས་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་ཐར་རེད། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མཛད་པ་དེའྱི་ཐོག་ནས་བསྐྱངས་

གནང་ཡོད། རོད་པ་ཅན་གྱི་དེགས་པ་ཞྱིག་བསེན་གནང་བ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

རྣམ་ཐར་ཞེས་བརོད་ཁག་པོ་རེད། ང་ད་ལན་དབང་བསྐུར་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཧ་ཅང་སལ་

བ་བཟང་པོ་བྱུང༌།

དེ་མྱིན་ཟོང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཡང་སྱིད་ཀང་འདྱིར་ཕེབས་ཡོད། ཟོང་རྱིན་པོ་ཆེ་སྐུ་

གོང་མ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དངོས་གནས་མདོ་སྔགས་དང༌། ཆོ་ག་ཕག་ལེན། གཏམ་

རྒྱུད། ལོ་རྒྱུས་བཅས་གང་གྱི་ཐོག་ཏུའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞྱིག་རེད། ལྷག་པར་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་གཞུང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད་བཟོ་འདུག དེ་བཞྱིན་མཛོད་ཀང་ཧ་ཅང་

ཡག་པོ་ཡོད་ཅེས་ཡོངས་འཛིན་གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེས་གསུང་གྱི་འདུག དངོས་གནས་

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཞྱིག་རེད། ལྷག་པར་ཐུགས་གཤྱིས་ཁ་རྱི་ཁ་ཐུག་དང༌། སྤེལ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ལད་དང་རྫུན་གསུང་མྱི་མཁེན་པ་ཧ་ལས་དགོས་པ་རེད། འོན་ཀང་ཡང་ས་བརད་

མཁན་གཅྱིག་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་གཙོ་འདོན་དང་ཁབ་སེལ་ཆེན་པོ་གནང་བ་

དེ་ཡྱིན། 

དེ་སྔ་བོད་དུ་གོ་སབས་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱུང་ཨེ་ཡོད། གང་ལྟར་ཤར་རེའྱི་མཁན་པོའྱི་

གནང་སབས་མཁན་པོ་གནས་དབྱུང་གྱིས་མཁན་པོའྱི་ཆོས་གོས་བཤུས་ཡོད། སྔར་

ཁམས་ཁུལ་དུ་མཛད་འཕྲྱིན་ཕྲན་བུ་རྒྱས་ཡོད་ན་ལས། གཞན་དེ་ཙམ་མཛད་འཕྲྱིན་

རྒྱས་ལོང་བྱུང་མེད། རྒྱ་གར་དུ་མཛད་འཕྲྱིན་རྒྱས་པོ་བྱུང་ཡོད། སབས་རེ་མཛད་

འཕྲྱིན་རྒྱས་པའྱི་ཞོར་ལ་ཆོས་ལུགས་འཐེན་འཁེར་གྱི་རོག་ད་ཡང་བྱུང་ཡོད། ཉེ་བའྱི་

ཆར་ང་ཨུ་རྱི་སར་བསྐྱོད་སབས། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རོག་ད་ཧ་ཅང་ཚ་པོ་དེ་འད་ཤོད་

རྒྱུ་འདུག དེ་ཡང་སྔར་གཞྱིས་ཆགས་འདྱིར་ཧ་ཅང་ལྷྱིང་འཇགས་པོ་ཡོད། འོན་ཀང་

སྐྱབས་རེ་ཟོང་རྱིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ནས་རོག་ད་ཆགས་སོང་ཞེས་ཟེར་ང་ལ་ཤོད་མཁན་

ཁ་ཤས་བྱུང་ལ། སྦེལ་ཀོབ་ཁུལ་དུ་ཡང་དེ་བཞྱིན་བྱུང་ཡོད། དེས་ན་གང་ལྟར་བླ་མ་

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཡྱིན་ནའང༌། དོལ་རྒྱལ་གྱི་ཐོག་ནས་ས་བརད་ཡོད། འོན་

ཀང་ད་ལྟའྱི་ཡང་སྱིད་རྱིན་པོ་ཆེ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དགོངས་པ་འཁོར་བ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་

ལ་དཔྱད་པ་གནང་བའྱི་ཐོག་ནས་སོ་སོའྱི་ལམ་བསན་པ་སྤྱི་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་

ནས་རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་སུ་ལའང་ངོ་ལོག་དང་མདོ་སྦུག་གནང་མྱི་

དགོས་པ་ཞྱིག་བྱས་ན་ཡག་པ་འདུག་དགོངས་ནས་རྱིན་པོ་ཆེ་དེ་རྱིང་སང་བླང་དོར་

ལེན་གཙང་མ་གནང་བ་དང༌། ཁ་སང་བསེན་རོགས་སྒྲུབ་པར་ཕེབས་ཡོད། སབས་

དེར་ངོས་ནས་ཆེད་དུ་གཉེར་གྱིས་བསེན་རོགས་སྤྱི་བྱྱིངས་སྒྲུབ་ཟྱིན་ཀང༌། རྱིན་པོ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཆེར་བསེན་རོགས་ཆེད་མངགས་སྒྲུབ་པ་བཅས་འདྱི་ལྟར་ཡྱིན། ཧ་ཅང་དགའ་པོ་

བྱུང་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་གྱི་ཡྱིན། རྱིན་པོ་ཆེ་ཁེད་རང་ཡང་ལམ་དེའྱི་ཐོག་ཕེབས་ན་

དྱིན་ཆེ་གྱི་རེད། 

ངས་ལོ་རྒྱུས་ཤྱིག་བཤད་ན། སྔར་སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་

སབས། ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང༌། ཀར་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མ་

གཉྱིས་ཧ་ཅང་ཐུགས་ཉེ་པོ་ཡོད། ཞལ་ཤོབ་དང་སྐུ་རེད་གནང་བ་སོགས་ཧ་ཅང་

ཐུགས་ཉེ་པོ་རེད། ང་དང་སྐྱབས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡང་མཇལ་གྱི་ཡོད་སབས། ཉྱིན་

ཞྱིག་ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སབས་ྋསྐྱབས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་

ནས། ཁ་སང་ཀར་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་གོ་བུར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ང་བེལ་འཚུབ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་

བྱེད་དགོས་བྱུང་ཞེས་གསུང་གྱི་འདུག བེལ་བ་གང་ཞྱིག་བྱུང་ངམ་ཞེས་ཞུས་པར། 

ང་ཁ་སང་ཆོས་སྐྱོང་གྱི་ཟླ་བསང་གཏོང་གྱི་ཡོད། མཆོད་པ་སོགས་བསྒྱིགས་ཡོད་

སབས། གོ་བུར་དུ་ཀར་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཀྱི་འདུག་བརོད་ཀྱི་འདུག ཀར་པ་རྱིན་

པོ་ཆེ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཉེས་པོ་ཡོད་པ་མ་རེད། དེར་བརྟེན་མཆོད་པ་རྣམས་མགོགས་

པོ་བསྡུ་གསོག་རྒྱག་དགོས་སབས་བེལ་འཚུབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞེས་གསུང་གྱི་འདུག 

རྱི་བོ་དགེ་ལུགས་པའྱི་སྲུང་མ་ནྱི་རྱིང་མའྱི་བླ་མ་ཞྱིག་ཕེབས་ཀང་ངོམ་ཆོག་པ་དང༌། 

བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མ་ཞྱིག་ཕེབས་ཀང་ངོམ་ཆོག་པ། དེ་བཞྱིན་ས་སྐྱའྱི་བླ་མ་ཞྱིག་

ཕེབས་ཀང་ངོམ་ཆོག་པ་ཞྱིག་དགོས་པ་ལས། རྱི་བོ་དགེ་ལུགས་པའྱི་སྲུང་མ་ཡྱིན་

ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མ་ཞྱིག་ཕེབས་སབས་སྦས་དགོས་བྱུང་བ་འདྱི་ལ་སྱིང་པོ་

གང་འདུག་གམ། 
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ཡྱིན་ན་སུ་ལའང་སྦས་དགོས་དོན་མེད། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་སྦས་

དགོན་དོན་མེད། མ་གཞྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མ་དེ་དོལ་རྒྱལ་ཐུགས་རྒྱུས་དེ་ཙམ་

མེད་པ་འད། གང་ལགས་ཤེ་ན། འབྲུག་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤྱིག་བཀའ་མོལ་བྱུང་སབས། 

གང་ཆེན་བཞོན་མཁན་དེ་ཨེ་ལྟ་བུ་གསུང་གྱི་འདུག 

ཡང་མཚུར་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་གས་ཀྱིས་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅེས་པ་དེ་ཧ་

ཅང་བརྱི་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེས་ན་མགོན་པོ་བེར་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཡྱིན་སབས། 

གཤམ་ཐབ་ནག་པོ་གོན་གྱི་ཡོད་ཅེས་བརོད་ཀྱི་ཡོད། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་

བའྱི་ནང་རུང་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅྱིག་ཡོད་ཀང༌། དེ་ལས་ཀང་མགོན་པོ་བེར་གྱི་

མདོག་ནག་པོ་དེ་ར་ཆེ་བར་རྱི་གྱི་ཡོད། 

དེ་བཞྱིན་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ལང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དང༌། ཀུན་བདེ་གྱིང་ཧུ་

ཐོག་ཐུ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གོང་མས་ད་ཕྲུའུ་ཟེར་བ་དང༌། དཱ་གོ་རེ་ཟེར་བ་སོགས་

སྤོད་སབས། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཁ་ཚར་ཅན་དང་ཕུ་ཐུང་ཅན་གོན་ན་མྱི་

འགྱིགས་ཞེས་གསུངས་ཡོད་བཞྱིན་དུ་རྒྱ་ནག་གོང་མའྱི་དཱ་གོ་རེ་གོན་རྐང་གནང་གྱི་

ཡོད། དེ་ནྱི་བཅོམ་ལན་འདས་ལས་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ར་ཆེ་བ་རྱི་གྱི་ཡོད། བོད་པའྱི་

ཞབས་འདེན་རེད་འདུག 

དེས་ན་རྱི་བོ་དགེ་ལུགས་པའྱི་བླ་མ་ཡྱི་དམ་ཆོས་སྲུང་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང༌། 

ཕྱི་ནང་སུ་ལའང་ངོམ་ཆོག་པ་ཞྱིག་དང༌། སོབས་གདེང་དང་ལན་པའྱི་ཐོག་ནས་

བསན་རྒྱུ་ཞྱིག་དགོས་པ་ལས། ལོག་ལོག་སུད་སུད་བྱེད་དགོས་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་ཡག་

རྟགས་ཤྱིག་མྱིན། གཞན་ཞུ་དགོས་དོན་མྱི་འདུག ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སེར་བེས་སུ་སྩལ་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ཉྱིན་སྔ་དོ་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་

མཆོག་ནས་སེར་བྱེས་བྱ་བལ་ཁང་ཚན་དང༌། ཧར་གདོང་ཁང་ཚན་གཉྱིས་ཀྱི་འདུ་

ཁང་གསར་པ་དབུ་འབྱེད་སབས་དོལ་རྒྱལ་སོར་སྩལ་བའྱི་བཀའ་སོབ།

ཁེད་རང་ཚོའྱི་ཁང་ཚན་དགེ་འདུན་པའྱི་ནང་དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྱིང་པོ་བློ་

འཛིན་ཡོད་པ་གྲྭ་གངས་ཉྱི་ཤུ་སོར་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང༌། རེས་སུ་ཡྱི་རང་གྱི་

བསྔགས་བརོད་ཡོད། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཆོས་པ་ཞྱིག་གྱི་

འོས་འགན་གཙོ་བོ་ནྱི་རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་སོབ་གཉེར་ཡ་མ་བལ་

བའྱི་སོ་ནས་བསན་པའྱི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་དགོས་པ་

དང༌། དེའྱི་ཐོག་ཐུགས་མཐུན་ཁྱིམས་གཙང་དགོས་རྒྱུ་ནྱི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན།

དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་ཐད་ངོས་ནས་སྔ་རེས་དམ་དག་བྱས་པ་ཁག་ནྱི་སྤྱིར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དང༌། ཡང་སོས་འཇམ་མགོན་བླ་མའྱི་བསན་པར་སྱི་ཞུ་

རྣམ་པར་དག་པ་ཡོང་བར་བསམ་ནས་བབ་ལྷྱིང་བརྟན་གསུམ་གྱི་བརྟག་དཔྱད་དང༌། 

ཐ་མའྱི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རེད་ནས་དམ་དག་བྱས་པར་མ་ཟད། དེ་དག་མུ་མཐུད་

མཇུག་གནོན་མཐའ་འཁོངས་བྱེད་རྒྱུ་ཡྱིན། དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་ཐད་སྔོན་ཆད་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་ཚད་མའྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོས་དམ་དག་གནང་ཡོད་ལ། ྋརྒྱལ་

མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་གཉྱིས་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོས་

དམ་དག་མཛད་ཡོད། ངོས་རང་ྋརྒྱལ་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཕྲེང་འཛིན་

མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་སབས་དེ་དག་གྱི་མཇུག་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི་ང་རང་གྱི་འོས་འགན་ཡྱིན། 

སེར་བྱེས་བྱ་བལ་ཁང་ཚན་དང༌། ལྷོ་པ་ཁང་ཚན་ནང་གྲྭ་པ་ཆེས་ཉུང་ཤས་ནས་

གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་མ་ཤེས་པའམ། ཡང་ན་གནས་དུས་ཚོད་རྱིས་བྱེད་མཁན་ཁ་

ཤས་བྱུང་ཡོད་ལ། ད་དུང་རེ་ཟུང་མེད་དམ་བསམ་པ་ཡོད། དེ་བཞྱིན་དེ་དག་དང་

འབེལ་ཡོད་བོད་ནང་དུའང་ཁག་ཅྱིག་ནས་ད་དུང་མཁེགས་བཟུང་བྱེད་མཁན་ཡོད་

འདུག དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱས་ཏེ་འདྱི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་བཅས་པའྱི་གནས་

སབས་གང་དུའང་དོལ་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱོབ་མྱི་ཐུབ་པ་ངོས་ནས་ཐག་བཅད་དེ་བཤད་

ཐུབ། དེར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་བསན་སྱིད་སྤྱི་དང༌། ལྷག་པར་རང་རང་སོ་སོའྱི་ཁེ་ཕན་

སད་བླང་དོར་མ་འཛོལ་བ་སྱིང་བཅངས་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཡྱིན། ཞེས་བཀའ་སྩལ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ལི་ལིར་སྩལ་བ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༦ ཉྱིན་ལྱི་ལྱི་བསམ་ཡས་གྱིང་གཞྱིས་སར་དུ་

བོད་ནས་གསར་འབྱོར་ཁག་གཅྱིག་མཇལ་ཁའྱི་ཐོག་དོལ་རྒྱལ་སོར་སྩལ་བའྱི་

བཀའ་སོབ།

བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་བ་ཁེད་རང་ཚོའྱི་ནང་དེ་སྔ་དོལ་རྒྱལ་ལམ་རྒྱལ་པོ་

ཤུགས་ལན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་འདུག ཡང་འགའ་ཞྱིག་

གྱིས་དོལ་རྒྱལ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག དོལ་རྒྱལ་མུ་མཐུད་བསེན་

གྱི་ཡྱིན་ཞེས་སེམས་ཐག་བཅད་ནས་ཐད་ཀར་འབེལ་ཡོད་སོ་སོར་ལོག་འདུག་ལ། 

དུས་རྒྱུན་ངས་ཐུག་གྱི་མེད། བསམ་བློ་མྱི་མཐུན་པ་དང༌། དམ་ཚིག་མྱི་གཙང་བ་

ཆགས་སབས་ཐུག་ནས་དགོས་པ་ཡང་མེད། དེས་ན་ཐད་ཀར་ཁུངས་སོ་སོར་བཏང་

སེ་གདན་ས་དང་གསོག་སར་སོ་སོར་འགོ་གྱི་ཡོད། ཁེད་རང་ཚོ་ཁ་ཤས་དེ་སྔ་

གཞྱིས་དགོན་དུ་དོལ་རྒྱལ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང༌། མ་འོངས་པར་

བསེན་གསོལ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་བརོད་པ་ནྱི་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད། 

དོལ་རྒྱལ་དེ་སྔ་མགོ་མ་ཚོས་པ་དང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་

གཡམ་རྒྱུག་གྱི་འོག་ནས་ངས་བསེན་པ་ཡྱིན། བར་སབས་ཤྱིག་ནས་ང་དོགས་པ་

དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དགོས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཆགས་པ་དང༌། དེས་རྐེན་པས་ཐ་མ་

བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ང་རང་གྱིས་ངོས་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

མཚམས་འཇོག་བྱས་པ་དང༌། དེ་ནས་རྱིམ་པས་དགའ་ལན་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་ལའང་

དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་སབས་དེར་ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་

ཡོད། ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེར་དེ་སོར་ཐུགས་དམ་ཞུ་སབས། དགའ་ལན་

བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་ལ་ལྷ་མོའྱི་འཁོན་འདུག་པས། ལྷ་མོའྱི་ཚོགས་སོང་སོགས་འབུལ་

དགོས་འདུག་ཅེས་བཀའ་སོབ་ཕེབས་ཡོད། 

དེ་རེས་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་ནས་ང་ལའང་ཐུགས་དམ་ཞྱིག་འབྱོར་སོང༌། གྲྭ་ཚང་ལ་

བཀྲ་མྱི་ཤྱིས་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག དེ་ལ་བཟློག་ཐབས་གང་ཞྱིག་བྱེད་

དགོས་མྱིན་ཐུགས་དམ་ས་བོན་འབྱོར་བ་དེ་ངས་གལ་འགངས་ཆེན་པོར་བརྱིས་

ནས་ཟན་བརྟག་བསྒྱིལ་བ་ཡྱིན། བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་ལ་དཀའ་ངལ་དང་བཀྲ་མྱི་ཤྱིས་པ་

ཡོང་བ་འདྱི་སྲུང་མའྱི་འཁུ་ལོག་ཡྱིན་ནམ་མྱིན་ཞེས་ཟན་བརྟག་བསྒྱིལ་བར། སྲུང་

མའྱི་འཁུ་ལོག་ཡྱིན་ཞེས་བབས་སོང༌། སྲུང་མའྱི་འཁུ་ལོག་ཡྱིན་ན། ཕྱིས་སུ་བྱང་རེ་

གྲྭ་ཚང་ནང་དོལ་རྒྱལ་དང་འབེལ་བ་བྱུང་ཡོད། དོལ་རྒྱལ་བསེན་པ་དེས་རྐེན་པས་

ལྷ་མོའྱི་འཁུ་ལོག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནམ་མྱིན་ཞེས་ཟན་བརྟག་བསྒྱིལ་བར། དེས་ཡྱིན་ཞེས་

བབས་སོང༌། དེ་ནས་བྱས་ཏེ་གཞྱི་ནས་ཕྱི་ལ་ཕྲན་བུ་ཕྲན་བུ་ཤོད་འགོ་འཛུགས་པ་

ཡྱིན། དེ་འདའྱི་སབས་སུ་རྱིགས་འགའ་ཞྱིག་ནས་ངས་དོལ་རྒྱལ་སོར་བཤད་པ་

རྣམས་དགོས་དབང་གྱིས་བཤད་པ་རེད་ཅེས་དང༌། ཡང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ངས་རྱིང་

མའྱི་ངོ་སྲུང་བྱས་ནས་བཤད་པ་རེད་ཅེས་པའྱི་གཏམ་འཆལ་ཞྱིག་བོད་ནང་བཀྲམ་

ཡོད། ངས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལས། ངས་ཆབ་

སྱིད་འཁབ་པ་དང༌། ཡང་གཞན་ལ་ངོ་དགའ་སྤེལ་ལད་བྱས་པ་ར་བ་ནས་མྱིན། དེར་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

བརྟེན་ངོས་ནས་ཐོག་མར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དེ་བདེན་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་ལན་པ་

ཡྱིན་པར་ང་རང་ཡྱིད་ཆེས་གཙང་མ་ཡོད་ལ། ངས་མུ་མཐུད་ནས་མཐར་ཡང་སྐྱེལ་

གྱི་ཡོད། དེས་རྐེན་པས་རྒྱ་གར་ནང་དཀའ་ངལ་ཕྲན་བུ་འཕྲད་པ་སེ། རྒྱ་གར་ནང་མྱི་

བསད་པ་དང༌། ཉེས་རྡུང་གཏོང་བའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད། ལྱི་ལྱི་བསམ་ཡས་གྱིང་

གྱི་སང་ལམ་དུ་ཉེས་རྡུང་ཕོག་པ་ཁ་ཤས་བྱུང་ཡོད། གནས་ཚུལ་འདྱི་ལྟར་རེད། དེ་

ལྟར་དཀའ་ངལ་ཕྲན་བུ་ཕྲན་བུ་ཡོང་གྱི་ཡོད། 

ངས་ཐག་གཅོད་དེ་ལྟར་བྱེད་དོན་ནྱི། འདས་པའྱི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའྱི་ལོ་

རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ་ཡོད་པས་ཡྱིན། དེ་ཡང་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱུ་

ལའྱི་གོས་བཟང་ནང་འདྱི་ལྟར་གསུངས་ཡོད། དོལ་ཆུ་མྱིག་དཀར་མོར་སོན་ལམ་

ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་མཐུ་རལ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞྱིག་གྱིས་བསན་འགོ་སྤྱི་བྱེ་བག་ལ་གནོད་

པའྱི་གགས་པ་མེ་བྱ་ནས་ཇེ་ཆེར་སོང་བའྱི་དོན་ཐོག་ཏུའང་ཁེལ་བ་མང་རུང་ང་ལ་མ་

རག་ལྟ་བུའྱི་བྱེད་མྱི་དཀོན་ཞྱིང་དོལ་ཆུ་མྱིག་དཀར་མོར་ས་བྱའྱི་མཇུག་ལ་ཁང་པ་

གསར་བརྱིགས་དང་ཀ་ཅ་སོགས་སོས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཆགས་རྟེན་ཡོང་ལ་རེ་བྱས་

ནའང་གནོད་པ་ཇེ་འཕེལ་བྱུང་ཞྱིང་ཉེ་ཆར་སྐྱ་སེར་དུ་མར་ནད་ཡམས་དང་གྲྭ་པ་རེ་

གཉྱིས་ཤྱི་ཆད་བྱུང་བས་རྐེན་བྱས་གྲྭ་ཚང་གྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་མགྱིན་གཅྱིག་པ་ལྟ་བུའྱི་

ལས་སྦྱོར་བྱེད་ཟེར་བར་བརྟེན་འདྱི་གར་རྡོ་རེ་གོ་ལོད་ཀྱི་རྡོ་རེ་སོབ་དཔོན་སྔགས་

རམ་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང༌། ཡང་གསང་ཀར་དག་པོའྱི་རྡོ་རེ་སོབ་དཔོན་གནང་

བྱུང་སྔགས་འཆང་བློ་བཟང་མཁེན་བརེས་བྱས་པའྱི་གངས་བཅད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁག་

གཉྱིས། རྡོ་རེ་བག་རྱིག་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གྱིང་པ། འུག་



  65  

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བྱ་ལུང་པ། འབྱི་གུང་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆེ། ཀ་ཚལ་ཟུར་པ་མངའ་རྱིས་དཀོན་མཆོག་

ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་རྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དག་པོ། གཤྱིན་རེ། ཕུར་པ། ལོག་ཏྱི་

སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་སྔོན་དུ་འགོ་བའྱི་སེག་པ་མེའྱི་ལས་སྦྱོར་གྱིས་

དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་འཁོར་བཅས་བསེགས་པར་རྟགས་མཚན་གྱི་རྱིགས་ངོ་མཚར་

བའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་མང་ཞྱིང༌། རོ་བསེགས་པའྱི་དྱི་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་གྱིས་ཚོར་བའྱི་

ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ། དངོས་སུ་འགོ་བ་མང་པོར་མྱི་འཇྱིགས་པ་སོག་གྱི་

སྦྱྱིན་པ་དང་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་པོ་དེ་དག་ལས་ངན་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་སེ་གནས་ངན་ལེན་

གྱི་དུ་ཁཿམྱི་བཟད་པ་མོང་བ་ལས་ཐར་པའྱི་བདེ་བ་ལ་བཀོད། འདྱི་སབས་འབྱུང་པོ་

དེ་དག་མགོན་སྐྱབས་དང་བལ་བའྱི་གཟུ་དཔང་བྱིས་ཤྱིང་ཞེས་ལས་སྦྱོར་མཛད་

པའྱི་སབས་གཟུ་དཔང་མཛད་ཡོད་ཅེས་རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱུ་ལའྱི་གོས་བཟང་ནང་

གསུངས་ཡོད། 

གཟུ་དཔང་དེ་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ད་པའྱི་ནང་སེ༑ 

ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པའྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱི་མ་དང་ནང་མ་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་བཀའ་རྒྱ་མ་

བཅས་སེ་ཁག་གསུམ་ཡོད་པའྱི་གསུང་ཕྱི་མའྱི་པོད་ད་པའྱི་ནང༌། ཆོས་སྲུང་འད་མྱིན་

གྱི་བསང་བཤགས་དང་བསོད་ཚོགས་སོགས་ཡོད་པའྱི་ཤོག་གངས་བརྒྱ་དང་བཞྱི་

བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་ནང་གཟུ་དཔང་དེ་ཉྱིད་ཡོད། གཟུང་དཔང་ནང༌། གད་ཁ་སའྱི་ལགས་

ཨ་རྒྱལ་གྱི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གྱི་

སྐུ་སྐྱེ་བརྫུས་མ་ལམ་དུ་སོང་བ་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱིར་གྱུར་ཏེ། འགོ་བ་མང་

པོར་གནོད་ཚབས་ཆེས་པར་རྡོ་རེ་བག་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་ཞེས་པའྱི་ནང་གྱི་གད་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཁ་ས་ཞེས་པ་ནྱི་སྤྲུལ་སྐུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་སའྱི་སོད་ལུང་གད་ཁ་ས་

དང༌། ལགས་ཨ་རྒྱལ་ཟེར་བ་ནྱི་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཨ་མ་དེ་ཡྱིན། ཨ་མ་དེ་

ཐབས་ཤེས་ཟབ་ལ་འཇོན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་འདུག་ཅྱིང༌། དེ་འདས་རྐེན་པས་སྤྲུལ་སྐུ་

བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཞེས་པ་དེ་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་

པའྱི་ཡང་སྱིད་ཡྱིན་ཅྱིང༌། དེའྱི་ཡང་སྱིད་མྱིན་བཞྱིན་དུ་ཡང་སྱིད་བརྫུས་མ་རེས་སུ་

ཡང་སྱིད་ཆགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་ཡང་སྱིད་བརྫུས་མ་ལམ་དུ་སོང་བ། ཐ་མ་སོན་

ལམ་ལོག་པས་དམ་སྱིར་གྱུར་ཏེ་འགོ་བ་མང་པོར་གནོད་ཚབས་ཆེ་བ་བྱུང་ཞྱིང༌། 

གཟུ་དཔང་དངོས་དེར། 

 ལེགས་ལན་ཕག་དྲུག་ལས་གཤྱིན་དམག་ཟོར་ལྷ། །

 གདོང་བཞྱི་མགོན་པོ་ལམ་དལ་བེག་ཙེ་སོགས། །

 བསེན་མཆོད་བསྒྲུབ་པའྱི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ལ། །

 གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདྱི་འབུལ་གྱིས། །

 དམ་མྱིན་དམ་བརྫུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །

 སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་འདྱིས། །

 བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་ན། །

 མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་མཛད་ཐལ་བར་རློག །

ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཡོད། སྲུང་མ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་མཚན་ནས་སོས་

ཏེ། མདོ་དོན་སྱིང་པོ་ནྱི་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་ཡོངས་གགས་རྣམ་ཐར་ནང་ཡོད་

པ་ལྟར་དང༌། རྣམ་ཐར་དེའྱི་ནང་གཟུ་དཔང་ཞྱིག་མཛད་ཡོད་ཅེས་པའྱི་གཟུ་དཔང་དེ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ནྱི་གསུང་ད་པའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན། 

ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སྤྲུལ་སྐུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གང་འད་ཞྱིག་ལ་ངོས་

འཛིན་གནང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་ཞེས་གསུངས་

ཡོད། དེས་ན་ྋགོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་ཀང་དམ་དག་གནང་ཡོད། 

དེ་སྔ་བོད་དུ་འབས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་དུ་ཕེབས་སབས་དེར་སྔོན་ནས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་

འད་བརན་ཞྱིག་ཡོད་པ་དེ་ྋགོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་དམ་དག་གནང་རེས་

སྐུ་བརན་དེ་ཕྱིར་འདོན་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པའྱི་སོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གྲྭ་པ་རན་པ་

ཚོར་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད། 

གང་ལྟར་སྐུ་གོང་མས་དམ་དག་གནང་ཡོད་པ་དང༌། ལྷག་པར་ྋསྐྱབས་རེ་ཕ་

བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེར་དོལ་རྒྱལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཐུགས་སྣང་མ་གཏད་པ་བྱུང་སེ་བཀའ་

ནན་ཕེབས་པ་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྣམ་ཐར་བོད་དུ་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་

རྱིན་པོ་ཆེའྱི་དྲུང་ཡྱིག་ཞབས་ཞུ་བ་བློ་བཟང་རྡོ་རེས་ཕོགས་བསྒྱིགས་བྱས་པའྱི་རྣམ་

ཐར་སོད་སད་གཉྱིས་ཡོད་པ་དེའྱི་ནང་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡོད། དེས་ན་གནས་ཚུལ་དེ་

ལྟར་ཡྱིན། 

གང་ལྟར་ངས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་པ་ནོར་ཡོད་པ་དང༌། ངས་དོལ་རྒྱལ་དམ་དག་

བྱས་པ་དེ་ནོར་མེད། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་

པོར་ངོས་འཛིན་གནང་བ་དེ་ངས་བསེན་པ་དང༌། ྋརྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་

དོལ་རྒྱལ་བསེན་ན་སྐྱབས་འགོའྱི་བསབ་བྱ་དང་འགལ་གྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་

ངས་བསེན་པ་ཡྱིན། ངས་བསེན་པ་དེ་ནོར་ཡོད། འདུལ་བ་ལས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

མཐོང་ངམ་ཞེས་པར། མཐོང་ལགས་ཞེས་བརོད་པ་ལྟར་ངས་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པ་

མཐོང་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན། བཞག་པ་ཙམ་མྱིན་པར་བོད་ཀྱི་བསན་སྱིད་སྤྱི་དང༌། 

དགའ་ལན་ཕོ་བང་ཐོག་མར་འཛུགས་མཁན་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རེད། ྋགོང་ས་

ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་དམ་སེལ་ཡོད་པ་དང༌། དགའ་ལན་ཕོ་བང་ལ་མྱི་དགའ་བ་ཡོད་པ་

ཞྱིག་བསེན་པའྱི་སྲུང་མ་ཧ་ལས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེས་བརོད་ན། དེ་ནྱི་དགའ་ལན་ཕོ་བང་

གྱི་བསན་སྱིད་ལ་གནོད་པ་ལས་ཕན་ཐོགས་མེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལ་བརྟེན་ནས་

ངས་དམ་དག་བྱས་པ་ཡྱིན། དེ་ནྱི་དོན་ཚན་གཅྱིག་ཡྱིན། 

དོན་ཚན་གཉྱིས་པ་ནྱི། ངས་ཆོས་ལུགས་རྱིས་མེད་ལ་དད་པ་དང་དག་སྣང་

བྱས་ཏེ། ང་རང་གྱི་ངོས་ནས་ས་སྐྱ་དང༌། རྱིང་མ། བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་ཆོས་བརྒྱུད་

མང་པོ་ཞྱིག་ལ་དད་པ་དང་དག་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་རང་གྱི་སོབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་

འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྱི་རད་དུ་བྱུང་བའྱི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་

ནས་སོབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང༌། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁེན་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་དང༌། 

ཀུན་མཁེན་འཇྱིགས་མེད་གྱིང་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་རྱིང་མའྱི་བླ་མ་མང་པོའྱི་

དབང་བསྐུར་མན་ངག་སོགས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་རང་གྱིས་ཉམས་ལེན་ལའང་ཕན་གྱི་

འདུག དེ་ནྱི་ངས་ངོ་སྲུང་བྱས་པ་ཞྱིག་མྱིན། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གྱི་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་

རྟེན་འབྱུང་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཅེས་པ་དེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྱི་ལེགས་

བཤད་ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་སུས་ཀང་ཐོན་མེད། དེ་ནྱི་ཧ་ལས་དགོས་པའྱི་གནས་ཡྱིན། 

གསང་སྔགས་བླ་མེད་སབས་ཀྱི་འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རེ་ཞེས་པའྱི་གཉུག་

མའྱི་འོད་གསལ། གསང་བ་འདུས་པའྱི་ཆོས་སད་ལྟར་ན། སོང་པ་བཞྱི་པ་ཐམས་ཅད་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སོང་པ་འོད་གསལ་ཞེས་པ་དེའྱི་རྣམ་གཞག་གྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་ཆེན་

པོའྱི་ནང་དང༌། ལྷག་པར་རོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་སབས་ནས་སེམས་གསལ་རྱིག་ལ་

ཤན་ཕེ་བའྱི་ཐོག་ནས་རྱིག་པ་ངོ་སྤོད་ཅེས་པ་དེས་སོང་པ་བཞྱི་པ་ཐམས་ཅད་སོང་པ་

འོད་གསལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གོ་བ་ལྷག་པོ་ཐོན་པ་ཞྱིག་ཡོད། དེས་ན་ངས་ཤེས་

ནས་དད་པ་ཐོབ་སེ་རྱིང་མ་དང༌། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱུད། དགེ་ལུགས་བཅས་ཚང་མ་

ཉམས་ལེན་བྱེད་པའྱི་གནད་འགག་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད། 

གཉྱིས་ནས་དེ་སྔ་བོད་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་རྱིས་མེད་གནང་མཁན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་

དམ་པ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། ཡང་རང་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་དང་

འབེལ་བ་མེད་པའྱི་ཐོག་ཕན་ཚུན་དགག་པ་རྒྱག་རེས་ཀང་མང་པོ་བྱུང་འདུག 

མཁས་པའྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་དགག་པ་བརྒྱབ་ན། དེ་ནྱི། མཁས་པ་མཁས་

པའྱི་ནང་དུ་མཛེས། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡྱིན། རྱིགས་ཁ་ཤས་

ཀྱིས་རོངས་ཞེན་དང༌། འཇྱིག་རྟེན་ཕལ་པའྱི་ཞེན་ཁོག་གྱི་ཐོག་ནས་ཆགས་སང་

ཕོགས་རྱིས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་གྱི་ཡོད། དེ་ནྱི་ཧ་ཅང་ཐབས་སྐྱོ་པོ་རེད། དེང་སབས་

ང་ཚོ་བོད་སྤྱི་པ་གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་གབས་ཡོད་མེད་མ་ཤེས་པའྱི་མཚམས་

འདྱིར། ཆོས་ལུགས་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པོ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་ཡོད། 

དེས་ན་ངས་ཆོས་ལུགས་རྱིས་མེད་མཐུན་པོ་འབྱུང་ཐབས་ལ་རྒྱ་གར་དུ་སེབས་པ་

ནས་བཟུང་འབད་བརོན་བྱས་པ་ཡྱིན། དེ་འདའྱི་སབས་སུ་ཛེ་སད་རྱིན་པོ་ཆེ་ང་དང་

ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། བླ་མ་ཚད་ལན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཡོད། འོན་ཀང་ཁོང་གྱིས་

ཕ་རོད་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་ཟེར་བའྱི་དེབ་གཅྱིག་བརམས་པ་དེའྱི་ནང་དུ་སེ་པ་གཞུང་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

གྱི་གཞུང་ཞབས་པ་དང༌། དགེ་ལུགས་པའྱི་བླ་མ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་རྱིང་མའྱི་ཆོས་

བྱས་པའྱི་རྐེན་གྱིས་མཐའ་མ་རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལན་གྱིས་ཚར་བཅད་པ་རེད་ཅེས་

པའྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་འད་བཀོད་ཡོད། དེབ་དེས་རྐེན་བྱས་ཏེ་རྡ་རམ་ས་ལར་སོབ་དཔོན་

རྱིན་པོ་ཆེར་འབུམ་ཚོགས་འབུལ་བའྱི་སབས་སུ་ཨ་ནེ་ཁག་གཅྱིག་འབུམ་ཚོགས་

ལ་སེབས་མ་བྱུང༌། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་དྱིས་པར། དེབ་གསར་པ་ཞྱིག་ཐོན་འདུག 

དེས་ཨ་ནེ་ཚོ་ཞེད་ནས་འབུམ་ཚོགས་ལ་ཡོང་མ་ནུས་པ་རེད་ཅེས་བརོད་ཀྱི་འདུག 

དེ་ངའྱི་རྣ་བར་ཕྱིན་མ་སོང༌། དེ་རེས་ངོས་ནས་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་བྱས་ཏེ་བརོད་

པ་ཡྱིན། རྐེན་གཅྱིག་དེ་བྱུང་ཡོད། 

དེར་བརྟེན་ཆོས་ལུགས་རྱིས་མེད་ལ་དད་པ་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ལ། དོལ་རྒྱལ་

བསེན་ན་དགེ་ལུགས་ཁེ་གཙང་བྱས་ན་མ་གཏོགས་ཡོང་གྱི་མ་རེད་བརོད་པ་དེས་

རྐེན་པས། དགེ་ལུགས་པ་ཞྱིག་གྱིས་རྱིང་མའྱི་ཆོས་བྱེད་རྒྱུ་ཕར་བཞག རྱིང་མའྱི་

དཔེ་ཆ་ཞྱིག་ཁང་པའྱི་ནང་དུ་ཉར་བ་ཡྱིན་ནའང་གནོད་ཀྱི་རེད་ཅེས་པའྱི་སད་ཆ་ཞྱིག་

ཡོད། དཔེར་ན་ཨོ་རྱི་སའྱི་མྱི་ཚང་ཞྱིག་ལ་དོལ་རྒྱལ་གྱི་གཡང་བུམ་གྱིས་རྒྱུ་དངོས་

དང༌། ཚོང་ལམ་འགོ་ཡོང་གྱི་རེད་བརོད་པར་བརྟེན་དོལ་རྒྱལ་ལམ་ཤུགས་ལན་གྱི་

གཡང་བུམ་ཞྱིག་ཉར་བ་དེས་རྐེན་པས་མྱི་ཚང་དེའྱི་ནང་སོབ་དཔོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་

རྣམ་ཐར་པདྨ་བཀའ་ཐང་ཞྱིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཉར་མ་ནུས་པར་ངོ་ཤེས་གཞན་ཞྱིག་

གྱི་སར་བསྐྱལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད། དེས་ཆོས་ལུགས་མཐུན་སྒྱིལ་ཡོང་རྒྱུར་

གནོད་ཀྱི་འདུག 

བོད་ནང་ཆ་བཞག་ན། སྔར་ནས་བླ་མ་མང་པོས་དགག་པ་བསྐྱོན་ཡོད། ས་སྐྱའྱི་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ནང་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་ཡོད་ཀང༌། དགག་པ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་པོ་གནང་

མཁན་ཡོད། རྱིང་མ་ངོས་ནས་ལོས་ཡྱིན། བཀའ་བརྒྱུད་པའྱི་ནང་ནས་ཀང་དེ་བཞྱིན་

ཡྱིན། དེས་ན་བསམ་པ་རྣམ་དག་གྱིས་ཆོས་ལུགས་རྱིས་མེད་ཡོང་བ་ལ་དེས་གནོད་

སྐྱོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སབས། ངས་དགག་པ་རྒྱག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། 

དེ་ནས་དགག་པ་རྒྱག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གཅྱིག་ནྱི། གོང་དུ་བརོད་པ་ལྟར་

བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདྱི་ཧ་ཅང་སྤུས་དག་པོ་ཞྱིག་ཡོད་ཀང༌། ང་རང་ཚོའྱི་

བྱེད་ཕོགས་ཀྱིས་རྐེན་པས་ལྷ་གསོལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་འགོ་གྱི་འདུག ལྷག་པར་གསོལ་

རྒྱུའྱི་ལྷ་དེ་ཁུངས་ལན་ཞྱིག་དང༌། ཚད་ཐུབ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་དང་བསན་མ་བཅུ་གཉྱིས་

ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། སོབ་དཔོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སབས་ནས་བཟུང་སེ་གཏན་འཁེལ་ལྷྱིང་

འཇགས་ཀྱིས་རོད་པ་མེད་པ་ཞྱིག་རེད། རྒྱལ་པོ་དོལ་རྒྱལ་ནྱི་འདས་པའྱི་ལོ་སུམ་

བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་ལ་བྱུང་བ་ཐོག་མར་བསེན་མཁན་ས་སྐྱའྱི་ནང་བྱུང་བ་

དང༌། དེ་ནས་དགེ་ལུགས་པའྱི་ནང་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀང་དགེ་ལུགས་པ་མང་

ཆེ་བས་བསེན་གྱི་མེད། མདོ་སད་ཁུལ་ལ་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རེད། སྐུ་འབུམ་དང་བཀྲ་

ཤྱིས་འཁྱིལ་ལ་གོ་རྒྱུ་མྱི་འདུག རེ་ཟུང་ཡོད་ན་ལས་ཧ་ལམ་མེད། དེ་བཞྱིན་དབུས་

གཙང་གྱི་ཁུལ་ལ་ཆ་བཞག་ན། དེ་སྔ་འབས་སྤུངས་དང༌། སེ་ར། དགའ་ལན་བཅས་

ལ་མེད། ཁང་ཚན་རེ་ཟུང་ལ་ཡོད་ན་ལས་ར་བ་ནས་མེད། དེ་ཡང་གེང་གཞྱི་ཅན་

དང༌། རོད་པ་ཅན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ཏུ་བསད་པ་རེད། 

དཔེར་ན། ངས་ལོ་རྒྱུས་ཤྱིག་བཤད་ན། སྤོ་བདེ་ཁང་གསར་ཞེས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་

ལོག་དེ་ལྷ་སར་ཡོད། ངས་ཤེས་པའྱི་སོམ་པོ་རའྱི་གྲྭ་པ་ཞྱིག་ཡོད། ཁོང་རང་ཆུང་



  72  

དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ངུའྱི་སབས་སྤོ་བདེ་ཁང་གསར་གྱི་དཀོན་གཉེར་བྱེད་མཁན་སོམ་པོ་རའྱི་བླ་རན་

ཞྱིག་ཡོད་ཅྱིང༌། བླ་རན་དེས་སབས་དེར་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ཀྱི་མེད། བླ་

རན་དེས་བརོད་པ་ལ། གསོལ་ཁ་དམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་གྱི་སབས་སུ་ཡྱིན་པ་འད་

འདུག རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལན་ཕེབས་ཟྱིན་པའྱི་རེས་རྟེན་མདུང་གཅྱིག་གཡུག་ནས་

དགའ་ལན་ཕོ་བང་གྱི་མགོ་ལ་འདྱི་འཁེར་ཞེས་པའྱི་ཚིག་དེ་བརོད་ནས་རྟེན་མདུང་དེ་

མར་གཡུག་གྱི་རེད་ཅེས་བརོད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤྱིག་འདུག དེས་ན་དགའ་ལན་ཕོ་བང་

དང་མ་འགྱིགས་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང༌། དེས་རྐེན་པས་སྤོ་བདེ་ཁང་གསར་ལ་དོལ་

རྒྱལ་སྐུ་ཕེབས་ཟྱིན་རེས་རྟག་ཏུ་ཡྱིན་མྱིན་མྱི་ཤེས་ཀང༌། སབས་ཤྱིག་ལ་རྟེན་མདུང་

མར་གཡུག་ནས་བསན་དག་དགའ་ལན་ཕོ་བང་གྱི་མགོ་ལ་འདྱི་འཁེར་ཟེར་བ་ཞྱིག་

ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། དེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་རེད་ཅེས་སོམ་པོ་རའྱི་དཀོན་གཉེར་བླ་རན་

ཞྱིག་ཡོད་ཟེར་གྱི་བརོད་ཀྱི་འདུག གྲྭ་པ་བླ་རན་དེ་ད་ལྟ་ལོ་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུའྱི་ནང་

དུ་སེབས་ཡོད། ཁོང་རང་ཆུང་ཆུང་སབས་བླ་རན་དེ་ལྟར་བརོད་མོང་ཞེས་ཁོ་རང་གྱི་

ཁ་ནས་བརོད་ཀྱི་འདུག དེས་ན་དགའ་ལན་ཕོ་བང་དང་མ་འགྱིགས་པའྱི་གནས་ཚུལ་

ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད་འདུག 

དེར་བརྟེན་ངས་བརོད་རྒྱུར་དགའ་ལན་ཕོ་བང་དང་མ་འགྱིགས་པ་དང་གཅྱིག 

ཆོས་ལུགས་རྱིས་མེད་ཀྱི་བསན་པ་དར་སེལ་བྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐེན་ཡོད་པ་དང་

གཉྱིས། དོན་ཚན་གསུམ་པ་ནྱི་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་སྤྱི་ཡོངས་རང་

དགར་ལྷ་གསོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་དང༌། ལྷ་དེ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་གཙང་མ་མེད་པ་ཞྱིག་

གསོལ་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་གཏན་ནས་མྱི་འགྱིགས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ཅེས་



  73  

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ཡྱིན། དེ་ཁེད་རང་ཚོར་ཞོར་འཕྲོས་སུ་བཤད་པ་ཡྱིན། 

ཁེད་རང་ཚོ་དེ་སྔ་བོད་ནས་དོལ་རྒྱལ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་ཀང༌། ད་ཆ་འབེལ་བ་

མཚམས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་བརོད་པ་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག་ཅེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡྱིན། ཁེད་རང་ཚོ་བློ་བདེ་པོ་བྱེད་པ་ལས་གནོད་ཀྱི་རེད་བསམ་

པ་ར་བ་ནས་དན་དགོས་དོན་མེད། ཤེས་སོང་ངམ། ངས་དགེ་སྐྱོན་ཆ་ཚང་མཐོང་

ནས་གསལ་བཤད་བྱས་རེས་སང་བླང་ཚུལ་བཞྱིན་བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱུང་

ཡོད། དེ་ཡང་བོད་པ་གཅྱིག་པུ་མྱིན་པར་ལ་དྭགས་ནས་མོན་བར་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། 

དེ་དག་ལ་བསྐྱར་དུ་གནོད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་གང་ཡང་གོ་རྒྱུ་མྱི་འདུག ཧ་ཅང་ཡག་པོ་

རེད། དེར་བརྟེན་ཁེད་རང་ཚོ་བློ་བདེ་པོ་བྱེད། ཡང་རེ་ཟུང་ནས་མུ་མཐུད་བསེན་གྱི་

ཡོད་པ་དེ་ཡང་སོ་སོའྱི་རང་དབང་རེད། ཆོས་བྱས་དང་མ་བྱས་སོ་སོའྱི་རང་དབང་

རེད། ལྷ་གང་ཞྱིག་བསེན་མྱིན་ཡང་སོ་སོའྱི་རང་དབང་རེད། མགོ་མཇུག་སོག་ནས་

ཕྱིན་ཀང་སོ་སོའྱི་རང་དབང་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་ཤོད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ཤེས་སོང་ངམ། 

གནས་ཚུལ་འདྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །།



  74  

ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ དང་ ༩ ལ་འབས་སྤུངས་མཆྗོད་རེན་དུ་སྩལ་

བ།

ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ 

༨ དང་ཚེས་ ༩ སོ་སོར་གནས་མཆོག་དཔལ་ལན་འབས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་

པོར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་དབང་ཆེན་ཐེངས་སུམ་ཅུ་པའྱི་སྔོན་འགོའྱི་ཆོས་

འབེལ་སབས་ལོག་སོན་དམ་སྱི་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་དམ་དག་ཐད་ཀྱི་གལ་ཆེའྱི་

ལམ་སོན་གྱི་བཀའ་སོབ།

དོལ་རྒྱལ་སོར་མང་ཆེ་བས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀང་གསར་འབྱོར་མང་པོ་ཞྱིག་

ཡོད་པར་བརྟེན་དེ་སོར་ཕྲན་བུ་བརོད་ན་སམ་བྱུང༌། ངོས་ནས་བར་སབས་དོལ་རྒྱལ་

བསེན་གསོལ་སོར་དམ་དག་བྱས་པ་ཡྱིན། དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་དམ་དག་བྱས་

པ་འདྱི་བསམ་བཏང་དན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཀག་འགོག་བྱས་པ་ཞྱིག་གཏན་ནས་མྱིན། 

དོལ་རྒྱལ་ལམ་ཤུགས་ལན་ནྱི་ཐོག་མར་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་སབས་སུ་བྱུང་བ་

དང༌། དེའྱི་ལོ་རྒྱུས་ནྱི་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་ཕྱིའྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱུ་ལའྱི་གོས་བཟང་

ནང་གསལ་པོ་ཡོད། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ནང་དུའང་

སྔ་རེས་ཁ་ཤས་གསལ་ཡོད། སྤྲུལ་སྐུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཆེན་པོའྱི་བར་འགལ་ཟླ་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ནྱི་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡྱིན། ལོ་རྒྱུས་ལ་

བལྟས་ན་རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱུ་ལའྱི་གོས་བཟང་ནང་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དོལ་རྒྱལ་

དག་པོ་མངོན་སྤོད་ཀྱིས་བསྒལ་ལས་གནང་བའྱི་སབས་གཟུ་དཔང་མཛད་ཡོད་ཅེས་

འཁོད་ཡོད། གཟུ་དཔང་དེ་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱི་མ་པོད་ད་པའྱི་

ནང་འཁོད་ཡོད། གཟུ་དཔང་གྱི་མཛད་བྱང་ནང་གད་ཁ་སའྱི་ལགས་ཨ་རྒྱལ་གྱི་

འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་

བརྫུས་མ་ལམ་དུ་སོང་བ་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱིར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་འཁོད་ཡོད། 

འདྱིས་གང་ཞྱིག་བསན་གྱི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྤྲུལ་སྐུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པཎ་ཆེན་

བསོད་ནམས་གགས་པའྱི་ཡང་སྱིད་མྱིན་པ་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཐག་གཅོད་

གཙང་མ་གནང་ཡོད། པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་

བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡོད། དེའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་སྤྲུལ་

སྐུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སེབས་ཡོད་ཀང་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་སྱིད་བརྫུས་

མ་ལམ་དུ་སོང་བ་ཞྱིག་དང༌། ཡང་སྱིད་བརྫུས་མ་དེ་ཡང་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་

སྱིར་གྱུར་པ་གསུངས་ཡོད། གང་ལྟར་སྔོན་གྱི་ལས་དང་སོན་ལམ། འཕྲལ་གྱི་རྐེན་

མང་པོ་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱིར་གྱུར་པར་བརྟེན་མཐའ་མ་

དག་པོ་མངོན་སྤོད་ཀྱིས་བསྒལ་ལས་གནང་བ་དང༌། དེའྱི་སབས་མཛད་པའྱི་གཟུ་

དཔང་ནང༌། དམ་མྱིན་དམ་རྫུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་

སྱི་འབྱུང་པོ་འདྱིས། །བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་ན། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་

གཉེན་མ་མཛད་ཐལ་བར་རློག །ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཁ་ཤས་ཡོད་པའྱི་གཟུ་དཔང་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

མཛད་ཡོད། ལོ་ཁ་ཤས་གོང་གཟུ་དཔང་འདྱི་བཙན་བྱོལ་གྱི་གདན་ས་ཆེ་ཁག་གྱི་

མགོན་ཁང་ཁག་གྱི་བསང་ཆོག་ནང་འདོན་སོལ་ཚུགས་ཡོད། 

བར་སབས་ངོས་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་དམ་དག་བྱས་པའྱི་རེས་སུ་ད་

དུང་ཁ་ཤས་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སང་བླང་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་མྱིན་

སོ་སོའྱི་ལག་པ་རེད། ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའྱི་སྱིང་གཏམ་བཤད་ཡོད་དོ༑ །ཉན་དང་མྱི་ཉན་སོ་

སོའྱི་རང་དབང་ཡྱིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གཏམ་འདྱི་ངོས་ནས་ཐོག་མའྱི་དམ་དག་

སབས་ནས་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད། ད་ལྟ་ཡང་དེ་རང་ཡྱིན། ངོས་ནས་ལམ་སོན་བྱས་

པ་ཁག་ལ་ཉན་དང་མྱི་ཉན་ཁེད་རང་ཚོ་སོ་སོའྱི་རང་དབང་རེད། འོན་ཀང་དོལ་རྒྱལ་

བསེན་གསོལ་བྱེད་འོས་དང་མྱི་འོས་དང༌། རུང་དང་མྱི་རུང༌། དགེ་དང་སྐྱོན་གང་

ཡོད་སོར་ངེས་པར་བཤད་དགོས་པ་ཡྱིན། རང་ཟོན་བྱས་ཏེ་བསད་ན་འགྱིགས་

ཐབས་མེད། བར་སབས་ཆོས་སེ་ཁག་གྱི་འབེལ་ཡོད་མཁན་པོ་དང༌། བླ་མ་སོགས་

ཁ་ཤས་ནས་སབས་བཟོ་པོ་ཡྱིན་ཁུལ་དང༌། རང་ཟོན་བྱས་ཏེ་བག་ཕེབས་པོའྱི་ངང༌། 

ཞལ་ཟས་ཁྱིས་འཁེར་ནའང་འཛུམ་མུལ་མུལ། །ལྷ་ཁང་མེས་འཚིག་ཡང་འཛུམ་

ཤྱིག་ཤྱིག་བྱས་ཏེ་བཞུགས་མཁན་བྱུང་ཡོད། ཚང་མས་བསན་པ་སྤྱི་ལ་དགོངས་པ་

བཞེས་དགོས་པ་རེད། ངོས་སེར་ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་མེད། ཐོག་མར་ངོས་ནས་

ཡྱིད་ཆེས་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་དོལ་རྒྱལ་ཤུགས་ལན་བསེན་གསོལ་བྱས་པ་ཡྱིན། རྱིམ་

པས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ཡོང་སབས་ནོར་འཁྲུལ་ཡྱིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་

པོ་བྱུང༌། ཕྱིས་སུ་གེང་གཞྱི་རྱིམ་པར་བྱུང་རེས་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་

སབས་གོང་གསལ་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་གསུང་ཁག་དང༌། རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་དམ་དག་གནང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པར་མ་

ཟད། ཁོང་རྣམས་ནས་ཡྱིད་ཆེས་ངེས་པ་བརྟན་པོས་དམ་སྱི་རོད་པ་ཅན་ཞྱིག་ཏུ་ངོས་

འཛིན་མཛད་ཡོད། རང་རེས་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་དགོས་པར། གལ་ཏེ་ྋགོང་ས་

ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་གསུང་ཁག་དང་བདེན་མྱིན་པ་ལུང་རྱིགས་གང་གྱི་ཐད་ནས་རྒྱུ་

མཚན་ཁུངས་འཕེར་གྱི་འགེལ་བཤད་གསར་པ་ཞྱིག་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་

དད་ཡྱིན། འོན་ཀང་ད་ཕན་སུ་གཅྱིག་གྱིས་ལུང་རྱིགས་གང་ཐད་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་

ཚད་ཐུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་ཐུབ་མཁན་བྱུང་མེད། སྔར་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་སུ་

བསན་དང་འགོ་བར་བཀའ་དྱིན་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་བསན་འཛིན་

གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་ཞྱིག་དང༌། བཀའ་དྱིན་ཟླ་མེད་ྋགོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་

པོས་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་ཐག་གཅོད་ཀྱི་མཇུག་གནོན་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད། 

བར་སབས་ཡོངས་གགས་ལྟ་བུར་སག་ཕུ་པདྨ་བཛྲ་ལ་དོལ་རྒྱལ་སོག་གཏད་ཀྱི་

དག་སྣང་བྱུང་ཚུལ་དང༌། དག་སྣང་འདྱི་དོལ་རྒྱལ་སྲུང་མ་ཚད་ལན་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་

བྱེད་དུ་འགོད་མཁན་ཡོད། སག་ཕུ་པདྨ་བཛྲ་ནྱི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་སྐྱེས་བུ་

དམ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁོང་ལ་དག་སྣང་བྱུང་བ་ཁག་ཕོགས་བསྒྱིགས་ཀྱིས་ཤྱིང་པར་

བརྐོས་པའྱི་ཕག་དཔེ་ཞྱིག་ཐོན་འདུག ངོས་ལ་བར་སབས་དཔེ་ཆ་དེ་འབྱོར་བྱུང༌། 

དེའྱི་ནང་སག་ཕུ་པདྨ་བཛྲར་སྐུ་ཚེའྱི་སོད་དུ་དག་སྣང་བྱུང་བ་མང་པོ་ཞྱིག་འཁོད་

འདུག་ལ། ཡང་ྋསྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་དང་མཇལ་བའྱི་སོར་ཡང་འཁོད་འདུག སབས་

དེ་དང་དེའྱི་དུས་སུ་དག་སྣང་གང་བྱུང་བ་ཁག་ཀང་འཁོད་འདུག དངོས་གནས་བྱས་

ན་ཤུགས་ལན་གྱི་སོག་གཏད་དེ་སག་ཕུའྱི་དག་སྣང་ཡྱིན་ན། དག་སྣང་ཕོགས་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

བསྒྱིགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་དེའྱི་ནང་ངེས་པར་འཁོད་དགོས་ངེས་ཡྱིན་ཡང་དེ་སོར་ཟུར་

ཙམ་ཡང་འཁོད་མེད། ཤུགས་ལན་གྱི་སོག་གཏད་འདྱི་སག་ཕུའྱི་དག་སྣང་ཡྱིན་མྱིན་

ཐད་ངེས་པར་རད་ཞྱིབ་བྱེད་དགོས་པ་འདུག དཔེ་ཆ་འདྱི་བོད་ནང་པར་བརྒྱབ་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང༌། ངོས་ལ་ཕག་དཔེ་འབྱོར་རེས་མཇལ་རྒྱུའྱི་གོ་སབས་བྱུང༌། སག་

ཕུ་པདྨ་བཛྲ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་

འདུག བར་སབས་ཡོངས་གགས་ལྟ་བུར་བརོད་བཞྱིན་པའྱི་དོལ་རྒྱལ་གྱི་སོག་

གཏད་ཀྱི་སོར་འདྱི་སག་ཕུའྱི་དག་སྣང་ཕོགས་བསྒྱིགས་ཀྱི་ཕག་དཔེ་དེའྱི་ནང་འཁོད་

མེད། དེ་ནྱི་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ཞྱིག་དང༌། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞྱིར་སྣང་བས་ངེས་པར་

ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་དགོས་པ་འདུག 

ངོས་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་དམ་དག་བྱས་པར་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཡོད། 

རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ནྱི་ངོས་རང་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་གྱི་ཐོག་གང་ཐུབ་ཀྱིས་

འགོ་གྱི་ཡོད། འདོད་ཀང་རུང༌། མ་འདོད་ཀང་རུང་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། རྒྱུ་

མཚན་གཅྱིག་ནྱི་འཇམ་མགོན་བླ་མའྱི་བསན་པར་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཡྱིན། འཇམ་

མགོན་བླ་མས་འཇོག་གནང་མཛད་པའྱི་ལེགས་བཤད་རད་དུ་བྱུང་བ་པོད་བཅོ་

བརྒྱད་ཡོད། དེ་དག་ནང་བསམ་བརོད་ལས་འདས་པའྱི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་

རད་དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དེ་ནྱི་དགེ་ལུགས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ངོམ་རྒྱུ་དང༌། ནང་གྱི་

སྱིང་ནོར་ངོ་མ་ཡྱིན། ར་ཆེའྱི་པོད་བཅོ་བརྒྱད་དེ་དག་ཕར་བཞག་སེ་རོད་གཞྱི་ཅན་

གྱི་དེགས་པའྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཞྱིག་ར་ཆེར་འཛིན་ན༑ དེ་ནྱི་དོན་དངོས་ཐོག་དགེ་ལན་པའྱི་

ཞབས་འདེན་དང༌། ངོ་ཚ་དགོས་པའྱི་གནས་ཡྱིན། དགེ་ལན་པར་ཡང་དག་པའྱི་ཞེན་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཁོག་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ངེས་པར་ཞེན་ཁོག་བྱེད་ས་མ་ནོར་བ་ཞྱིག་དགོས། བླ་

མ་མཆོད་པ་འདོན་ཤེས་ཙམ་དང༌། དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་ལ་

དགེ་ལུགས་པའྱི་སྱིང་ནོར་དུ་བརྱིས་ནས་ཞེན་ཁོག་བྱས་ན་ནོར་འཁྲུལ་དང༌། བྱབ་

ཆུང་གྱི་ལས་ཡྱིན། རེ་བླ་མའྱི་གསུང་པོད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བདག་པོ་ཡག་པོ་ཞྱིག་

བརྒྱབ་ཐུབ་ན་འདྱི་ནྱི་དངོས་གནས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་རེད། ཁེད་རང་ཚོ་བོད་ནས་

ཡོང་མཁན་ཚོའྱི་ཁོད་དང༌། ཡང་འདྱིར་སོན་ལམ་ཚུགས་ཡོད་སབས་དོལ་རྒྱལ་རེས་

འབངས་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་སྱིད། གདན་ས་གསུམ་ལ་མཚོན་ན་དགའ་ལན་དང༌། སེ་

རའྱི་ཁོངས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་ཁ་ཤས་ཡོད། འབས་སྤུངས་ཁོངས་ཕལ་ཆེར་

མེད། གང་ལྟར་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་ཡྱིན་ཕྱིན་སང་ཉྱིན་ནས་ཆོས་ཞུར་མ་ཕེབས་

རོགས་ཞེས་བརོད་རྒྱུ་ཡྱིན།

རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ནྱི་རང་རེ་བོད་མྱིའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལྷ་གསོལ་འདེ་གསོལ་

བྱེད་པའྱི་དར་སོ་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་ནྱི་ཧ་ཅང་ནོར་འཁྲུལ་ཡྱིན། སེར་སོ་སོའྱི་གནས་

ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་འབེལ་ནས་ལྷ་

གསོལ་ྋཀླུ་གསོལ་ལ་དར་སོ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་ནོར་འཁྲུལ་དང༌། བསན་པའྱི་ཞབས་

འདེན་ཞུ་གྱི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་དོལ་རྒྱལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་

བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་ཕན་ཚུན་བར་དམ་ཚིག་མྱི་གཙང་བའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞྱིག་

ཡོང་གྱི་ཡོད། བོད་གངས་ཅན་ལོངས་སུ་དར་རྒྱས་བྱུང་བའྱི་ས་དགེ་བཀའ་རྱིང་ཇོ་

ནང་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་ཕན་ཚུན་དག་སྣང་ནོར་བུའྱི་འོད་ཀྱིས་ཁབ་པ་

ཞྱིག་དགོས་པ་གསུང་གྱི་ཡོད། དེ་ནྱི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན། བོད་གངས་ཅན་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ལོངས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་ཕན་ཚུན་བར་དམ་ཚིག་གཙང་ཞྱིང་ཐུགས་མཐུན་

ཁྱིམས་གཙང་ཡོང་བར་དོལ་རྒྱལ་ལམ་ཤུགས་ལན་གྱི་གནས་ཚུལ་ནས་བསན་ལ་

མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའྱི་འགོག་རྐེན་ཡོང་གྱི་ཡོད། དེ་སྔ་བོད་ནང་དེ་

འདའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་ལ༑ ཕྱིས་སུ་རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་

ཁོད་གནས་ཚུལ་གང་ཙམ་བྱུང་ཡོད། གང་ལྟར་དོལ་རྒྱལ་ལམ་ཤུགས་ལན་བསེན་

གསོལ་གྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་གྱི་མཐུན་སྒྱིལ་ཐད་འགལ་རྐེན་

ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ནྱི་བོད་གངས་ཅན་པའྱི་བསན་སྱིད་ལ་ཐུག་ཡོད། བོད་གངས་

ཅན་པར་བཀའ་དྱིན་ཆེ་བ་དགའ་ལན་ཕོ་བང་གྱི་བསན་སྱིད་ཀྱི་ར་བ་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་

ཆེན་པོས་འཛུགས་གནང་མཛད་ཡོད། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་འགན་ཆེན་

པོ་བཞེས་ཏེ་བོད་ཀྱི་བསན་སྱིད་ཀྱི་ར་བ་བཙུགས་པའྱི་བཀའ་དྱིན་རྒྱབ་བསྐྱུར་བྱས་

ཏེ་ལོག་ཕོགས་ནས་མ་དག་རྒྱུན་འཛིན་གྱིས་ལམ་ནོར་ཐོག་ཕྱིན་ན་དེ་ནྱི་དྱིན་ལན་

ལོག་འཇལ་ཡྱིན། ནོར་འཁྲུལ་དེ་དག་གསལ་པོ་བྱས་ཏེ་ལམ་སོན་བྱེད་རྒྱུ་ངོས་ཀྱི་

འོས་འགན་ཡྱིན། ངོས་ནས་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དོལ་རྒྱལ་དམ་

དག་བྱས་པ་ཡྱིན།

བར་སབས་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་དང༌། བཙན་བྱོལ་ནང་རྱིས་མེད་ཆོས་སེ་

ཁག་གྱི་བླ་མ་དང༌། མཁན་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་འབེལ་ཡོད་མང་པོ་ཞྱིག་ནས་ཐུགས་

ཁུར་བཞེས་ཏེ་ངོས་ཀྱི་ལམ་སོན་ཁག་ལ་སེམས་འཁུར་དང༌། ཡྱིད་ཆེས། འགན་

འཁུར་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལམ་སོན་ལྟར་ཧུར་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་གནང་མཁན་བྱུང་ཡོད། 
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དཔེར་ན་དགའ་ལན་ཁྱི་ཟུར་བློ་བཟང་ཉྱི་མ་རྱིན་པོ་ཆེ་དང༌། འབས་སྤུངས་མཁན་པོ་

ཁྱི་པ་བསན་པ་བསན་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེ་སོགས་མང་པོ་ཞྱིག་ནས་བསན་པའྱི་འགན་

ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་ཏེ་ཧུར་བསྐྱེད་གནང་ཡོད། རྱིགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ཐུགས་

སྣང་མྱི་གནང་མཁན་ཡང་བྱུང༌། ངོས་ལ་ཁད་གང་ཡང་མེད། བསན་པ་སྤྱི་དང༌། ཁད་

པར་དགེ་ལན་པའྱི་བསན་པར་དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ་ཚང་མས་བསམ་བློ་ཡག་པོ་

གཏོང་དགོས་པ་རེད། ངོས་རང་གྱི་མྱི་ཚེ་སུམ་ཆ་གཉྱིས་ནྱི་རོགས་ཟྱིན་པ་རེད། འཆྱི་

གསོན་གཉྱིས་ནས་འཆྱི་བའྱི་ལམ་ཐག་ཉེ་བར་གནས་ཡོད་པ་ནྱི་དངོས་ཡོད་གནས་

ཚུལ་རེད། ངོས་འདས་རེས་རོ་ལང་བརྒྱབ་བསམ་ནས་སོད་མཁན་ཚོས་གང་འད་

བྱེད་ཀྱི་འདུག ཁེད་རང་ཚོ་ལོ་གཞོན་པ་ཚོས་གཟབ་ནན་གྱིས་བསམ་བློ་བཏང་སེ་

བློར་ངེས་པ་བྱེད་དགོས། ངོས་འདས་པའྱི་རེས་དྱིན་ལན་ལོག་འཇལ་བྱས་ན་ལག་

གཏུག་རྒྱག་ངེས་ཡྱིན། དེ་དག་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་ཐུབ་པ་དགོས། ཤེས་སོང་

ངམ། བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཞེས་བཀའ་སྩལ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་རྡ་སར་སྩལ་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༧ ཉྱིན་སྤྱི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་

པོ་མཆོག་ནས་དཔྱྱིད་ཆོས་སབས་གཞྱིས་ནས་འབྱོར་བའྱི་སྤུན་ཟླ་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་དོལ་རྒྱལ་སོར་སྩལ་བའྱི་གལ་ཆེའྱི་བཀའ་སོབ།

དོལ་རྒྱལ་སོར་བསྐྱར་ནན་བརོད་ན་སམ་པ་བྱུང༌། མ་གཞྱི་དེའྱི་སོར་སྔ་རེས་

མང་པོ་བརོད་ཟྱིན་པར་བརྟེན་ཁེད་རང་ཚོ་མང་ཆེ་བས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཤེས་པ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་བོད་ནང་མཚོན་ན། ལྷ་ས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་དབུས་གཙང་ཁུལ་དང༌། 

མདོ་སོད་སད་ས་ཁུལ་མང་ཆེ་བའྱི་ནང་དོལ་རྒྱལ་སོར་ངོས་ཀྱི་སྔ་རེས་གསལ་

བཤད་བྱས་པ་ཁག་གོ་ཤེས་ཐུབ་ནས་དགོན་སེ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་སང་བླང་མ་

འཛོལ་བའྱི་ཧུར་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་ཞྱིག་བྱས་བྱུང་ལ། མང་ཚོགས་ཁོད་ནས་ཀང་དེ་

བཞྱིན་བྱས་ཏེ་སང་བླང་མ་ནོར་བའྱི་འགན་ཁུར་ཧུར་བསྐྱེད་བྱས་ཡོད། དེ་དག་ལ་

ལེགས་གསོ་བསྔགས་བརོད་དང༌། བཀའ་དྱིན་ཆེ་ཞེས་བརོད་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལྟར་

འདྱི་བསན་པ་སྤྱི་དང་བོད་གཞུང་དགའ་ལན་ཕོ་བང་ངམ་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ཐད་

གནད་འགག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བཅས་བོད་སྤྱི་ལ་ཕན་པའྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་

སབས་འབེལ་ཡོད་མང་ཆེ་བས་ངོས་འཛིན་འཕྱུགས་མེད་ཀྱིས་སང་བླང་ཚུལ་བཞྱིན་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གནང་བར་ཚང་མར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་བརོད་འདོད་བྱུང༌། 

བསན་དོན་གྱི་ལས་དོན་འདྱི་རྒྱ་གཞུང་གྱི་ལས་འགུལ་ལྟར་སབས་བབ་གོ་བུར་

གྱི་ལས་འགུལ་ཞྱིག་སེལ། དེ་རེས་གང་མཚམས་ནས་འཇམ་སེ་ཡལ་འགོ་བ་ལྟ་བུ་

མ་ཡྱིན་པར་ང་ཚོའྱི་ལས་ཀ་འགོ་འཛུགས་པ་འདྱི་མཇུག་འཁོངས་པ་ཞྱིག་བྱེད་

དགོས། ངོས་ནས་ཐོག་མར་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པའྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཀད་པ་བེད་

སྤོད་བཏང་ནས་བསམ་བློ་བཏང༌། མཐོང་ཆོས་སུ་མ་གྱུར་པའྱི་ལོག་འགྱུར་གྱི་

གནས་ཚུལ་ཁག་བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནྱི་བླ་ན་མེད་པའྱི་

མཁེན་པའྱི་མངའ་བདག་ཡྱིན་པར་བརྟེན་ཐུགས་རེ་དང་འཕྲྱིན་ལས་བསྐུལ་ནས་

བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ཡྱིན།

དོལ་རྒྱལ་ལམ་ཤུགས་ལན་གྱི་གནད་དོན་འདྱི་ཡང་ལོག་གྱུར་གྱི་གནད་དོན་

ཞྱིག་ཡྱིན་སབས། ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་བརྟག་དཔྱད་མཐྱིལ་ཕྱིན་པ་བྱས་ཏེ་ཐ་མ་བླང་

དོར་གྱི་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ལས། ངོས་ནས་རང་འཚམས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་མྱི་

ཐུབ་ལ་བྱས་པ་གང་ཡང་མེད། ཁེད་རང་ཚོ་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ནས་སེམས་འཁུར་

བླངས་ཏེ་སང་བླང་དོར་ལེན་ཚུལ་བཞྱིན་བྱས་པར་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་ཡོད། 

རྱིགས་ཁ་ཤས་ནས་གོ་ཡང་མ་གོ་བའྱི་ཚུལ་དང༌། ལྷག་པར་ཆེད་དུ་གཉེར་

ནས་དར་ཁབ་གཏོང་མཁན་ཡོད་པའྱི་སྣང་ཚུལ་འགའ་ཞྱིག་ད་དུང་ཡང་གནས་ཡོད། 

དེ་དག་ལ་འབེལ་ཡོད་ཚང་མས་གཟབ་ནན་ངང་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཡྱིན། 

བོད་ནང་མྱིང་དངོས་སུ་སོས་ན་ཆབ་མདོ་ཁུལ་ཆབ་མདོ་དགོན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་དགོན་གནས་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་ད་དུང་དོལ་རྒྱལ་ཤུགས་ལན་བསེན་གསོལ་དར་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

སེལ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་མཁན་མེད་དམ་སམ་པ་འདུག བག་གཡབ་ཁུལ་བག་

གཡབ་བུ་དགོན་སོགས་དགོན་གནས་ཁ་ཤས་དང༌། སར་ཁམས་ཁུལ་བཅས་ལ་

ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་དར་སེལ་གཏོང་མཁན་མེད་དམ་སམ་པ་འདུག ལན་མ་དགོན་

གསར་སྔ་ལོ་འདས་གོངས་ཟྱིན་པ་རེད། ཁོ་རང་གནས་སའྱི་ས་ཁུལ་ལའང་དོལ་

རྒྱལ་བསེན་གསོལ་མུ་མཐུད་དར་སེལ་གཏོང་མཁན་ཡོད། སར་ཁམས་དང་བག་

གཡབ་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་ལྷ་སར་འབྱོར་བའྱི་ཁོད་སེ་ཐང་རྭ་བ་སོད་པའྱི་ནང་ཁབ་

སེལ་གཏོང་མཁན་འདུག ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་རྒྱུད་སོད་གྲྭ་ཚང་དུ་སར་ཁམས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་

དེ་འདས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་ད་དུང་ཁབ་སེལ་གཏོང་མཁན་ཡོད། གང་ལྟར་

ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྱིམ་བྱོན་གྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་དྱིན་ལན་ལོག་འཇལ་བྱས་ཏེ་བོད་

བསན་སྱིད་དོན་དང༌། ྋརྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དྱིན་ཤེས་བཞྱིན་ཁད་གསོད་བྱེད་མཁན་

ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ངོས་ལ་བསམ་འཆར་གང་ཡང་མེད། འོན་ཀང་ངོས་ནས་ནན་བཤད་

བྱེད་དགོས་དོན་ནྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་མཁན་དང༌། མ་གོ་མཁན། མྱི་ཤེས་རོངས་

པའྱི་དབང་གྱིས་ཧང་རྒྱག་གྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་མཁན། དེ་བཞྱིན་གཡམ་རྒྱུགས་སུ་

སོང་བའྱི་གང་ཟག་ཡོད་ན་དེ་དག་ལ་ང་ཚོས་སྱིང་བརེ་བའྱི་ཡུལ་དུ་བཟུང་དགོས་པ་

ཡྱིན། ཤེས་མཁན་ཚོས་གསལ་བཤད་བྱས་ཏེ་བླང་དོར་ལ་འཇུག་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་

ཚང་མར་འོས་འགན་ཡོད་ལ། ངོས་ནས་ཀང་གལ་ཆེན་པོར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་

ཡོད། 

ངོས་ནས་དོལ་རྒྱལ་ཤུགས་ལན་བསེན་གསོལ་ཐད་དམ་དག་བྱས་པ་ནྱི་བསམ་

བཏང་དན་སྐྱེས་བྱས་ཏེ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་གཏན་ནས་མྱིན། ངོས་རང་ལ་མཚོན་ན་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དེ་སྔ་ྋསྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། ལྷག་པར་

ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྡོ་རེ་འཆང་གྱི་དངོས་སོབ་ཡྱིན། ཐོག་མ་ངོས་ནས་ཀང་རྐེན་མང་

པོ་ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་པ་ཡྱིན། རྱིམ་པས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་

གནས་ཚུལ་དང༌། རྐེན་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་དོགས་གཞྱི་ཆེན་པོ་བྱུང་སེ་ཐ་མ་ྋརྒྱལ་

དབང་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་ཚོའྱི་མཛད་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཇལ་སབས་གཞྱི་ནས་དོལ་

རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱས་པ་ནོར་འཁྲུལ་ཡྱིན་པར་ངེས་ཤེས་རེད་དེ་མཚམས་འཇོག་

བྱས་པ་ཡྱིན།

དོལ་རྒྱལ་དང་འབེལ་བའྱི་གེང་གཞྱིའྱི་དཀའ་རོག་འདྱི་ནྱི་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་

པོའྱི་སབས་བྱུང་བ་དང༌། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དཀའ་རོག་དེ་དག་ལ་ངོས་འཛིན་

དང༌། ཐག་གཅོད་ཇྱི་ལྟར་གནང་བ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་བྱས། དེ་བཞྱིན་སབས་དེ་དང་

དེའྱི་དུས་ཀྱི་བོད་གངས་ཅན་པའྱི་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་

དང༌། བྱེ་བག་རྱི་བོ་དགེ་ལན་པའྱི་བསན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཚད་ཐུབ་ཁག་གྱི་མཛད་

པའྱི་རྣམ་པ་ཐར་པར་དཔྱད་པ་བྱེད་སབས་ཕུར་ལོག་ངག་དབང་བྱམས་པས་མཛད་

པའྱི་གདན་ས་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དགའ་ལན་སོར་གསུངས་པའྱི་ནང་དོལ་རྒྱལ་དམ་

དག་གནང་བའྱི་གནས་ཚུལ་འཁོད་ཡོད། ྋརྒྱལ་མཆོག་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྱི་

ཡོངས་འཛིན་ཁྱི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལན་ནས་དགའ་ལན་ཁྱི་པ་གནང་སབས་

དགའ་ལན་གྱིང་དུ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལྷ་སྲུང་དམ་དག་མཛད་པའྱི་རྣམ་ཐར་ཡོད་པ་དང༌། 

རྣམ་ཐར་དེ་དག་གསལ་བར་སོན་པ་ལང་སྐྱ་རོལ་པའྱི་རྡོ་རེའྱི་རྣམ་ཐར་ཐུའུ་བཀྭན་

ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མས་མཛད་པའྱི་ནང་ཁྱི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལན་ནས་དགའ་ལན་གྱིང་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

དུ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་དེགས་པ་དམ་དག་གནང་བའྱི་སབས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་མྱིང་གསལ་

བར་སོས་ནས་དགའ་ལན་གྱིང་ནང་བསེན་གསོལ་མྱི་ཆོག་པའྱི་དམ་དག་དང༌། ཕྱིར་

བསྐྲད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་བཀོད་ཡོད། ང་ཚོས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་

དམ་དག་བྱས་པ་དང༌། དོལ་རྒྱལ་གྱི་མྱིང་འདྱི་སྔར་མེད་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ཞྱིག་

མྱིན་པར་སབས་དེ་དུས་ནས་བྱུང་ཡོད་པ་ཡོངས་བསྒགས་རེད། དོལ་རྒྱལ་ཟེར་བའྱི་

ཡྱིག་འབྲུ་གཉྱིས་པོ་འདྱི་བར་སབས་ང་ཚོས་གསར་འཇུག་བྱས་པ་གཏན་ནས་མྱིན། 

དེ་སྔ་བོད་ནང་ཤྱིང་པར་བརྐོས་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་རྱིང་པ་ཁག་གྱི་ནང་གསལ་པོ་ཡོད། 

བོད་དུ་ཤྱིང་པར་དེ་རྱིགས་བརྐོས་པའྱི་སབས་ལྷ་སར་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་ལ་

དར་སོ་ཡོད་པའྱི་སབས་ཡྱིན་པ་དང༌། ཤྱིང་པར་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་དོལ་རྒྱལ་ཟེར་བ་

བརྐོས་ཡོད། ྋརྒྱལ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་

མཚན་གྱིས་པཎ་ཆེན་དཔལ་ལན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་སྱིད་པཎ་ཆེན་བསན་པའྱི་ཉྱི་མ་སྐུ་

ཆུང་ངུའྱི་སབས་ལྷ་སར་ཕེབས་པའྱི་སབས་ཤྱིག་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་

མཚན་ནས་པཎ་ཆེན་ཆུང་སྱིད་དེར་བཀའ་སོབ་གནང་བའྱི་ནང་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོ་

དགོན་པ་ལྷ་གསར་པ་དེས་ཕུང་ཡོང་ཞེས་བཀའ་གནང་ཡོད། པཎ་ཆེན་བསན་པའྱི་

དབང་ཕྱུག་གྱི་རྣམ་ཐར་ནང་བཀྲས་ལྷུན་དགོན་པའྱི་ནང་ཚད་ལན་གྱི་སྲུང་མ་མ་

གཏོགས་དོལ་རྒྱལ་ཤུགས་ལན་བསེན་གསོལ་མྱི་ཆོག་པའྱི་དམ་དག་གྱི་བཀའ་ཁབ་

གནང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡོད། གང་ལྟར་ྋརྒྱལ་དབང་གོང་མ་རྣམས་

ཀྱི་མཛད་པའྱི་རྣམ་ཐར་དང༌། རྱི་བོ་དགེ་ལན་པའྱི་བསན་པའྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་

མཁན་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་བསན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཁག་གྱི་མཛད་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ལོ་རྒྱུས་ཁག་གུང་བསྒྱིགས་ཏེ་བལྟས་ན་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་

ཚད་ལན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚོས་དོལ་རྒྱལ་དམ་དག་མཛད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་

ཡོད་པ་དེ་དག་ངོས་ནས་མཇུག་སྐྱོང་བྱས་པ་ཡྱིན། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནས་

བཤད་ན༑ ྋསྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱོན་པའྱི་འབས་

སྤུངས་ཀྱི་ཁང་གསར་རྡོ་རེ་འཆང་གྱིས་དེང་དོལ་རྒྱལ་ཤུགས་ལན་བསེན་གསོལ་

ཐད་དར་སོ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་ནྱི་བཟང་རྟགས་ཤྱིག་གཏན་ནས་མྱིན་

ཞེས་གསུང་སེ་ཐུགས་གཡེང་ཆེན་པོ་གནང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། 

ྋསྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེར་མཚོན་ན་སྐུ་ཚེའྱི་སོད་ལ་རྱིས་མེད་ཀྱི་

ཉམས་བཞེས་གནང་མཁན་ཡྱིན། རྱིམ་པས་དོལ་རྒྱལ་དང་འབེལ་བ་བྱུང་ནས་

གནས་ཚུལ་གཞན་སོས་ཅྱི། རྟ་མགྱིན་ཡང་གསང་ཡང་བླ་མ་མཆོད་པའྱི་ཚོགས་ཞྱིང་

ནང་བཀོད་ན་མྱི་འགྱིགས་པའྱི་བཀའ་གནང་བ་ཁོང་རང་གྱི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་

ཡོད། ཁོང་གྱི་རྣམ་ཐར་བོད་ནང་པར་བརྐོས་པ་ལས་རྒྱ་གར་ནང་པར་བརྐོས་པ་མྱིན། 

གནས་ཚུལ་དེ་དང་དེ་འད་བ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་ྋགོང་ས་བཀའ་དྱིན་ཟླ་མེད་

སྐུ་གོང་མ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའྱི་སབས་ྋསྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁའྱི་

སོབ་མ་བཞྱི་སེ་ཏཱ་ཟུར་ཟེར་བའྱི་རྱི་ལམ་དུ་དོལ་རྒྱལ་ནས་དགུ་རོགས་གནམ་གང་

ལ་ཡྱིན་དཱ་ཞེས་སད་གསང་མཐོན་པོས་ལུང་བསན་བྱུང་བ་རང་གྱི་བླ་མ་ྋསྐྱབས་རེ་

ཕ་བོང་ཁར་སན་གསེང་ཞུས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར་སད་

གསང་མཐོན་པོ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་སྤྱིར་བཏང་གྱི་སད་ཆ་ཞྱིག་མྱིན་པར་གཏམ་

བཟང་པོ་ཞྱིག་སྤོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སད་གསང་མཐོན་པོས་བསྒགས་རྒྱུའྱི་གོ་དོན་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཡོད། འོན་ཀང་མ་ངན་གྱི་སད་ཆ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡྱིད་ཞུམ་པའྱི་སོ་ནས་བརོད་དགོས་

པ་ལས། སད་གསང་མཐོན་པོའྱི་ཐོག་ནས་བརོད་རྒྱུའྱི་གཏམ་ཞྱིག་མྱིན། འོན་ཀང་

བཞྱི་སེ་ཏཱ་ཟུར་རམ། རེ་རུ་ཏཱ་བླ་མ་ཟེར་བའྱི་ྋསྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁའྱི་སོབ་མ་དེར་

དོལ་རྒྱལ་རྱི་ལམ་དུ་བྱུང་ནས་དགུ་རོགས་གནམ་གང་ལ་ཡྱིན་དཱ་ཞེས་སད་གསང་

མཐོན་པོས་ལུང་བརྒྱབ་པ་དང༌། རྱི་ལམ་ྋསྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེར་སན་

གསེང་ཞུ་སབས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ལན་གནང་ཡོད། རེས་སུ་

བོད་ཟླ་བཅུ་པའྱི་གནམ་གང་ལ་ྋརྒྱལ་མཆོག་སྐུ་གོང་མ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་

སུ་ཐྱིམ་པའྱི་ཡྱིད་སྐྱོ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་པའྱི་སབས། སྔོན་དུ་དོལ་རྒྱལ་ནས་དགུ་

རོགས་གནམ་གང་ལ་ཡྱིན་དཱ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་སྐུ་གོང་མ་དགོངས་པ་རོགས་པའྱི་

ལུང་བསན་ཡྱིན་པ་འད་ཞེས་ྋསྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ཁོང་

རང་གྱི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་ཡོད། ལུང་བརྒྱབ་པ་མྱི་འགྱིགས་པ་མྱིན་ཡང་སད་

གསང་མཐོན་པོས་བསྒགས་ཟེར་བའྱི་ཚིག་འདྱི་ཁད་མཚར་ཞྱིག་རེད། ཚང་མས་

བསམ་བློ་ཞྱིག་ཐོངས་དང༌། ྋརྒྱལ་མཆོག་སྐུ་གོང་མ་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་ལོངས་

ཀྱི་བསན་འགོ་སྤྱི་དང༌། ལྷག་པར་དགའ་ལན་ཕོ་བང་པར་བཀའ་དྱིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་

བླ་མ་བཀའ་དྱིན་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་འདྱི་སྐུ་གཤེགས་པའྱི་སབས་དགའ་བསུ་ཞུ་

མཁན་དེ་ཡག་རྟགས་རེད་དམ། ཡང་ན་སྡུག་རྟགས་ཡྱིན་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། 

སྐུ་གོང་མ་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་སབས་ྋསྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ནན་

ཕེབས་པ་མང་པོ་ཡོད་པའྱི་ནང་དོན་ཚན་གཅྱིག་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་གྱི་གནད་

དོན་འདྱི་ཡྱིན། དོལ་རྒྱལ་སོར་བཀའ་ནན་ཕེབས་ཏེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེར་སྐུ་ངལ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འཕྲད་ཡོད་པར་བརྟེན། སྐུ་གོང་མ་གཤེགས་རེས་བཀའ་ནན་ཕེབས་མཁན་མེད་

པས་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའྱི་སྣང་ངོར་ྋརྒྱལ་བའྱི་མཛད་འཕྲྱིན་ལ་ཀག་ཀག་གནང་

བའྱི་གན་ས་ཚུལ་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་མྱིན། དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་བ་དེ་དག་ཆ་

ཚང་རྟོགས་ནས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའྱི་ཐོག་ནས་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའྱི་རྣམ་

དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན། ངོས་ནས་དོལ་

རྒྱལ་དམ་དག་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གོང་གསལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དེ་དང་དེས་

མཚོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་ལ༑ ངོས་སེར་ལ་རྱི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མང་

པོ་བྱུང་བ་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་བཤད་རྒྱུ་དགོས་པ་ཆེ་བ་མེད། གང་ལྟར་ཕྱི་ནང་གྱི་གནས་

ཚུལ་དང༌། མཚན་མ་འད་མྱིན་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག དེ་དག་ཁེད་རང་ཚོའྱི་བློ་

ལ་ངེས་པ་བྱེད་དགོས། ཡྱིག་ཆ་དགོས་ན་མང་པོ་ཡོད། ཡྱིག་ཚང་སོགས་འབེལ་

ཡོད་ལ་སད་ཆ་དྱིས་ན་འགྱིགས། 

ཁ་སྔོན་དཔལ་ལན་འབས་སྤུངས་སུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབེལ་

སབས་ནན་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང༌། རང་རེ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའྱི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཆོས་གོགས་ཚོར་ངོས་ནས་གལ་ཆེར་བརྱིས་ནས་བླང་དོར་གྱི་

ལམ་སོན་བྱས་པར་རྒྱག་གཅྱིག་མཆོང་གཅྱིག་གྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་

ལས། འདྱིའྱི་འགན་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེར་འཁྱི་ཡོད། སོ་སོར་འབུལ་བ་གང་མང་

འབུལ་མཁན་བྱུང་ན་དེ་གས་འགྱིགས། སོ་སོ་སེར་ལ་ཁད་པར་མྱི་འདུག་བསམ་

པའྱི་རྣམ་འགྱུར་བཟུང་ནས་བསད་པས་འགྱིགས་ཐབས་མེད། ཤེས་སོང་ངམ། 

བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་སེར་སྐྱའྱི་ནང་བོད་དུ་འབེལ་བ་ཡོད་མཁན་ཚོས་བག་གཡབ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

དང༌། སར་ཁམས། ཆབ་མདོ། ལན་མ་སོགས་དཀའ་ངལ་ཡོད་སའྱི་ས་ཁུལ་གྱི་

འབེལ་ཡོད་ཁག་ལ་ཁ་ཏ་བསབ་བྱ་དང་གོ་སོན་སོབ་གསོ་བྱེད་རྒྱུ་ནྱི་ཁེད་རང་ཚོའྱི་

ལས་འགན་ཡྱིན། ངོས་ཀྱི་མདུན་དང༌། ལམ་སོན་བྱེད་སབས་ཡྱིན་མདོག་མདོག་

དང༌། དོན་ངོ་མར་ཐུག་སབས་ངོ་ལོག་རྒྱབ་མདུན་དང༌། སྤྱི་རྟ་སལ་རལ་དུ་བཏང་

བཞག་ན་ཧ་ཅང་ཐབས་སྡུག་ཡྱིན། ཤེས་སོང་ངམ། ངོས་སེར་ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་

མེད། གཙོ་བོ་བོད་སྤྱིའྱི་བསན་སྱིད་ལ་ཐུག་ཡོད། ངོས་ཀྱི་མྱི་ཚེ་སུམ་ཆ་གཉྱིས་

རོགས་ཟྱིན་པ་དང༌། མྱི་ཚེ་ལྷག་མ་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་སྐྱྱིད་པོའྱི་ངང་ནས་མཐའ་

འཁོལ་ཐུབ་ངེས་ཡྱིན། གང་ལྟར་ཚང་མས་བོད་སྤྱིའྱི་བསན་སྱིད་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་

དགོས། བོད་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་མང་ནས་ངོས་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངོས་ལའང་

ལས་སོན་དམ་ཚིག་གྱིས་འབེལ་བའྱི་ལས་འགན་ཞྱིག་ཡོད། དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་

པའྱི་སོ་ནས་གནས་ལུགས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བླང་དོར་ལམ་སོན་བྱེད་རྒྱུ་ངོས་ཀྱི་འོས་

འགན་ཡྱིན། ཉན་དང་མྱི་ཉན་ཁེད་རང་ཚོའྱི་ལག་པར་ཡོད། ཟོང་རྱིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་

མས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་ཤུགས་ཆེ་གནང་ནས་ཁབ་སེལ་གནང་གྱི་ཡོད། དེ་སྔ་

ཟོང་སྐུ་གོང་མ་འཚོ་བཞུགས་སབས་ཤྱིག་ངོས་ནས་གནས་འཕྲྱིན་ཀང་འབུལ་

དགོས་བྱུང༌། ད་ལྟ་འདྱིར་ཡོད་པའྱི་ཟོང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཡང་སྱིད་ནས་ལེགས་ཉེས་

འབྱེད་པའྱི་རྣམ་དཔྱོད་བེད་སྤོད་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་གོང་དང༌། བསན་སྱིད་

སྤྱིའྱི་དོན་གྱི་གདམ་ག་མ་ནོར་བ་དགོངས་པར་འཁོར་ནས་ལག་ལེན་མ་ནོར་བར་

གནང་བཞྱིན་ཡོད། དེ་རྱིང་མང་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་འདྱིའྱི་ཐོག་རྱིན་པོ་ཆེས་ལམ་

ཡང་དག་པར་ཕེབས་པར་འགྱིགས་འདུག འཐུས་འདུག་ཅེས་ལེགས་གསོ་དབུགས་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དབྱུང་དང༌། རེས་སུ་ཡྱི་རངས་ཞུ་ཆོག་པ་ཡྱིན།

རང་རེ་གངས་ཅན་པ་ད་ལྟའྱི་དུས་སུ་གཞྱིས་དང་བྱེས་གཉྱིས་སུ་གནས་ཡོད། 

བོད་ནས་འབྱོར་བ་ཚོ་རྱིམ་པས་བོད་དུ་རང་གྱི་ལུང་པར་དགའ་བཞྱིན་སྤོ་བཞྱིན་ངང་

ལོག་འགོ་དགོས་པ་ཡྱིན་ཡང༌། རང་གྱི་ལུང་པར་རང་དབང་བལ་ཏེ་ཡོད་པ་དེར་

ལོག་རྒྱུར་དགའ་སྣང་མེད། ད་ལྟའྱི་གནས་སབས་སུ་ཚང་མ་ཡྱིད་སྐྱོ་བའྱི་གནས་

སངས་ཤྱིག་ཡོད། འོན་ཀང་རང་རེ་རྱིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་གཞྱིས་བྱེས་མཉམ་

འཛོམས་ཏན་ཏན་ཡོང་རྒྱུར་ངོས་ནས་སོན་ལམ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ལ༑ ཁེད་རང་ཚོ་ཚང་

མ་སེམས་སྐྱྱིད་པོའྱི་ངང་རང་རང་གནས་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་དགོས། ཚང་མར་

བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཡོད། ཅེས་བཀའ་སྩལ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཝཱ་རཱ་ཎ་སིར་སྩལ་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ འཕགས་ཡུལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཝཱ་རཱ་ཎ་

སྱིའར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་དང༌། ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན། སྤན་རས་

གཟྱིགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་བཅས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་བཀའ་དྱིན་སྐྱོང་སབས་དོལ་རྒྱལ་

སོར་སྩལ་བའྱི་བཀའ་སོབ།

རྣམ་ཀུན་ངོས་ནས་གསལ་བཤད་ཡང་ཡང་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད། འདས་པའྱི་ཉྱིན་

གཉྱིས་རྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་དང༌། ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་འཆད་ཉན་

བྱས་པ་རེད། དེ་དག་ནང་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཇྱི་ལྟར་ངོས་འཛིན་དང༌། དེ་

དག་ལ་ཡང་དག་པར་བསབ་པའྱི་རྱིམ་པའྱི་འགེལ་བཤད་རྒྱག་གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་

སང་ཉྱིན་ནྱི་སོབ་མ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱེད་རྒྱུ་ཡྱིན། དབང་

དང་བྱྱིན་རླབས་དང༌། བསབ་སོམ་འབོག་ཆོག་བྱེད་སབས་ངེས་པར་བླ་སོབ་ཀྱི་དད་

པ་དམ་ཚིག་གཙང་ཞྱིང༌། མོས་པ་ཤུགས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱྱིན་རླབས་དང༌། 

མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་དགོས་པ་ལས། ལེགས་སྦྱར་ཉན་པ་ལྟ་བུའམ་ཡང་

ན་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་རྟོག་གྱིས་དབང་དང་བྱྱིན་རླབས་ཞུ་ཐབས་མེད། དེར་བརྟེན་

ངོས་ནས་རྣམ་ཀུན་དམ་ཚིག་མྱི་གཙང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཁག་དམ་དག་བྱེད་བཞྱིན་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པ་ལྟར་ད་རེས་ཆོས་ཞུ་བའྱི་ཁོངས་དོལ་རྒྱལ་ཤུགས་ལན་བསེན་གསོལ་བྱེད་

མཁན་ཡོད་ན་སང་ཉྱིན་དབང་བསྐུར་སབས་ཡོང་ན་མྱི་འགྱིགས་པའྱི་དམ་དག་གྱི་

ནན་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡྱིན། དམ་ཚིག་མྱི་གཙང་བར་དབང་དང་སོམ་པ་འབོག་ཆོག་

བྱས་ན་བླ་སོབ་གཉྱིས་ཀར་ཉེས་པ་ཡོང་རྒྱུར་མ་ཟད། དམ་ཚིག་མྱི་གཙང་བའྱི་རྒྱུར་

བརྟེན་ནས་བླ་མའྱི་ཚེ་ལ་གནོད་པ་དང༌། དོ་བདག་རང་ཉྱིད་ལའང་ཕན་ཐོགས་གང་

ཡང་མེད། མདོ་ཕོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁག་འཆད་ཉན་སབས་ལེགས་སྦྱར་ཉན་པ་ལྟར་

ཉན་ནའང་ཕལ་ཆེར་མྱི་འགྱིགས་པ་མེད། འོན་ཀང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་སོམ་

པ་འབོག་ཆོག་སབས་དད་པ་དང༌། མོས་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་ནས་བྱྱིན་རླབས་ཞུ་

དགོས་པར་བརྟེན་བླ་སོབ་བར་དམ་ཚིག་གཙང་མ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན། ད་

རེས་བོད་ནས་གསར་འབྱོར་བ་ཁག་ཅྱིག་ཡོད་པ་ཁེད་རང་ཚོའྱི་ནང་དོལ་རྒྱལ་

བསེན་མཁན་ཡོད་ན། ཁ་ཤས་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་ཤེས་རྟོགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་

གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་དགོས་གལ་མཐོང༌། ངོས་ནས་འདས་པའྱི་ལོ་མང་རྱིང་དོལ་

རྒྱལ་བསེན་གསོལ་ཐད་དམ་དག་བྱས་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་ལམ་སོན་བྱས་དང་བྱེད་

བཞྱིན་ཡོད། དོལ་རྒྱལ་གྱི་དཀའ་རོག་ནྱི་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་སབས་བྱུང་བ་

དང༌། དཀའ་རོག་འདྱིའྱི་འབྱུང་རྐེན་ཐུགས་རྒྱུས་ཆེ་ཤོས་མངའ་མཁན་ྋགོང་ས་ལྔ་

པ་ཆེན་པོ་ཡྱིན། བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ལ་བཀའ་དྱིན་གྱི་བདག་ཉྱིད་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་

ཆེན་པོ་ནྱི་དཔོག་པར་དཀའ་བའྱི་མཁེན་སོབས་མངའ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་བླ་མ་བླུན་

པོ་ཞྱིག་གཏན་ནས་མྱིན། བླ་མ་ཁོང་ནྱི་ཐུགས་རྱིག་ཧ་ཅང་གྲུང་པོ་དང༌། གནས་

ལུགས་ཚང་མ་གསལ་པོར་མཁེན་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁོང་འཇྱིག་རྟེན་ཕལ་པ་ལྟར་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཆགས་སང་རགས་པའྱི་སྐྱོན་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡྱིན་ཡང༌། 

ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནྱི་དེ་འདའྱི་བླ་མ་ཞྱིག་གཏན་ནས་མྱིན། ཁོང་ནྱི་གནས་བརྟན་

འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྤྱི་སོས་ཀྱི་བསན་པ་ཡོངས་རོགས་ཐུགས་ལ་མངའ་བའྱི་སོ་ནས་

བོད་གངས་ཅན་གྱི་བསན་དང་འགོ་བ་རེས་སུ་འཛིན་མཁན་བཀའ་དྱིན་གྱི་བདག་

ཉྱིད་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན། ངེས་པ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནྱི་ཆོས་

རྒྱལ་ཁྱི་སོང་ལེའུ་བཙན་གྱི་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་

དྱིན་ཅན་ནྱི་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡྱིན་པ་ལུང་རྱིགས་གཉྱིས་

ཐད་ནས་གསལ་པོ་ཡོད། ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་དྱིན་ཅན་ནས་སོབ་དཔོན་ཐུགས་རེ་ཅན་

དང༌། མཁན་ཆེན་ཞྱི་བ་འཚོ་བོད་དུ་སྤན་དངས་ནས་བསན་པའྱི་སྦྱྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་

བསན་སྱིད་ར་བ་བཙུགས་ནས་བོད་གངས་ཅན་པ་ཐུགས་རེས་འཛིན་པའྱི་བཀའ་

དྱིན་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན། དེ་འདའྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སོན་ལམ་དང་སྐྱེས་པའྱི་རབས་

ཀྱི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པའྱི་བླ་མ་འདྱི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའྱི་དོན་དམ་

གྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལས། ཞལ་རྫུན་གསུང་

མཁན་གྱི་བླ་མ་ཞྱིག་གཏན་ནས་མྱིན་པ་གསལ་པོ་ཡྱིན། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་

རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱུ་ལའྱི་གོས་བཟང་ནང་དོལ་རྒྱལ་གྱིས་ནག་པོའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བར་

དག་པོ་མངོན་སྤོད་མཛད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་གཟུ་དཔང་ཡོད་པ་གསལ་པོ་འཁོད་

ཡོད། གཟུ་དཔང་དེ་གསུང་ད་པའྱི་ནང་ཡོད་པ་དང༌། དེའྱི་མཚན་བྱང་གྱི་འགོ་བརོད་

གེང་གཞྱིའྱི་ནང་ལགས་ཨ་རྒྱལ་གྱི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་

ལེགས་དཔལ་བཟང་གྱི་ཡང་སྱིད་བརྫུས་མ་ལམ་དུ་སོང་བ་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སྱིར་གྱུར་ཏེ་སྐྱེ་འགོ་མང་པོར་གནོད་ཅྱིང་འཚེ་བའྱི་ནག་པོའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བར་དག་

པོ་མངོན་སྤོད་མཛད་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། དངོས་གཞྱིའྱི་གཟུ་དཔང་ནང་

འཕྲྱིན་བཅོལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་དེའྱི་འཕྲྱིན་བཅོལ་ནང༌། 

 དམ་མྱིན་དམ་རྫུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །

 སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་འདྱིས། །

 བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་ན། །

 མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་མཛད་ཐལ་བར་རློག །

ཅེས་བཀོད་གནང་སེ་དཔལ་མགོན་ཕག་དྲུག་པ་དང༌། འདོད་ཁམས་བདག་མོ། 

རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ། བསེ་ཁབ་པ། ཙིའུ་དམར་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་སོས་ཏེ་འཕྲྱིན་བཅོལ་

གྱི་གཟུ་དཔང་མཛད་འདུག ཚིག་གཞྱི་དེ་དག་ནྱི་ཁ་གསལ་ལ་ནན་པོ་ཡོད་པ་ཤ་

སག་ཡྱིན། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཚིག་གྱིས་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཐག་

གཅོད་གནང་ཡོད་པར་བརྟེན་ངོས་རང་བླ་མ་ཁོང་གྱི་སྐྱེ་འཕྲེང་འཛིན་མཁན་ཞྱིག་

ཡྱིན་པས་ཁོང་གྱི་མཛད་པ་རྣམ་པ་ཐར་གྱི་རེས་སུ་འབངས་རྒྱུ་ལས་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་

ལམ་འགོ་ཐབས་མེད། ཐོག་མ་ངོས་ནས་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་མ་ཤེས་པ་དང༌། 

གཞན་རྒྱུ་རྐེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འོག་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱས་ཏེ་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་

ཡོད། ཕྱིས་སུ་གེང་གཞྱི་བྱུང་རེས་ྋརྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་

དང་ཕྱི་ནང་གྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་ལོ་མང་རྱིང་བརྟག་དཔྱད་རྱིམ་པ་བྱེད་

སབས་ནོར་འཁྲུལ་ཡྱིན་པའྱི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རེད་དེ་མཚམས་འཇོག་གྱིས་འབེལ་

ཐག་གཙང་མ་བཅད་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་སང་བླང་བྱས་པ་དང༌། གཞན་ལའང་བླང་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

དོར་གྱི་ལམ་སོན་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད། ཞྱིབ་ཕྲ་ཞུ་དགོས་པ་མྱི་འདུག་ཀང་ངོས་ནས་

བརྟག་དཔྱད་ཞྱིབ་ཚགས་དང༌། ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་ཞྱིབ་འཇུག་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་དམ་

དག་བྱས་པ་ལས་མྱི་བྱེད་དགུ་བྱེད་བྱས་པ་གང་ཡང་མྱིན། དེ་བཞྱིན་བོད་གངས་

ཅན་ལོངས་ཀྱི་རྱིས་མེད་བསན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་པོས་དམ་དག་གནང་བའྱི་ལོ་

རྒྱུས་མང་པོ་ཐོན་པ༑ དཔེར་ན། ཁྱི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལན་ནས་དགའ་ལན་ཁྱི་པ་

གནང་བའྱི་སབས་དགའ་ལན་གྱིང་ནང་བྱ་བྱེད་མང་བའྱི་མྱི་ཁག་གཅྱིག་གྱིས་དོལ་

རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱས་ཏེ་ལྷ་ཐོ་བསྐྲུན་པ་ཡང་བཤྱིག་སེ་ས་ས་མལ་དང༌། རྡོ་རྡོ་

མལ་དུ་བསྐྱལ་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་པོ་ཡོད། ཁེད་རང་ཚོ་སེར་སྐྱ་མྱི་

མང་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱེད་མྱིན་ཁེད་རང་ཚོའྱི་རང་དབང་ཡྱིན། ངོས་ལ་

འགན་ཡོད་པ་ལྟར་ལམ་སོན་བྱས་ཡོད། ལྷག་པར་ངོས་ནས་དབང་བསྐུར་རེས་

གནང་དང༌། སོམ་པ་འབོག་པའྱི་སབས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་ཆོས་གལ་དུ་ཞུགས་

མྱི་ཆོག་པ་དམ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱེད་མཁན་

ཡོད་ན་སང་ཉྱིན་དབང་ཆེན་སབས་ཡོང་ན་མྱི་འགྱིགས། ཞེས་བཀའ་སྩལ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སེ་ར་ཆྗོས་སྒར་དུ་སྩལ་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༡ ཉྱིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་སེ་ར་ཆོས་སར་དུ་

སྤྱི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཆོས་འབེལ་གནང་སབས་རྒྱ་

གར་ལྷོ་ཕོགས་རྱིས་མེད་ཆོས་སེ་ཁག་གྱི་མཁན་པོ་ལས་ཟུར་དང༌། བླ་སྤྲུལ། དགེ་

འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གྱི་བཀའ་བློན་ཁྱི་པ་དང༌། ནང་སྱིད་

དྲུང་ཆེ། མངའ་ཁུལ་དེའྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་སོགས་འགན་ཁུར་བ་དང༌། སྤྱི་སེར་

ཚོགས་སེ་ཁག སེར་སྐྱ་མྱི་མང་བཅས་ལ་དོལ་རྒྱལ་སོར་བཀའ་སོབ་སྩལ་བ།

འཇྱིག་རྟེན་གཏམ་དཔེར། རྱི་བོང་གྱི་སྤུ་འཇམ་རབས་ལས་སྣ་ཤོ་ཏོའྱི་སོར་མ་

ཤོད་ཟེར་སོལ་ཡོད། གོང་དུ་ང་ཚོས་སྤུ་འཇམ་རབས་སོར་བཤད་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་སྣ་

ཤོ་ཏོའྱི་སོར་ཤོད་དགོས་པ་འདུག ཁེད་རང་ཚོ་སེར་སད་གྲྭ་ཚང་གྱི་མཁན་པོ་མཁན་

ཟུར་ཚོ་དང༌། དཔེ་ཁྱིད་དགེ་རན་སོགས་ལས་ཀྱི་སྣེ་འཛིན་ཁག་དང༌། སོབ་གཉེར་བ་

སྤྱི་བྱྱིངས། ཁང་ཚན་སྤྱི་བྱྱིངས་བཅས་མང་ཆེ་བ་དད་པ་དམ་ཚིག་འཕྱུག་མེད་ཧ་

ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། ངོས་རང་སེར་སད་གྲྭ་ཚང་ལ་དེ་སྔོན་བཅར་ནས་ལེགས་བཤད་

སྱིང་པོའྱི་བཤད་ལུང་མདོར་བསྡུས་ཤྱིག་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང༌། དེ་རྱིང་ཡང་འདྱིར་དགའ་

བཞྱིན་སྤོ་བཞྱིན་ཡོང་བ་ཡྱིན། འོན་ཀང་སོམ་ར་ཁང་ཚན་ནས་དོལ་རྒྱལ་མུ་མཐུད་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

བསེན་གསོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སོམ་ར་ཁང་ཚན་ནང་གྱི་གྲྭ་དམངས་ཁོད་དགེ་སྐྱོན་གྱི་

གནས་ཚུལ་རྟོགས་ནས་དད་དམ་གཙང་མའྱི་ཐོག་གནས་མཁན་མང་པོ་ཡོད། འདྱིར་

ཆོས་ཞུ་བའྱི་ཁོངས་སུ་དོལ་རྒྱལ་མ་བསེན་མཁན་མང་པོ་འདུག ཁ་སྔོན་མཁན་པོས་

རྒྱུད་སད་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཆོས་འབེལ་སབས་སུ་ཡང་སོམ་ར་ཁང་ཚན་གྱི་གྲྭ་གང་ཙམ་

སེབས་ཡོད་ཅེས་གསུང་བྱུང༌། འོན་ཀང་ད་དུང་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱེད་མཁན་

འགའ་ཞྱིག་གནས་ཡོད། ཆེས་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་ནྱི་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་མ་རྟོགས་

པའྱི་དཀའ་ངལ་ཡྱིན་སྱིད། ཆེས་ཉུང་ཤས་ནས་ཤེས་བཞྱིན་དུ་ཁད་གསོད་བྱེད་པའྱི་

གནས་ཚུལ་ཡོད། དེར་བརྟེན་དེ་རྱིང་སར་ཡང་ནན་བཤད་ཅྱིག་བྱས་ན་སམ་བྱུང༌། 

རྱིགས་ཁ་ཤས་རྣ་བ་བསུན་སྱིད་པ་ཡྱིན། འོན་ཀང་ལས་ཀ་འདྱི་ངོས་ནས་འགོ་

བཙུགས་པར་མ་ཟད། འགོ་འཛུགས་བྱས་པ་འདྱི་ངེས་པར་མཐའ་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

ལས་ཀ་འདྱི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ནས་འགོ་བཙུགས་པ་ཡྱིན། ལྷག་པར་ལས་ཀ་འདྱི་

བོད་ཀྱི་བསན་པ་ཆབ་སྱིད་ལ་ཐུག་པར་བརྟེན་ནས་འགོ་འཛུགས་བྱས་པ་ཡྱིན། འགོ་

འཛུགས་སབས་ནས་རོག་ད་ཡོང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། དེ་སྔ་གནས་

ཆུང་སྐུ་རྟེན་རྱིང་པ་བཞུགས་སབས་སྤན་འདེན་གྱི་སབས་ཤྱིག་ལ་གནས་ཆུང་ཆོས་

སྐྱོང་ནས་ལྷང་ཙམ་གེང་གནང་བྱུང༌། སབས་དེར་ངོས་ནས་གནས་ཆུང་ལ་ཁ་ཁར་

བཞུགས་ན་ལེགས། འདྱི་རོག་ད་ཡོད་ཅེས་གནས་ཆུང་གྱི་ཞལ་བཀག་པ་ཡྱིན། དེ་ནྱི་

ཕལ་ཆེར་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞྱི་བཅུར་ཉེ་བའྱི་དུས་སུ་ཡྱིན། དེ་ནས་རྱིམ་པས་དོལ་རྒྱལ་

སོར་གྱི་རྐེན་ངན་མང་པོ་ཞྱིག་བྱུང་བ་དང༌། ཐོག་མར་ཕ་རོད་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་ཟེར་

བའྱི་དེབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་བྱུང་ཡོད། བྱུང་རྱིམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གནས་ཚུལ་ཞྱིབ་པ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བཤད་དགོས་པ་མྱི་འདུག དཀའ་རོག་མང་པོ་བྱུང་བ་དེ་ལ་གཞྱིགས་ནས་བརྟག་

དཔྱད་མང་པོ་བྱས་ཏེ་ཐག་གཅོད་རྱིམ་པ་བྱས་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཞྱིག་ལ་

བརྟེན་ནས་ངོས་ཀྱིས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་ཐད་དམ་དག་བྱས་པ་ཡྱིན། དེ་རྱིང་

འདྱིར་སེར་སྐྱ་མྱི་མང་འདུ་འཛོམས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བརྟེན་གསལ་བཤད་བྱས་ན་

སམ་བྱུང༌། 

རྡོ་དོན་སྱིང་པོ་ནྱི་ངོས་སེར་ལ་མཚོན་ན། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡྱིན་ཞེས་བཤད་ཀྱི་

མེད་ཀང་དབང་རྟུལ་ཞྱིག་མྱིན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ཧ་ཅང་

དགའ་པོ་ཡོད། སོན་པ་བཀའ་དྱིན་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཟབ་པ་དང་

རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞྱིག་ཡོང་ཐབས་སུ་དཔྱད་པ་དང་

བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་ལས། ལམ་སང་སྐྱབས་སུ་མཆྱི་ཞེས་བརོད་ཀྱི་མེད། བསམ་བློ་

བཏང༌། རྒྱུ་མཚན་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ཏེ་གཞྱི་ནས་ངེས་པ་རེད་པའྱི་སབས་སུ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི་གཞན་དང་མྱི་འད་བའྱི་ར་ཆེ་ཡྱིན་པར་བསམ་སེ་

དད་པ་ཤུགས་ཆེ་འཕེལ་གྱི་འདུག སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་གཙོ་བོ་ནྱི་

བྱམས་སྱིང་རེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང༌། སོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་པ་ལས། ལྷ་རྱིག་པོ་

ཞྱིག་ལ་ཡྱིད་འཕྲོག་སེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ར་བ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ་གཏན་ནས་དན་མ་

མོང༌། དཔལ་ནཱ་ལེདནའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁད་ཆོས་ཀང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ར་བ་ཤེས་རབ་

ལ་སོགས་པར་བསམ་བློ་གཏོང་སབས་ཧ་ཅང་ཡྱིད་དབང་འཕྲོག་སེ་མཁས་པ་ཤྱིན་

ཏུ་ཆེན་པོ་རེད་སམ་ནས་དད་པ་འཕེལ་བ་ལས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ལྷ་རྱིག་པོ་ཞྱིག་

བསོམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང༌། ལྷ་རྱིག་པོ་ཞྱིག་གྱི་སོར་གསུང་འདུག་སམ་ནས་དད་པ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

འཕེལ་བ་མྱིན། སོན་པ་བཀའ་དྱིན་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་དོན་དམ་

པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཞག་ཚི་ནྱི་བྱམས་སྱིང་རེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང༌། ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉྱིད་

ཀྱི་དོན་ལས་བྱུང་བ་ལས། ལྷག་པའྱི་ལྷ་རྱིག་པོའྱི་ཐོག་ནས་མངོན་པ་ཞྱིག་གཏན་

ནས་མྱིན། 

ལྷག་པའྱི་ལྷ་མཆོག་ཁག་ཀང་བྱམས་སྱིང་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོང་ནས་

གོང་དུ་ཁད་ཞུགས་པའྱི་ཐབས་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེང་ནས་ཡྱི་དམ་ལྷའྱི་

བྱྱིན་རླབས་དང༌། སྒྲུབ་ཐབས། གདམས་པའྱི་ཟབ་ཁད་ཐོན་པ་ལས་བྱམས་སྱིང་རེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དང༌། ཟབ་མོ་སོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བའྱི་རང་གཞྱི་མྱི་ལན་ན་ལྷག་པའྱི་ལྷའྱི་

ཟབ་ཁད་ཐོན་རྒྱུ་མེད། རང་ཅག་བོད་གངས་ཅན་པར་ཡོད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་

ཁད་ཆོས་ངོ་མཚར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ནྱི་དཔལ་ནཱ་ལེདནའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ནང་བྱམས་

སྱིང་རེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང༌། ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སོར་རད་དུ་བྱུང་བའྱི་

གདམས་པ་ཟབ་པོ་ཡོད་ཅྱིང༌། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ནཱ་ལེདནའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འདྱི་

ནྱི་རད་དུ་བྱུང་བའྱི་ཆོས་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེས་མགྱིན་པ་གཟེངས་སུ་བསོད་ནས་

བརོད་ཀྱི་ཡོད། 

བར་སབས་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་སུ་དཔལ་ནཱ་ལེདནའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་དྱི་མ་

མེད་པའྱི་བཞེད་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཉམས་རྒུད་ཕྱིན་མེད་དམ་སམ། བཀའ་གདམས་གོང་

མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་སུ། ཇོ་བོའྱི་ལམ་རྱིམ་གྱི་མྱི་ཆོག་པར་གསང་སྔགས་རེ་

བསྣོན་མ་བརྒྱབ་སེ་འཆལ་འགོ་བ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད། ང་ཚོས་ངོ་ཐོག་བྱམས་

སྱིང་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང༌། ཟབ་མོ་སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རྒྱུར་དེ་ཙམ་ཐུགས་སྣང་མེད་པར། ཡྱི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང༌། ལྷ་གསོལ་ཀླུ་

གསོལ་བྱེད་པའྱི་རྱིགས་ལ་དར་སོ་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད། གསང་སྔགས་ཀྱི་བསན་པའྱི་

ཉམས་ལེན་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཡག་པོ་ཡྱིན། འོན་ཀང་སྔོན་འགོ་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་

མེད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བསན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སེལ་གསུམ་ཐད་འཐུས་ཤོར་ཆེན་པོ་ཡྱིན། 

རྣམ་ཀུན་ངོས་ནས་ང་ཚོར་དཔལ་ནཱ་ལེདནའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་དྱི་མ་མེད་པ་སྤུས་

དག་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་འདྱི་མ་འཛིན་པར་ར་བ་དོར་ནས་ཡལ་ག་འཛིན་ན་ཧ་ཅང་

ཐབས་སྐྱོ་པོ་རེད་ཅེས་བརོད་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ནྱི་ངས་མྱི་ལ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ངོས་རང་

སེར་ནས་ཀང་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སེར་སད་གྲྭ་ཚང་ལ་མཚོན་ན་མཆོད་རས་

ཧ་ཅང་རྒྱས་པོ་འདུག ཁེ་བཟང་ཚང་མ་རྒྱུ་ཆ་ཚོང་མཁན་དང་འཚེམ་བཟོ་བར་བྱུང་

ཡོད་པ་ལས་གཞན་གྱི་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་མེད། སྐུ་བརན་བཞེངས་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་

རེད། འོན་ཀང་སྐུས་གསུང་བྱོན་གྱི་མེད། གསུང་བྱོན་མཁན་གསུང་རབ་ཁག་ཡྱིན་

པ་ལས་གཞན་གྱིས་གསུང་བྱོན་གྱི་མེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དད་པའྱི་རྟེན་ལྟ་བུར་

དགོས་པ་ཡྱིན། སྔར་སྨྱུག་ཁང་ནང་སོད་སབས་སྐུ་ཆུང་ཆུང་རེ་ཟུང་བཞུགས་པ་ཡག་

པོ་ཡོད། རྱིམ་པས་རྒྱས་སྤོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན། དེ་དག་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་ཡོད་

ན་ཡག་པོ་རེད། འོན་ཀང་རྟེན་བཞེངས་ལ་དང་དོད་བྱས་ཏེ་ར་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་

འཛིན་ཏེ་ཕྱིན་ན་བློ་ཕམ་པོ་ཡྱིན། གཙོ་བོ་གོང་དུ་བརོད་པ་བཞྱིན་གསུང་རབ་པར་

བསྐྲུན་ཞུ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན། བསན་འགྱུར་ནང་ཡོད་པའྱི་ནཱ་ལེདནའྱི་

གཞུང་ལ་བལྟ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཡྱིན་པ་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ར་བ་མ་བོར་བ་བྱེད་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན། པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་གསུང་ནང་རྔ་བརྡུང་སྦུབ་དཀྲོལ་དང་རྒྱ་

གྱིང་སན་པོ་གཏོང་ཐབས་གང་ཡང་བསན་མེད། ཡོ་གའྱི་ཆོ་ག་ལྟ་བུའྱི་ནང་གར་གྱི་

འགོ་སངས་འད་ཡོད། གང་ལྟར་ར་བ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐོག་འགོ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་

པོ་ཡྱིན། དཔལ་ནཱ་ལེདནའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་དྱི་མ་མེད་པ་སྤུས་དག་པོ་ཡོད་པ་འདྱི་གང་

ཙམ་ནས་ལྷ་གསོལ་འདེ་གསོལ་བྱེད་པའྱི་ཆོས་ལུགས་སུ་གྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐབས་སྐྱོ་

པོ་རེད། 

རང་ཅག་བོད་པའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལྷ་གསོལ་ཀླུ་གསོལ་བྱེད་རྒྱུར་དར་སོ་ཆེན་

པོ་ཡོད། ཡྱི་དམ་ཁག་ལས་སྲུང་མ་གལ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ནོར་འཁྲུལ་ཡྱིན། རྣམ་

ཀུན་ངོས་ནས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། རང་རེའྱི་དགོན་པ་ཁག་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་གཙང་

ཁང་དུ་སོན་པའྱི་སྣང་བརན་རེ་བཞེངས་བསྐྲུན་གནང་ཡོད། དེའྱི་མདུན་དུ་མཆོད་མེ་

དུ་བ་འཕྱུར་བ་རེ་ཕུལ་བ་ལས། སོན་པ་བཀའ་དྱིན་ཅན་ནྱི་རང་ཅག་གྱི་སྐྱབས་དང༌། 

མགོན། དཔུང་གཉེན་ཡྱིན་སམ་པའྱི་དད་པ་ར་མེད་པ་ཞྱིག་དང༌། ཚེ་འདྱི་ཕྱི་ལེགས་

ཉེས་གང་གྱི་སབས་སུ་ཡང་ཁེད་མཁེན་སམ་པའྱི་བློ་ཞྱིག་མྱི་སྐྱེ་བར། གཤམ་གྱི་

ཁུག་ཀོག་ཅྱིག་ཏུ་མགོན་ཁང་རེ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དེའྱི་སོའྱི་ཕྱི་ནང་ལ་རྱི་མོ་འད་མྱིན་

དང༌། གཅན་གཟན་གྱི་གསོབ་དེ་འད་བསྒྱིགས། ཞྱི་ཁོའྱི་ལྷ་སྐུའྱི་མདུན་དུ་གསེར་

སྐྱེམས་ཕུལ། དཀོན་གཉེར་ཟུར་དུ་བཙུགས་ཏེ་འཕྲྱིན་བཅོལ་བཏང༌། མྱི་རྣམས་ཀྱིས་

ཀང་སོན་ལམ་བརྒྱབ་སེ་བློ་གཏད་བཅོལ་ས་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དོན་དངོས་བློ་

གཏད་བཅོལ་ས་ངོ་མ་སོན་པ་བཀའ་དྱིན་ཅན་ཡྱིན་ཡང་དེ་ལ་བློ་གཏད་མྱི་བཅོལ་

བར། གཤམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཞྱིག་ལ་བློ་གཏད་བཅོལ་བ་ནྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཡྱིན། 
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དེར་བརྟེན་གནས་ཚུལ་དེ་ནྱི་ཁད་མཚར་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་འགོ་གྱི་ཡོད། གང་ལྟར་

ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་ནང་བླ་མ། ཡྱི་དམ། སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། དཔའ་བོ། མཁའ་

འགོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཞེས་འགོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟར་ཆོས་སྲུང་ཁག་གཤམ་དུ་ཡོད། 

རེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་རང་ཉྱིད་ནས་ལགས་བཀོད་གནང་བའྱི་བླ་མ་མཆོད་པའྱི་ཚོགས་

ཞྱིང་ནང་དོལ་རྒྱལ་ལྟ་ཅྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ཡང་བཀོད་མེད། དེ་སྔ་སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་

པོ་ཆེས་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་ལྷ་ཡྱིན་ན་མྱི་ཁོག་ཏུ་བརླམ་རྒྱུ་མེད་པ་དང༌། 

མྱིའྱི་ཁོག་ཏུ་བརླམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཁག་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལྷ་ཡྱིན་ཞེས་གསུང་གྱི་ཡོད། 

དོལ་རྒྱལ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་དེགས་པ་ཡྱིན། 

རྣམ་ཀུན་མོ་དཔེ་ཁག་གྱི་ནང་མོ་ཕྱྭ་འཚུབ་པོ་ཡོད་པའྱི་བཟློག་ཐབས་ཀྱི་ཞབས་

རྱིམ་ནང་ལྷ་གསོལ་ཀླུ་གསོལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡོང་གྱི་ཡོད། དེ་རྱིགས་ནྱི་དུས་དེ་དང་

དེའྱི་དུས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་ཕོགས་སྒྱིག་མཛད་པ་མྱིན་

ནམ་སམ། དོན་དངོས་ཐོག་བཅོམ་ལན་འདས་ཞལ་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཞུ་ས་

ཡོད་ན་སོན་པས་ལས་རྒྱུ་འབས་བསོམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསོམ། སོང་ཉྱིད་ཀྱི་

ལྟ་བ་བསོམ་གསུངས་སྱིད་པ་ལས། ཡས་སུ་ཀླུས་གནོད་འདུག་ཀླུ་ཆོག་གཏོང༌། 

མས་སུ་ལྷས་གནོད་འདུག་རྒྱལ་གསོལ་གཏོང་ཞེས་ཕལ་ཆེར་གསུང་རྒྱུ་མྱིན། སོན་

པ་བཀའ་དྱིན་ཅན་གྱི་རེས་འཇུག་རྣལ་མ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་སོན་པའྱི་དགོངས་པ་དང་

མཐུན་པའྱི་ལམ་ལ་འགོ་དགོས་པ་ཡྱིན། བླ་མ་ཐུགས་དམ་གནང་མཁན་ཚོས་ཀང་

བློ་སྦྱོང་བསོམ། ལས་འབས་ཡྱིན། སྱིག་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་གསུང་ན་ཡག་པོ་ཡོད། 

དེ་མྱིན་མོ་དཔེ་ཀོག་ནས་ལྷ་གསོལ་དང༌། ཀླུ་གསོལ། འདེ་གསོལ་བྱེད་གསུང་ན་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

བྱབ་ཆུང་ཡྱིན།

ངོས་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་སྣང་གཤྱིན་པོ་དང༌། 

དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཡོང་བའྱི་འབད་བརོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྱིམ་པ་དེའྱི་ནང་ནང་པ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད། འཇྱིག་རྟེན་ཐོག་གྱི་ཆོས་ལུགས་གཞན་ཁག་དང༌། དེ་དག་གྱི་ཆོས་པ་

བཅས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱིས་བརྱི་བཀུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངོས་རང་བདག་མེད་

སྨ་མཁན་གྱི་ཆོས་པ་ཞྱིག་དང་རྟེན་འབྱུང་ཁས་ལེན་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་དེ་དག་ལ་དད་

པ་བྱེད་ཀྱི་མེད། འོན་ཀང་གུས་བརྱི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེས་འཛམ་གྱིང་ཐོག་གྱི་མྱི་མང་

པོ་ཞྱིག་ལ་ཕན་གྱི་འདུག འཇྱིག་རྟེན་ཐོག་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་ནྱི་མྱི་མང་པོར་

བསབ་བྱ་རྒྱག་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། རྱིགས་ཁ་ཤས་ནྱི་ནང་པ་ལས་ལྷག་པ་

མེད་ཀང་ཆད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའྱི་བསབ་བྱ་བཟང་པོའང་ཡོད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའྱི་རེས་འཇུག་པཱ་ལྱིའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་མཁན་ཁག་ལ་ནྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་

གྱིས་སོན་པའྱི་རེས་འཇུག་བསབ་པ་བགེས་པ་ཡྱིན་བསམ་པའྱི་སོ་ནས་རེ་གཅྱིག་གྱི་

གུས་པས་འདུད་ཀྱི་ཡོད། དད་པ་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བྱེ་བག་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ས་

དགེ་བཀའ་རྱིང་ཇོ་ནང་དང་བཅས་པར་དད་གུས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་

མཚོན་ན་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ཀྱི་མེས་པོའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཡྱིན་ཅྱིང༌། ང་ཚོས་གཡུང་

དྲུང་བོན་ཞེས་ར་བ་ཆེན་པོར་བརྱིས་ཏེ་གུས་ཞབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དུས་ཕྱིས་བོན་

དང་ནང་པ་གཉྱིས་འདེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད། བོན་གཞུང་ཁག་ཏུ་སོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང༌། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོར་གསུང་གྱི་ཡོད། དེ་དག་ནྱི་ཐུན་མོང་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྟ་བུར་

གྱུར་ཡོད། 
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ས་དགེ་བཀའ་རྱིང་ཇོ་ནང་དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་དབར་དམ་ཚིག་འོ་

ཆུ་གཅྱིག་འདེས་ཡོང་བར་ཕན་ཚུན་མཁས་པོ་སན་པོ་བཤད་དེ་དམ་ཚིག་འོ་ཆུ་

གཅྱིག་འདེས་ཡོང་ཐབས་མེད་པར་གཙོ་བོ་བསམ་པ་རྣམ་དག་གྱི་ཐོག་ནས་རྱིས་སུ་

ཆད་པའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གྱི་བཞེད་པར་སྦྱངས་ཏེ་དེ་དག་གྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་

གདམས་པ་དང༌། དབང༌། ཁྱིད། ལུང་སོགས་ཞུས་ཏེ་བཞེད་པ་ཁག་ལ་རྒྱུས་མངའ་

ཡོད་པ་བྱས་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་བྱས། གཞན་ལའང་གདམས་པ་བསན་

ཐུབ་ན་བསམ་པ་རྣམ་དག་ཐོག་ནས་ནང་གཙང་མ་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡྱིན། དེར་བརྟེན་

ངོས་སེར་ལ་མཚོན་ན་ས་དགེ་བཀའ་རྱིང་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་ཆོས་ལུགས་ཁག་ལ་

རྒྱ་གར་དུ་སེབས་པ་ནས་བཟུང་དོ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

དེ་སྔ་བཞུགས་སར་རྡ་རམ་ས་ལར་སོས་ཏེ་ཡུན་རྱིང་མ་སོང་བའྱི་སབས་ཤྱིག་

ཁུ་ནུ་ནས་བན་གཟུགས་བླ་རན་ཞྱིག་ཐུག་འཕྲད་དུ་སེབས་བྱུང༌། བསམ་པ་རྣམ་

དག་ཅྱིག་འདུག ཁོང་གྱིས་ངོས་ལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའྱི་སེམས་ཁྱིད་བྱེད་རོགས་

ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་བྱུང༌། སབས་དེར་ངོས་ནས་ཤེས་ཀྱི་མེད་ལ། དེ་སབས་ཁུ་

ནུ་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བཞུགས་གནང་ཡོད་པར་བརྟེན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་དྲུང་ནས་

གདམས་པ་ཞུས་ན་ལེགས། ངོས་ནས་ཤེས་ཀྱི་མེད་ཅེས་བརོད་པ་ཡྱིན། མཇུག་ཏུ་

སེམས་ནང་སྐྱོ་སྣང་ཆེན་པོ་ཞྱིག་བྱུང༌། བགེས་སོང་དེས་ངོས་ལ་བློ་གཏད་བཅོལ་ཏེ་

ཡོང་ཡོད། འོན་ཀང་ངོས་ནས་ཁོང་གྱི་འདོད་པ་བསང་ཐུབ་པ་བྱུང་མེད། གང་ཡྱིན་ཞེ་

ན། ཐོག་མར་རང་གྱིས་མ་ཤེས་པར་མྱི་ལ་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསབ། ངོས་ནས་རྫུན་

དང་ཧམ་པ་ཤོད་མྱི་ཤེས། ཁོང་གྱི་འདོད་པ་སོང་མ་ཐུབ་པ་དེར་བློ་ཕམ་ཆེན་པོ་བྱུང༌། 
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནང༌། འགོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉྱིད་ཀྱིས་

འཇྱིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང༌། །ཞེས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དགོས་པ་ཡྱིན། དགག་བྱའྱི་

ངོས་ནས་བཤད་ན་དགོས་པ་གཞན་མེད་པར། ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞགས་བདུན་གནས་

ན་ཉེས་པ་ཡོང་གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཆེད་དུ་ཉན་རང་གྱི་ལམ་

ལ་བསབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཐུན་མོང་གྱི་ལམ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང༌། ཐུན་

མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལམ་ཡང་ངེས་པར་ཤེས་པ་དགོས། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་གཞན་རེས་

སུ་འཛིན་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཡྱིན། བོད་མྱིའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྤྱིའྱི་ཆ་ནས་ས་

དགེ་བཀའ་རྱིང་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཚང་མ་དར་ཁབ་ཡོད། ཆོས་

བརྒྱུད་ཚང་མ་ཡོད་པའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དེ་དག་ལ་སན་པའྱི་གཞན་དོན་བྱེད་དགོས་

ན་ངེས་པར་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་བསན་པ་མཐའ་དག་ཤེས་དགོས་པ་རེད། འོན་ཀང་

སབས་དེར་ངོས་ལ་ཆ་རྐེན་ཚང་མེད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་དགོངས་པ་དང་

མཐུན་པ་ཞྱིག་བྱུང་མེད་ལ། བགེས་སོང་དེའྱི་རེ་བ་ཡང་སོང་མ་ཐུབ་པར་མ་སྐྱྱིད་པ་

ཆེན་པོ་བྱུང༌། 

རྣམ་ཀུན་ངོས་ནས་བཀའ་ཆོས་དེ་འད་ཞུ་སབས་གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེར་བཀའ་སོབ་

ཞུ་གྱི་ཡོད། ངོས་ནས་ཐེངས་གཅྱིག་གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེར་རྒྱུད་གསང་བ་སྱིང་པོ་ནྱི་སྔ་

འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་གལ་ཆེ་བ་ཞྱིག་རེད། གསང་བ་འདུས་པའྱི་རྒྱུད་ནང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་

བཞྱི་ལྟ་བུའྱི་བཤད་པ་ཡོད་པ་དེ་དག་རྒྱུད་གསང་བ་སྱིང་པོའྱི་ནང་དུ་ཡང་ལེགས་པོ་

འདུག དེར་བརྟེན་ཁུ་ནུ་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་དྲུང་ནས་རྒྱུད་གསང་བ་སྱིང་པོ་ཞུ་འདུན་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་ཞུས་པར། གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེས་མ་ཞུས་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས་

བྱུང༌། དེར་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད། སབས་དེར་ཤུགས་ལན་བསེན་མཁན་ཚོས་རྱིང་

མ་བྱས་ན་ཤུགས་ལན་གྱིས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་རེད་ཟེར་བའྱི་བཤད་སོལ་ཞྱིག་ཁབ་

ཡོད། གེང་གཞྱི་དེའྱི་ཐོག་ནས་གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་གཟབ་གནང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

སབས་དེར་ངོས་ནས་ཁུ་ནུ་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་དྲུང་ནས་རྒྱུད་གསང་བ་སྱིང་པོ་ཞུ་མ་

ཐུབ་པ་དེ་དེང་གྱི་བརོད་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ན་ངོས་ལ་ཆོས་དད་རང་དབང་བྱུང་མེད། 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའྱི་རྱིས་མེད་གདམས་པ་ཞུ་ཐུབ་ན་

དགེ་མཚན་ཞྱིག་ཡོད་ཀང༌། རྡོ་རེ་ཤུགས་ལན་གྱི་ལོག་རྟོག་འཁོག་བཤད་ནང་དགེ་

ལུགས་པའྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མཁན་གྱིས་རྱིང་མའྱི་ཆོས་བྱས་ན་ཤུགས་ལན་

གྱིས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་རེད་ཟེར་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད། དེར་བརྟེན་སབས་དེར་ངོས་ཀྱི་

རྱིང་མའྱི་ཆོས་ཞུ་རྒྱུའྱི་གོ་སབས་ཤོར་བ་རེད། ཤུགས་ལན་བསེན་གསོལ་བྱེད་

མཁན་ཚོའྱི་ཤོད་ཚུལ་ཁག་གྱིས་རྱིས་མེད་ཆོས་ལུགས་ཁག་གྱི་གདམས་པ་ཞུས་ཏེ་

ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་དམ་ཚིག་འོ་ཆུ་གཅྱིག་འདེས་ཡོང་རྒྱུར་འགོག་རྐེན་བཟོས་པ་

སོས་ཅྱི། གང་ཟག་བྱེ་བག་པ་གཅྱིག་གྱིས་རྱིས་མེད་བསན་པར་དག་སྣང་སྦྱང་རྒྱུ་

ཚུན་ལ་གནོད་སྐྱོན་བཏང་སེ་འགལ་རྐེན་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། དོན་དངོས་དེ་དག་ནྱི་

ཁེད་རང་ཚོས་ཕ་རོད་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་བལྟས་ན་ཤེས་ཀྱི་རེད། ཕ་རོད་བླ་མའྱི་ཞལ་

ལུང་ནང་རང་རེའྱི་མྱི་ཐོག་གོང་མའྱི་ནང་གྱི་དགེ་ལུགས་ཀྱི་བླ་ཆེན་དང༌། གཞུང་

ཞབས་གལ་ཆེ་བ་མང་པོ་ཞྱིག་རྱིང་ཆོས་བྱས་པའྱི་རྐེན་གྱིས་ཤུགས་ལན་གྱིས་ཚར་

བཅད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་བཀོད་ཡོད། དེ་དག་ནྱི་དམ་ཚིག་མྱི་གཙང་བ་བཟོ་བའྱི་དཀྲུག་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

རྐེན་ལས་གཞན་དགོས་པ་ཕན་གང་ཡང་བྱུང་མེད། 

ད་ལྟ་འདྱི་གར་ཡོད་པའྱི་ཟོང་རྱིན་པ་ཆེར་མཚོན་ན་ངོས་ནས་ལམ་སོན་པ་བྱས་

པ་ཁག་ལ་ཉན་བསམ་ཆེན་པོས་ཧུར་བསྐྱེད་དང༌། རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་

པའྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སང་བླང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་གནང་ཡོད། རེས་སུ་ཡྱི་རང་

ཡོད། ཟོང་རྱིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མས་རྒྱ་གར་ཁུལ་དུ་དོལ་རྒྱལ་གྱི་སོག་གཏད་གནང་

བ་དང༌། དེའྱི་སྔོན་དུ་མྱི་དེ་འདས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱས་ན་དངུལ་མང་པོ་

ཡོང་བ་དང༌། ཚོང་ལ་ལམ་འགོ་ཡོང་སོར་གྱི་སད་ཆ་མང་པོ་ཞྱིག་བཀྲམས་པ་དང༌། 

དངུལ་མང་པོ་ཡོང་གྱི་རེད་ཅེས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་གཡང་བུམ་སྒྲུབ་སེ་གཞྱིས་ཆགས་

ཁག་གྱི་ནང་དར་སོ་གང་ཙམ་བྱུང་ཡོད། དེ་འདའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བའྱི་སབས་ཁྱིམ་

ཚང་ཁ་ཤས་ནང་བཀའ་ཐང་སེ་ལྔ་སོགས་རྱིང་མའྱི་ཆོས་འཁོར་གྱི་གསུང་རབ་དད་

རྟེན་དུ་ཉར་མྱི་ནུས་པར་ཕག་དཔེ་གཞན་ལ་བསྐྱལ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་རོག་

མང་པོ་བྱུང་ཡོད། གང་འད་བྱུང་འདུག་གམ། ཤུགས་ལན་གྱིས་ཆོས་བརྒྱུད་ཕན་

ཚུན་བར་ཕོགས་རྱིས་མེད་པར་བསམ་པ་རྣམ་དག་གྱིས་མཛའ་མཐུན་གོང་སེལ་

གཏོང་བར་འགོག་རྐེན་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད། 

ཡང་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཞྱིག་བཤད་ན། ཁེད་རང་ཚོས་མཐོང་གསལ་བཞུགས་

སར་དུ་ཡོད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཞུས་ཏེ་གཙང་

ཁང་དབུས་སུ་རྟེན་གཙོ་བསན་པའྱི་བདག་པོ་སོན་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོའྱི་སྣང་བརན་

དང༌། དེ་ནས་ཞལ་ཤར་བོད་ལ་ཕོགས་ཏེ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ལྔ་ལན་གྱི་སྣང་

བརན་དང༌། སོབ་དཔོན་ཐུགས་རེ་ཅན་གྱི་སྣང་བརན་བཞེངས་ཡོད། སོན་པ་ཐུབ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པའྱི་དབང་པོ་ནྱི་བསན་པའྱི་བདག་པོ་ཡྱིན་པས་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་

དང༌། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ལྔ་ལན་གྱི་སྣང་བརན་བཞེངས་དོན་ནྱི་ལྷ་སར་རྱིག་

གནས་གསར་བརེའྱི་ལས་འགུལ་མ་བྱུང་གོང་ཙམ་དུ་ངོས་ལ་རྱི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་

ཞྱིག་བྱུང་བ་དང༌། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་གྱིས་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་ལྷ་ལན་གཙུག་ལག་

ཁང་ལ་དམྱིགས་ཏེ་རབ་གནས་བྱེད་དགོས་པའྱི་ལུང་བསན་ཡང་ཡོད། སབས་དེའྱི་

རྱི་ལམ་ནང་ངོས་རང་ལྷ་སའྱི་ཇོ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་པ་དང༌། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་

ལྔ་ལན་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་སེབས་སབས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ལྔ་ལན་གྱིས་ཡར་

ཤོག་ཅེས་སྤན་འཛུམ་གནང་གྱི་འདུག ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཡང་མྱི་གསོན་པོ་ལྟ་བུ་

འདུག ངོས་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་སེ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའྱི་དྲུང་དུ་འཁོད་དེ་ཞེ་ས་

མ་ཞུས་ན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའྱི་མགུལ་ལ་འཁྱུད་དེ་འཐམ་པའྱི་སབས་ཐུགས་རེ་ཆེན་

པོས། བརོན་འགྲུས་བརམས་པའྱི་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བརྟན་སྤོ་ལེ་ལོ་མ་མཆྱིས་

ཤྱིང༌། །སོབས་དང་ལན་པའྱི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །བརོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རོགས་

ཤོག །ཅེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུངས་པ་ངོས་ནས་རེས་ཟློས་བྱས་པ་

ཞྱིག་བྱུང༌། དེ་ནས་དུས་ཡུན་རྱིང་པོ་མ་སོང་བར་བོད་དུ་རྱིག་གནས་གསར་བརེ་

ཟེར་བའྱི་ལས་འགུལ་ལངས་ཏེ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའྱི་སྣང་བརན་གཏོར་བཤྱིག་བཏང་

བའྱི་ཡྱིད་སྐྱོའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད། སབས་དེ་རང་དུ་དམྱིགས་བཀར་དོ་སྣང་ཆེ་བ་

མ་བྱུང་ཡང༌། ཕྱིས་སུ་བསམ་བློ་གཏོང་སབས་སྱིང་སོབས་མ་ཞུམ། བརོན་འགྲུས་

རོམ་ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པ་གསལ་པོ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང༌། ལྷ་ལན་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ལྔ་ལན་གྱི་སྣང་བརན་གཏོར་བཤྱིག་བཏང་བའྱི་སྐུ་ཚལ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཞྱིག་རྡ་རམ་ས་ལར་འབྱོར་ནས་སྐུ་ཚལ་གཟུངས་ཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ད་ལྟའྱི་ཐེག་

ཆེན་ཆོས་གྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ལྔ་ལན་གྱི་སྣང་བརན་

དེ་བཞེངས་པ་ཡྱིན། དེ་ཡང་ལྷུ་ཕྲལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཕྱིས་འབྱུང་བོད་ལ་ལོག་དུས་གདན་

དངས་ཆོག་ཡོད་པ་ཞྱིག་བཞེངས་ཡོད། དེ་དང་མཉམ་དུ་སོབ་དཔོན་ཐུགས་རེ་ཅན་

གྱི་སྣང་བརན་དེ་བཞེངས་པ་ཡྱིན། 

སོབ་དཔོན་ཐུགས་རེ་ཅན་གྱི་སྣང་བརན་བཞེངས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། 

ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་དྱིན་ཅན་ཚངས་པ་ལྷའྱི་མེ་ཏོག་ནས་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་སུ་

མཁན་སོབ་གཉྱིས་གདན་དངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ས་བརྟན་ཞྱིག་གནས་

ཐབས་སུ་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་ཡོད། མཁན་ཆེན་ཞྱི་བ་འཚོས་བསན་པའྱི་ར་

བ་འཛུགས་གནང་སབས་ཐུན་མོང་གྱི་སྣང་ངོར་བོད་ཀྱི་ལྷ་མྱི་ཆོས་མྱིན་ནག་པོའྱི་

ཕོགས་འདུལ་བའྱི་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་གནང་མ་ཐུབ་པའྱི་ཚུལ་མཛད་དེ་རྱིག་

སྔགས་འཆང་བ་སོབ་དཔོན་ཐུགས་རེ་ཅན་གདན་ཞུའྱི་ལུང་བསན་ཏེ་མཁན་སོབ་

ཆོས་གསུམ་གདན་འཛོམས། སོབ་དཔོན་ཐུགས་རེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་མྱིན་ནག་པོའྱི་

ཕོགས་འདུལ་ཐབས་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་དང༌། མཁན་ཆེན་ཞྱི་

བ་འཚོས་རབ་བྱུང་གྱི་སོམ་པ་གནང་རྒྱུས་མཚོན་སེ་སྣོད་ཀྱི་བསན་པ་འཛིན་པའྱི་

བདག་པོར་བཞེངས་ཏེ་བསན་པའྱི་ར་བ་འཛུགས་པ་གནང་ཡོད། སོབ་དཔོན་ཐུགས་

རེ་ཅན་གྱིས་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་དྱིན་ཅན་ཚངས་པ་ལྷ་ཡྱི་མེ་ཏོག་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྣོད་ལན་གྱི་སོབ་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་

བརྒྱད་ཀྱི་དབང་སོགས་གནང་ནས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསོར་བ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གནང་བ། ཕོགས་གཞན་ནས་ཆོས་མྱིན་ནག་པོའྱི་ཕོགས་འདུལ་བར་མཛད་དེ་བོད་

གངས་ཅན་ལོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ར་བ་བཙུགས་

ཏེ་དར་རྒྱས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། སོབ་དཔོན་ཐུགས་རེ་ཅན་གྱི་སབས་བབ་ཀྱི་ཐུགས་

བསྐྱེད་སོན་ལམ་ནྱི་ནག་པོའྱི་ཕོགས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་རྒྱུ་ཡྱིན། དེར་བརྟེན་དུས་ད་

ལྟ་བར་དུ་བོད་གངས་ཅན་པས་སོབ་དཔོན་ཐུགས་རེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་རྒྱུ་

གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པར་བརྟེན་སོབ་དཔོན་གྱི་སྣང་བརན་འདྱི་བཞེངས་པ་ཡྱིན། 

རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོའྱི་གོང་ཙམ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཡྱིན། 

རོང་གསར་མཁེན་བརེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་ངོས་དང་ནོར་བུ་གྱིང་

ཁར་མཇལ་བ་དང༌། ནོར་བུ་གྱིང་ཁར་མཇལ་ཁ་གྲུབ་རེས་ཟུར་དུ་གཟྱིམ་ཆུང་མཇལ་

ཁ་དང་ཆོས་འབེལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཟྱིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་དང་པོའྱི་ཉྱིན་

དགའ་ལན་ལྷ་བརྒྱ་མའྱི་ཁྱིད་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུལ་བ་ཡྱིན། སབས་དེར་དོ་

སྣང་བྱུང་མེད་ཀང་ཕྱིས་སུ་བླ་མ་ཁོང་ཉྱིད་རྱིས་མེད་ཀྱི་མཛད་འཕྲྱིན་སྐྱོང་མཁན་

ཞྱིག་ཡྱིན། ཁོང་གྱི་སོབ་མ་མཁན་པོ་རྱིན་ཆེན་ཁེད་རང་ཚོ་བགེས་པ་ཚོས་མཇལ་

མོང་ཡོད། ཁོ་རང་རང་ལུགས་ས་སྐྱ་པ་ཡྱིན་ཡང་མཁེན་བརེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་ཀྱི་

དྲུང་ནས་གདམས་པ་གསན་ནས་རོགས་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་གནང་གྱི་ཡོད། དགེ་

ལན་པའྱི་ཕོགས་ཀྱི་གསེར་འཕྲེང་སོགས་བོད་དུ་གཟྱིགས་འདུག རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་

ནས་དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང༌། ར་ཤེས་ཊྱིའཀ་ཆེན་སོགས་གཟྱིགས་ཏེ་

རྱིས་མེད་གནང་ནས་གསར་རྱིང་ཚང་མ་གསུང་ཐུབ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། དེ་རྱིགས་ནྱི་

ཕག་སོལ་བཟང་པོ་ཡྱིན། མཁེན་བརེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་དུས་ཚོད་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཡག་པོ་མྱི་འདུག གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་བཞུགས་ཁྱིའྱི་ཕོགས་བཞྱིར་མཆོད་རྟེན་རེ་རེ་

དང༌། ཇོ་ཁང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྱིངས་ལ་སོབ་དཔོན་སྣང་སྱིད་ཟྱིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་ཞྱིག་

བཞེངས་ན་བསན་པར་ཕན་ཐོགས་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེ་སབས་རྱིང་མའྱི་བླ་

མ་ཁམས་ནས་ཡོང་མཁན་ཞྱིག་གྱི་ལུང་བསན་དེ་གང་འད་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་གེང་གཞྱི་

བྱུང་སེ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་རྒྱུའྱི་རོལ་བ་ཙམ་བྱས་མེད། འོན་ཀང་སོབ་དཔོན་གྱི་

སྣང་བརན་ཞྱིག་བཞེངས་རྒྱུ་ཐག་བཅད་དེ་བཀའ་ཤག་ནས་འགན་བཞེས་ཏེ་གུ་རུ་

རྒྱ་གར་མ་ཞུ་བའྱི་ལུགས་ཤྱིག་བཞེངས་ཡོད། དེའྱི་གནས་ཚུལ་ཁག་བཀའ་ཤག་

ནས་མཁེན་བརེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་ལ་སན་གསན་ཞུ་སབས་ཨ་ཁ། སོབ་དཔོན་སྣང་

སྱིད་ཟྱིལ་གནོན་ཞྱིག་དགོས་མཁོ་ཡོད་ཀང་གུ་རུ་རྒྱ་གར་མ་ཞྱིག་བཞེངས་ཡོད། ད་

ཆ་དཔོན་སོབ་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ཐུབ་སྱིད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་

ཡོད། དེ་ནྱི་སེམས་སྐྱོ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན། ངོས་ལ་སབས་དེ་དུས་ནས་འགོད་པ་ཡོད། 

དུས་ངན་བཟློག་ཐབས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་རྒྱུར་སོབ་དཔོན་གྱི་ལུང་

བསན་མང་པོ་ཡོད་ལ། མཁེན་བརེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ལུང་བསན་ལྟར་སབས་དེར་ཇོ་ཁང་

གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྱིངས་སུ་གུ་རུའྱི་སྣང་བརན་སྣང་སྱིད་ཟྱིལ་གནོན་ཞྱིག་བཞེངས་

ཡོད་ན། དེར་གཞྱིགས་པའྱི་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཡོང་སྱིད་ཀང་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་

བར་སེམས་ནང་འགོད་པ་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྡ་རམ་ས་ལར་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་རྟེན་

བཞེངས་པའྱི་སབས་སོབ་དཔོན་སྣང་སྱིད་ཟྱིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་བཞེངས་ཡོད། གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་སོབ་དཔོན་གྱི་སྣང་བརན་བཞེངས་འཕྲལ་ངོས་ལ་ལྱི་ལྱི་ནས་དགེ་

ལུགས་པ་འགའ་ཞྱིག་ནས་ཕུལ་ཟེར་བའྱི་ཡྱི་གེ་ཞྱིག་འབྱོར་བྱུང༌། དེའྱི་ནང་གཙུག་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ལག་ཁང་དུ་རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྣང་བརན་བཞེངས་དགོས་ཀང་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྣང་

བརན་བཞེངས་པ་མྱི་འགྱིགས་པའྱི་སོར་མང་པོ་འཁོད་འདུག ཨ་ཁ་ཁ་སམ་པ་བྱུང༌། 

ངོས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གུ་རུའྱི་སྣང་བརན་བཞེངས་པ་ནྱི་དགེ་ལུགས་པའྱི་

དོན་དག་བཤད་ཀྱི་མེད་ལ། རྱིང་མའྱི་དོན་དག་ཀང་བཤད་ཀྱི་མེད། བོད་ཁ་བ་གངས་

ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསམ་སེ་སོབ་དཔོན་ཐུགས་རེ་ཅན་གྱི་སྣང་བརན་བཞེངས་པ་ཡྱིན། 

འོན་ཀང་ཕོགས་ལྷུང་གྱི་བློས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་འད་ཞྱིག་སེབས་ཡོང་གྱི་འདུག 

ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བསན་འགོ་སྤྱི་ལ་ཁབ་པ་ཞྱིག་

བྱུང་ན་དགོངས་ནས་རྱིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚེས་བཅུའྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པོ་ཞྱིག་

ལགས་རོམ་མཛད་ཡོད། འོན་ཀང་སབས་དེར་ཡང་གཙོ་བོ་ཆོས་ལུགས་འཐེན་

འཁེར་གྱི་འགལ་རྐེན་བྱུང་སེ་བོད་རྒྱ་ཁབ་ཀུན་ལ་རྱིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚེས་

བཅུའྱི་ཆོ་ག་འཛུགས་རྒྱུ་རྟེན་འབེལ་གྱི་གནད་གཅྱིག་གྱིས་ཐུགས་བཞེད་གྲུབ་པ་

བྱུང་མེད། དེའྱི་དགོངས་པ་དང་གནས་ཚུལ་ཅྱི་བྱུང་ཆོ་ག་ཕོགས་སྒྱིག་གྱི་མཇུག་

བྱང་ནང་གསལ་པོ་འཁོད་ཡོད། 

བསྱིལ་ལན་ལོངས་ལ་ཕན་པའྱི་སད་དུ་རྱིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གའྱི་ཐོག་

ནས་གསོལ་འདེབས་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དགོངས་ཏེ་བྱིས་པ་ཡྱིན་ཡང་ཚུགས་ཐུབ་མ་

སོང༌། འོན་ཀང་མ་འོངས་པར་བོད་བསན་སྱིད་དོན་དུ་ཆོ་ག་དེའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་

བརྟེན་ནས་བསྱིལ་ལན་ལོངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབེལ་གནད་ལ་དགོངས་ཏེ་

མཇུག་རོགས་པར་བྱས་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་འདུག དེ་ཡང་ཡྱིད་སྐྱོ་དགོས་པའྱི་

གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན། སབས་དེ་དུས་ཡང་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའྱི་འཐེན་འཁེར་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

གྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག ཆེ་ས་མ་མཐོང་བར་ཆུང་ས་ཞྱིག་ལ་རོད་པ་ནྱི་ཐབས་སྐྱོ་

པོ་རེད། 

རྡ་རམ་ས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་རྟེན་བཞེངས་སབས་དྱི་མ་དེ་སར་ཡང་མུ་

མཐུད་ལངས་ཏེ་ལྱི་ལྱི་ནས་ངོས་ལ་ཡྱི་གེ་བཏང་བྱུང༌། ཡྱི་གེ་དེ་ནྱི་སག་ལུང་བག་གྱི་

དབུ་མཛད་སོགས་ཀྱིས་བྱིས་ཏེ་བསྐུར་འདུག དེ་ནྱི་སྱིང་རེ་བའྱི་གནས་ཡྱིན། སག་

ལུང་བག་གྱི་དབུ་མཛད་ལ་མཚོན་ན་ངོས་ནས་གང་གཟབ་བྱས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་ཁོངས་

ཉར་ཏེ་བསྐྱངས་པའྱི་མྱི་སྣ་ཞྱིག་ཡྱིན། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བསྱིལ་ལན་པུར་

རྒྱལ་བོད་ཀྱི་དོན་དག་ལ་མཛད་པ་ཡྱིན་ཞེས་མཇལ་སབས་སེམས་སྐྱོ་པོ་བྱུང༌། བོད་

གངས་ཅན་པའྱི་དོན་དུ་ཐུགས་འཁུར་འདྱི་ལྟ་བུ་བཞེས་ཀང་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་

ཐུབ་པ་བྱུང་མེད། ངོས་ནས་མཇུག་སྐྱོང་གྱིས་རྱིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་

བསྐྱར་གསོ་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་མྱི་ཡོང་ངམ་བསམས་ཏེ་རྡ་རམ་ས་ལར་རྱིག་འཛིན་

གདུང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཙུགས་པ་ཡྱིན། རྱིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚེས་བཅུའྱི་སྒྲུབ་

པ་བསྐྱར་གསོ་བྱས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ལོ་གཅྱིག་གཉྱིས་སོང་བའྱི་དུས་ཚོད་དེ་འད་ཞྱིག་

ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚེས་བཅུའྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སབས་དགའ་ལན་ཆོས་གྱིང་གྱི་

བཙུན་མ་ཚོ་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མྱི་ཡོང་བའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཞྱིང༌། རྒྱུ་

མཚན་དྱི་སབས་དེབ་གསར་པ་ཞྱིག་ཐོན་པ་དེའྱི་ནང་དགེ་ལུགས་པས་རྱིང་མའྱི་ཆོ་

ག་བཏོན་ན་བར་ཆད་ཡོང་རྒྱུ་གནས་ཚུལ་འཁོད་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞེད་ནས་ཡྱིན་ཟེར། 

དེབ་དེ་ནྱི་ཕ་རོད་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་ཟེར་བ་དེ་རེད། དེབ་དེ་ཡང་ལྱི་ལྱི་ནས་པར་

བརྒྱབ་འདུག དགའ་ལན་ཆོས་གྱིང་གྱི་བཙུན་མ་ཚོ་དེབ་དེ་མཐོང་རེས་ཞེད་སྣང་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་སོབ་དཔོན་ཐུགས་རེ་ཅན་ལས་ནུས་པ་ཆེ་བ་

ཞྱིག་ཏུ་བརྱིས་ཏེ་ང་ཚོས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བོད་སྤྱིའྱི་དོན་དུ་སོབ་དཔོན་ཐུགས་རེ་

ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་རྱིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབུམ་ཚོགས་ཕུལ་བ་དེ་ལ་ཕྱིན་ན་རྒྱལ་

པོ་ཤུགས་ལན་གྱིས་ཚར་གཅོད་རྒྱུར་དོགས་ནས་ཚོགས་ལ་ཡོང་མ་ནུས་པ་རེད། 

འདྱིས་བསན་པ་ལ་ཕན་འདུག་གམ། ཡང་ན་གནོད་འདུག བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་

ཡྱིན། 

བོད་ལ་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་གོང་ས་སྐྱའྱི་ཁོངས་ཀྱི་དགོན་པ་ཁ་ཤས་ནང་དོལ་

རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་དང༌། ལྷག་པར་དགེ་ལུགས་པའྱི་ཁོངས་ཀྱི་

དགོན་པ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་དོལ་རྒྱལ་ལམ་ཤུགས་ལན་ཤུགས་ཆེ་བསེན་གསོལ་

བྱས་ཡོད། དེ་ནྱི་ཡྱིད་སྐྱོ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཡྱིན། དོལ་རྒྱལ་ལམ་ཤུགས་ལན་དང་ཕ་

རོད་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་དབར་དམ་ཚིག་མྱི་

གཙང་བའྱི་གནས་ཚུལ་དང༌། བོད་སྤྱི་པའྱི་དོན་དག་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་འགལ་རྐེན་རྱིམ་

པ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད། དོལ་རྒྱལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་ལ་མཚོན་ན་ཆོས་

དད་རང་དབང་ཐོག་འགོག་རྐེན་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ལ། མྱི་གཞན་ལའང་རྱིས་མེད་ཀྱི་

ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱས་ན་དོལ་རྒྱལ་གྱིས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་ལོག་རྟོག་

འཁོག་བཤད་ཀྱིས་འགོག་རྐེན་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡྱིན། དོལ་

རྒྱལ་ལམ་ཤུགས་ལན་གྱིས་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་དག་སྣང་ནོར་བུའྱི་འོད་ཀྱིས་

ཁབ་པ་ཞྱིག་ཡོང་བར་འགལ་རྐེན་བཟོས་ཡོད་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་ར་དོན་ཐད་

ཀང་གནོད་སྐྱོན་ཡོད་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་དོལ་རྒྱལ་དམ་



  116  

དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

དག་བྱས་པ་ཡྱིན། 

ངེས་པར་བསམ་བློ་ནན་པོ་གཏོང་དགོས་པ་ནྱི། དོལ་རྒྱལ་ལམ་ཤུགས་ལན་གྱི་

ངོ་བོ་གང་ཡྱིན་གྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་ཡྱིན། དོལ་རྒྱལ་རེས་འབངས་པ་ཚོས་འདུལ་

འཛིན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དག་པོའྱི་བསྐུར་བཞེངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། 

དོལ་རྒྱལ་འདུལ་འཛིན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་གནད་དོན་འདྱི་ནྱི་དོགས་གཞྱི་ཆེན་པོ་

ཞྱིག་ཡྱིན། ཕལ་ཆེར་གནད་དོན་འདྱི་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་ངོར་ཤྱིན་ལོག་ཡྱིན། གནད་

དོན་འདྱི་ནྱི་གང་ཟག་ཚད་ལན་ཞྱིག་གྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ལས་ང་

ཚོས་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་མྱིན། འོ་ན་འདུལ་འཛིན་གགས་པ་

རྒྱལ་མཚན་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་ཤོས་སུ་ཡོད་ཅེ་ན༑ དེ་ནྱི་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡྱིན། 

ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནྱི་མྱི་སྐྱོ་པོ་ཞྱིག་གཏན་ནས་མྱིན། ངོས་ལ་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་

ཆེའྱི་མྱིང་ཡོད་པར་བརྟེན་ཞེན་པ་ཡོད་སྱིད་ཀང༌། གཙོ་བོ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའྱི་

མྱི་སུ་ལ་སད་ཆ་དྱིས་ཀང་ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་དང་པོ་ནས་བཞྱི་པ་བར་ལ་ཆེན་པོ་

ཞེས་པའྱི་ཐ་སད་འབོད་ཀྱི་མེད། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ལ་མང་ཆེ་བས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་

གསུང་གྱི་ཡོད། དེ་ནྱི་རང་རེའྱི་ངག་ལམ་དུ་འཇགས་ཟྱིན་པའྱི་ཚིག་ཅྱིག་ཡྱིན། 

ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནྱི་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀྱི་བསན་སྱིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་

ཕོགས་གང་ཐད་སྐུ་དྱིན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ་དང༌། མཁེན་པ་རྒྱས་ཤྱིང་བོད་

གངས་ཅན་པའྱི་བཀའ་དྱིན་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པར་བརྟེན་ནས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་

མཚན་གསོལ་ཡོད། དེ་བཞྱིན་གསུང་ལ་མཚོན་ན་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་གསུང་

ཕྱི་མ་དང༌། གསུང་ནང་མ། གསུང་གསང་བ། གསུང་བཀའ་རྒྱ་མ་བཅས་ཡོད་པ་དེ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དག་ཚང་མར་བལྟས་ན་བླ་མ་མཁེན་སོབས་རད་དུ་བྱུང་བ་ཞྱིག་དང༌། ར་གསུམ་

ལྷའྱི་བྱྱིན་རླབས་འགོག་མེད་དུ་ཡོད་པ། དག་སྣང་དུ་བྱུང་བའྱི་གསུང་ཁག་ཀང་ལྷག་

པའྱི་ལྷ་དབང་པོའྱི་ཤེས་པར་མྱི་དང་མྱི་ཐུག་པ་ལྟར་འཆར་བའྱི་གཞན་དང་མྱི་འད་

བའྱི་ཁད་ཆོས་ཡོད། 

བོད་བསན་སྱིད་སྤྱིར་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་མཚོན་ན། 

དུས་ད་ལྟ་མཆོད་རྟེན་མགོ་མཇུག་ལོག་ཀང༌། །བང་རྱིམ་སེད་པར་གནས། །ཞེས་པ་

ལྟར་བོད་ལ་གནམ་ས་མགོ་རྟྱིང་ལོག་པ་ལྟ་བུའྱི་དུས་འགྱུར་གྱི་ཉམ་ཉེས་བྱུང་ཡོད་

ཀང༌། ད་ལྟ་རང་རེ་འཛམ་གྱིང་ཐོག་བོད་སྤྱི་པའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་

མ་ཆད་པར་གནས་པ་འདྱི་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་བཀའ་དྱིན་ཡྱིན། 

གདན་ས་ཚོར་མཚོན་ན་སོབས་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ་བ་ཡོང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གཅྱིག་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་བརེ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་བསྐྱངས་པའྱི་

བཀའ་དྱིན་ཏན་ཏན་ཡྱིན། ཁེད་རང་འབས་སྤུངས་པ་ཚོ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་གཟྱིགས་

སྐྱོང་གནང་ཡོད། སྔོན་མ་ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེས་ངོས་ལ་གསུང་མོང་ཡོད། 

འབས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ལ་ྋགོང་ས་ལྔ་པས་མཛད་པའྱི་བཅའ་ཡྱིག་ཅྱིག་ཡོད། 

ཞལ་ངོ་ཚོས་དབུ་ནས་ཀོག་སོལ་ཡོད་པ་ལས་ཆ་ཚང་ཀོག་གྱི་མེད། བཤད་སོལ་ལ་

བཅའ་ཡྱིག་དེ་བཀའ་གཉན་པོ་ཡོད་པར་བརྟེན་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་ཚོས་འཕྲོ་སྐྱོང་

མྱི་ཐུབ་པའྱི་བརོད་སོལ་ཡོད། ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེས་བཅའ་ཡྱིག་ཆ་ཚང་

གཟྱིགས་མོང་ཡོད་ཅྱིང༌། དེའྱི་ནང་འབས་སྤུངས་པ་ཚོར་དམྱིགས་བསལ་གྱི་

གཟྱིགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གནང་འདུག་ཅེས་གསུངས་བྱུང༌། གཅྱིག་བྱས་ན་བཅའ་ཡྱིག་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

དེ་གདན་ས་གསུམ་ག་ཡོད་སར་ཀོག་མ་ཤེས་པས་ཡྱིན་སྱིད། གང་ལྟར་ྋགོང་ས་

ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནྱི་བོད་གངས་ཅན་པར་བསམ་བརོད་ལས་འདས་པའྱི་བཀའ་དྱིན་ཆེན་

པོ་ཡྱིན། 

རོག་དའྱི་ཕོགས་ནས་བཤད་ན་ས་སྐྱ་པ་དང༌། ཇོ་ནང་པ། བཀའ་བརྒྱུད་སོགས་

ཀྱི་དགོན་པ་འགའ་ཞྱིག་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར་ཡོད། ས་སྐྱའྱི་མཁན་པོ་སངས་

རྒྱས་བསན་འཛིན་ཧ་ཅང་གྱི་མཁས་པ་རེད། ཁོང་གྱིས་ངོས་ལ་གསུངས་མོང་ཡོད། 

ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ས་དགོན་མང་པོ་དགེ་ལུགས་པར་བསྒྱུར་བར་བརྟེན་

དཔལ་ས་སྐྱ་པས་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་མོས་པོ་རང་མེད། འོན་ཀང་ཀུན་མཁེན་མཁེན་

བརེའྱི་དབང་ཕྱུག་ནས་ལམ་འབས་སོབ་བཤད་ཀྱི་ཟྱིན་བྱིས་མཛད་པ་བརྒྱུད་གསུམ་

སབས་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པའྱི་ཞལ་སོང་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ཡོད། ལམ་

འབས་སོབ་བཤད་སབས་ྋགོང་ས་ལྔ་པས་ཞལ་སོང་མཛད་ཡོད་པར་བརྟེན་དཔལ་

ས་སྐྱ་པས་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་མགོ་སྒུར་དགོས་པ་རེད་ཅེས་གསུང་མཁན་

ཡོད་ཅེས་གསུངས་མོང་ཡོད། གང་ལྟར་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཚད་ལན་གྱི་སྐྱེས་

བུ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཆོས་སྱིད་གང་གྱི་ཐད་མཁེན་པ་རྒྱས་པོ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་དང༌། 

ངེས་པའྱི་དོན་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱི་སོང་ལེའུ་བཙན་གྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཡྱིན། ཁོང་གྱིས་

གསུངས་པ་ཁག་ལ་ཆ་འཇོག་བྱེད་འོས་པ་ཡྱིན་སམ། ཤྱིན་ལོག་གྱི་གནད་གཅྱིག་

ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་བསན་པ་དེ་ལ་རང་ཅག་ནས་ངེས་པར་ཆ་

འཇོག་བྱེད་འོས་པ་ཡྱིན། 

གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འདུལ་འཛིན་གྱི་ཡང་སྱིད་མྱིན་པ་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པོས་ཐག་གཅོད་གཙང་མ་གནང་ཡོད། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའྱི་གཟུ་

དཔང་གྱི་དབུའྱི་གེང་གཞྱིའྱི་ནང་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དོལ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་རེས་

འགོ་བ་མང་པོར་གནོད་འཚེ་བྱུང་སེ་མཐར་དག་པོ་མངོན་སྤོད་གནང་དགོས་པར་

གྱུར་ནས་དེའྱི་གཟུ་དཔང་མཛད་པ་དེང་སབས་འཕྲྱིན་བསྐུལ་ནང་འདོན་བཞྱིན་པ་དེ་

ཡྱིན། དེའྱི་མགོར་ཡྱིག་ཆུང་མདོར་བསྡུས་ཤྱིག་ཡོད། དེའྱི་ནང་བྱབྱགད་ཁ་སའྱི་

ལགས་ཨ་རྒྱལ་གྱི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་

བཟང་གྱི་ཡང་སྱིད་བརྫུས་མ་ལམ་དུ་སོང་བ་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱིར་གྱུར་ཏེ་

བྱབྱཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་ཡོད། དེའྱི་དོན་གད་ཁ་ས་ནྱི་སྤྲུལ་སྐུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་

གྱི་སྐྱེས་ཡུལ་སོད་ལུང་གྱི་ས་ཆའྱི་མྱིང་ཡྱིན་པ་དང༌། ལགས་ཨ་རྒྱལ་ཟེར་བ་སྤྲུལ་སྐུ་

གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཨ་མའྱི་མྱིང་རེད། ཨ་མ་དེ་འཇོན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པས་པཎ་

ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་ཐུགས་འདྱིས་ཡོད་གཤྱིས། ལགས་ཨ་རྒྱལ་གྱི་འཕྲུལ་

ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་

ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཞུ་བ་ནྱི་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའྱི་སྐུ་སྐྱེ་

ཡྱིན་པ་རེད། དེའྱི་ཡང་སྱིད་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་སྐུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སེབས་ཡོད་པར་

བརྟེན་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གྱི་

ཡང་སྱིད་བརྫུས་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། དེ་ཡང་ལགས་ཨ་རྒྱལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འཕྲུལ་

ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་སྱིད་བརྫུས་མ་ལམ་དུ་སོང་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདུལ་འཛིན་གྱི་

ཡང་སྱིད་ངོ་མ་མྱིན་པར་ཐག་གཙང་མ་བཅད་གནང་ཡོད།

དེའྱི་མཇུག་ཏུ་སྤྲུལ་སྐུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱིར་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

གྱུར་པའྱི་སོར་བཀོད་ཡོད། དམ་མྱིན་དམ་རྫུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །སོན་

ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་འདྱིས། །གསུངས་ཏེ་ངོ་བོ་བསན་པའྱི་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་

གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གྱི་ཡང་སྱིད་

ངོ་མ་མྱིན་པར་བརྫུས་མ་དང༌། དེ་ཡང་རྐེན་ཞྱིག་གྱིས་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱིར་

གྱུར་པ་རེད་ཅེས་གསལ་པོ་གསུངས་ཡོད། སྤྲུལ་སྐུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོན་ལམ་

ལོག་པའྱི་དམ་སྱིར་གྱུར་ཏེ་བྱ་བ་གང་ཞྱིག་བྱེད་མྱིན་སོར་གསུང་སབས། བསན་དང་

འགོ་བ་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་ན༑ །ཞེས་བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་

ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང༌། དེའྱི་མཇུག་ཏུ། མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་

མཛད་ཐལ་བར་རློག །ཅེས་ཚར་གཅོད་དགོས་པ་བསན་ཡོད། 

ྋགོང་ས་ལྔ་པའྱི་གསུང་དེ་དག་སྔོན་མ་ངོས་ནས་ཀང་ཤེས་ཀྱི་མེད། མཇུག་ཏུ་

དོལ་རྒྱལ་ལམ་ཤུགས་ལན་སོར་གེང་གཞྱིའྱི་སད་ཆ་མང་པོ་བྱུང་བ་དང༌། ལྷག་པར་

ལྷས་མྱི་སྐྱོབ་མྱི་ཐུབ་པར། མྱིས་ལྷ་སྐྱོབ་དགོས་པའྱི་དུས་སབས་ཤར་ཏེ་དོལ་རྒྱལ་

རེས་འབངས་ཁག་གཅྱིག་ནས་ལྷ་མྱི་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་བཙུགས་པར་མ་

ཟད། ཁོ་པ་ཚོས་ཡྱིག་ཆ་མང་པོ་ཞྱིག་བཏོན་པའྱི་ནང་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་

ཤུགས་ལན་བསེན་གསོལ་གནང་ཚུལ་དང༌། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའྱི་ཤུགས་

ལན་གྱི་འཕྲྱིན་བསྐུལ་ཡོད་ཚུལ་འཁོད་ཡོད། དེ་བཞྱིན་ངོས་ནས་ཀང་ཤུགས་ལན་གྱི་

འཕྲྱིན་བསྐུལ་བྱིས་ཚུལ་བཀོད་ཡོད། ངོས་ནས་ཐོག་མར་མ་ཤེས་པ་དང༌། རྐེན་མང་

པོ་ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱས་པ་ཡྱིན། གོ་མོར་འཕྲྱིན་བསྐུལ་

ཀང་བྱིས་ཡོད། དེ་དག་ངོས་ནས་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་བ་དང༌། ནོར་འཁྲུལ་ནོར་འཁྲུལ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རང་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་ཡྱིན། 

གང་ལྟར་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པའྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དོལ་

རྒྱལ་གྱི་འཕྲྱིན་བསྐུལ་ཡོད་ཚུལ་བཀོད་ཡོད། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་གསུང་ཆ་

ཚང་བའྱི་གསུང་འབུམ་ཡོད་པར་བརྟེན་དེ་དག་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་

བྱས་པ་ཡྱིན། ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་སབས་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པའྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་བཤད་

པའྱི་འཕྲྱིན་བསྐུལ་མ་རེད་པར་མ་ཟད། ཁོ་པ་ཚོར་མྱི་དགོས་པའྱི་གཟུ་དཔང་དེ་རེད་

པ་རེད། གཟུ་དཔང་ནང་གོང་གསལ་དངོས་དོན་གྱི་གསུང་དེ་ཚོ་ཐོན་ཡོད། སྤྲུལ་སྐུ་

གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཚོ་བའྱི་སབས་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་ཉེ་པོ་

ཡོད་བཟོ་འདུག མཇུག་ཏུ་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱིར་གྱུར་པ་རེད། མཐའ་མ་

ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཐག་བཅད་པ་ཡྱིན་

དུས་ཇྱི་སྱིད་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་རྟོགས་པ་དོ་མཉམ་པ་ཞྱིག་ནས་ཚིག་གྱི་

བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་

དགོངས་གཞྱི་དང༌། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་འདྱི་འད་རེད་ཅེས་ཤོད་མཁན་

མ་བྱུང་བར་དུ་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཐག་གང་བཅད་པར་ཆ་བཞག་རྒྱུ་

རེད། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་རྟོགས་པ་དོ་མཉམ་པ་ཞྱིག་ནས་ཐག་བཅད་དེ་

གསུང་མཁན་ཡོད་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡྱིན། ད་ལྟ་བར་དུ་དེ་འད་བྱུང་མེད། 

སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེས་དོལ་རྒྱལ་ཤུགས་ཆེ་བསེན་གྱི་ཡོད། ཁོང་

ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་དོ་མཉམ་པའྱི་བླ་མ་ཞྱིག་ཁག་པོ་ཡྱིན། ས་སྐྱ་པའྱི་བླ་མ་

འགའ་ཞྱིག་ནས་ཤུགས་ལན་བསེན་གསོལ་གནང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཀང་ཆོས་སྱིད་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

གང་ཐད་ནས་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་དོ་མཉམ་པ་ཞྱིག་ཕལ་ཆེར་ཁག་པོ་ཡྱིན། 

བོད་སྤྱིའྱི་བསན་སྱིད་འགན་ཁུར་དང་བཀའ་དྱིན་གང་གྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་ཡང་ྋགོང་ས་

ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་དོ་མཉམ་པ་ཁག་པོ་ཡྱིན། གལ་ཏེ་ྋརྒྱལ་བ་སྐུ་གོང་མས་ཚིག་གྱི་

བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ཡོད་ན་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཡྱིན། སྐུ་གོང་

མས་དེ་ལྟར་གནང་རྒྱུ་ལས་ལོག་སེ་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཐག་གཅོད་གང་གནང་

བ་དེའྱི་ཐོག་ཕེབས་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེ་འད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྔོན་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་

ཁ་རྱིན་པོ་ཆེར་ྋརྒྱལ་བ་སྐུ་གོང་མས་སྐུ་ཚེའྱི་སོད་ལ་གཟྱིགས་པ་ཆེན་པོ་གནང་སེ། 

ལོ་རེའྱི་རེ་རུའྱི་དཔྱྱིད་ཆོས་དགའ་ལན་ཁྱི་པས་གནང་སོལ་ཡོད་ཀང༌། སབས་ཤྱིག་

ལ་ྋརྒྱལ་བ་སྐུ་གོང་མས་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེར་གསུང་ཆོས་གནང་དུ་

བཅུག་ཡོད། ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེ་ནྱི་བླ་མ་ཆེ་ཁག་གས་མྱིན། འོན་ཀང་སྐུ་གོང་མས་

ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེར་སྐུ་ཚེའྱི་སོད་ལ་གཟྱིགས་པ་ཆེན་པོ་གནང་བ་དང༌། ཐུགས་རེ་

གནང་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་ཞྱིག་ཡྱིན། འོན་ཀང་དེ་རེས་ྋརྒྱལ་བ་སྐུ་གོང་མས་བཀའ་ནན་

གནང་ཡུལ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེ་དག་ནྱི་ྋསྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་

དྲུང་ཡྱིག་བློ་བཟང་རྡོ་རེས་བྱིས་པ་བོད་ནས་པར་བརྒྱབ་པའྱི་ནང་འཁོད་ཡོད། དེའྱི་

རྒྱུ་རྐེན་ནྱི་དོལ་རྒྱལ་ལམ་ཤུགས་ལན་ཁབ་སེལ་གནང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཁག་

ྋརྒྱལ་བ་སྐུ་གོང་མའྱི་དགོངས་པར་མ་འཇུག་པར་མ་ཟད། ཐ་མ་དོལ་རྒྱལ་བསེན་

གསོལ་ཤུགས་ཆེ་ཁབ་སེལ་གནང་ན་སྐྱབས་འགོའྱི་བསབ་བྱ་དང་འགལ་གྱི་རེད་

ཅེས་བཀའ་ནན་མཛད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། 

ྋསྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེས་ཀང་སབས་དེ་དུས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གསོལ་གནང་བ་འདྱི་ཡུམ་གྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ཆབ་སེལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་དང་

འབེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་འདའྱི་རྐེན་གྱིས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་གནང་བ་དང༌། ཕྱིན་

ཆད་བསེན་གསོལ་མཚམས་འཇོག་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་བཀའ་ལན་ཕག་བྱིས་ཕུལ་

ཡོད། འོན་ཀང་བློ་ཕམ་པ་ཞྱིག་ལ་ྋརྒྱལ་བ་སྐུ་གོང་མ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་

གཤེགས་མ་ཐག་བཀའ་ལ་མ་གནས་པར་དོལ་རྒྱལ་དར་སེལ་ཤུགས་ཆེ་གནང་

ཡོད། ཐུན་མོང་གྱི་མཛད་པ་ནས་ཀག་ཀག་གནང་བ་ལྟ་བུའྱི་གནས་ཚུལ་དེ་འད་ཡོང་

སྱིད་པ་ཡྱིན། གལ་ཏེ་ྋརྒྱལ་བ་སྐུ་གོང་མས་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་གསུང་ལ་

ཐག་གཅོད་གསར་པ་ཞྱིག་གནང་ཡོད་ན། དེ་ནྱི་ཚིག་གྱི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་ཡྱིན། དེ་མྱིན་སྤྱིར་བཏང་གྱི་བླ་མ་ཞྱིག་གྱིས་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་

བཀའ་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་ཐུབ་ཐབས་མེད། 

ངོས་ནས་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་གསུང་ཁག་ལ་ཆ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

དོལ་རྒྱལ་གྱི་དཀའ་རོག་ཐོག་མ་ཐོན་སབས་ངོས་ནས་མོང་བའྱི་དཔྱད་པ་བྱས། ཟན་

བརྟག་སྒྱིལ། མོ་བརྒྱབ་པ་སོགས་བརྟག་དཔྱད་རྱིམ་པ་བྱས་ཏེ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་

ཡྱིན། ལྷག་པར་དུ་གོང་གསལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡྱིག་ཆ་ཁག་རེད་རེས་ཡྱིད་ཆེས་བརྟན་

པོ་བྱུང་སེ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཁག་འགྱིགས་སམ་པ་དང༌། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་

དགོངས་པ་བསྒྲུབས་འདུག་སམ་སེ་བློ་བདེ་པོ་བྱས་ཏེ་བསད་ཡོད། ངོས་ནས་ྋགོང་

ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་མཛད་འཕྲྱིན་གྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས་པར་བརྟེན་སབས་སོ་སོར་ྋགོང་

ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དགེས་པའྱི་མཚན་མ་ཡང་ཡང་བྱུང༌། གང་ལྟར་ངོས་ནས་ཐག་

གཅོད་བྱས་པ་དེ་དག་བསེགས་བཅད་བརྡར་གསུམ་དང༌། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁུངས་དང་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

བཅས་ཏེ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ལས། རྱིང་མ་བའྱི་ངོ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་

མྱིན་ལ། ཆབ་སྱིད་འཁབ་སེ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཡང་མྱིན། ཐག་གཅོད་བྱེད་པའྱི་

བརྒྱུད་རྱིམ་དེ་ལྟར་ཡྱིན། མ་ཤེས་རོངས་པའྱི་ལམ་དུ་འཕན་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སོན་

ཡྱིན། ཤེས་བཞྱིན་ཁད་གསོད་བྱེད་མཁན་ལ་བཤད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། སྔོན་མ་ནས་

བཤད་ཡོད། དགེ་སྐྱོན་གྱི་བླང་དོར་ལམ་སོན་བྱེད་རྒྱུ་ངོས་ལ་འོས་འགན་ཡོད། ཉན་

དང་མྱི་ཉན་དོ་བདག་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། དགེ་སྐྱོན་བཤད་པ་

ཙམ་གྱིས་ཆོས་དད་རང་དབང་འཕྲོག་གྱི་མེད། དགེ་སྐྱོན་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་

དད་རང་དབང་འཕྲོག་གྱི་ཡོད་ན་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དངོས་སྨ་

བར་དགག་པ་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད། འོན་ཀང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དངོས་སྨ་བའྱི་ཆོས་དད་

རང་དབང་འཕྲོག་པ་མྱིན། རེ་རྱིན་པོ་ཆེས་དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྱིང་པོའྱི་དབུ་

ནས་མཇུག་བར་གཞན་སོང་ལ་དགག་པ་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད། དེ་ནྱི་རེ་རྱིན་པོ་

ཆེས་གཞན་སོང་གྱི་ཆོས་དད་རང་དབང་འཕྲོག་པ་མྱིན། ཡྱིན་མྱིན་གྱི་གནས་ལུགས་

གསལ་བཤད་བྱས་པ་ནྱི་ཆོས་དད་རང་དབང་འཕྲོག་པ་ཞྱིག་གཏན་ནས་མྱིན། 

སོང་མཐུན་སལ་བཟང་མྱིག་འབྱེད་ནང་དགག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣལ་མ་བཏོན་པ་

ཞེས་གསུངས་ཡོད། དགག་པ་གཉྱིས་ཐོན་ཡོང་སབས་དོན་རྣལ་མ་ཞྱིག་བཏོན་

དགོས་པ་རེད། གོང་དུ་ངོས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཤུགས་ལན་བསེན་གསོལ་བྱས་

པར་བརྟེན་ནས་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་གདམས་པ་ཞུ་བར་འགལ་རྐེན་བཟོས་ཏེ་ངོས་

ལ་ཆོས་དད་རང་དབང་བྱུང་མེད། ཆོས་དད་རང་དབང་མྱི་ཡོང་བའྱི་འགལ་རྐེན་སུན་

འབྱྱིན་པ་ནྱི་ཆོས་དད་རང་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་ཡྱིན། དགག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣལ་མ་བཏོན་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པ་ཡྱིན། སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འཕྲལ་ཕུགས་གཉྱིས་ཀར་གནོད་མཁན་ཞྱིག་

ལ་རྱི་བོ་དགེ་ལན་པའྱི་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའྱི་བསན་སྲུང་རེད་ཅེས་བཤད་དེ་མགོ་

སོར་ཆེན་པོ་གཏོང་གྱི་ཡོད། དེ་ནྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡྱིན། 

བར་སབས་དོལ་རྒྱལ་རེས་འབངས་ཁག་ནས་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པ་བཙུགས་ཏེ་

ཤུགས་ལན་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན། མཚན་ཉྱིད་སོབ་དཔོན་རྐེན་འདས་

བཏར་བར་མཚོན་ན། ཁོང་ནས་ངོས་ཀྱི་ལངས་ཕོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ་ཡྱིག་ཆ་

གང་འཚམས་བྱིས་ཡོད། ཐ་མ་ཁོང་ལག་དམར་བས་བསད་པ་རེད། གསོད་ས་དེ་

ཡང་ངོས་སོད་སའྱི་ཉེ་འཁྱིས་ཀེ་ལོ་མྱི་ཊར་གཅྱིག་ཙམ་གྱི་སར་བསད་པ་རེད། 

གསོད་མཁན་དེ་དག་ནྱི་རྒྱ་ནག་ནས་ཡོང་བ་མྱིན་ལ༑ ཡང་རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པའྱི་

གཞན་གྱི་ནག་ཚོགས་དེ་འད་ཡང་མྱིན། གྲྭ་སའྱི་ནང་ནས་ཐོན་པའྱི་མྱི་སྣ་རེད། སེར་

སད་སོམ་ར་ཁང་ཚན་དང༌། དགའ་ལན་རྡོ་ཁང་ནས་ཡྱིན་པའྱི་ལྱི་ཐང་པ་གྲྭ་གཟུགས་

ཁ་ཤས་དང༌། ཆ་འཕྲེང་པ་རེ་གཉྱིས་ཡོད། མཚན་ཉྱིད་སོབ་དཔོན་བསད་རེས་ལག་

དམར་ཁག་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་པ་དང༌། ཁོ་པ་ཚོ་བོད་ནང་འབྱོར་ཏེ་ལྷ་སའྱི་ཆ་

ཕྲེང་ཟ་ཁང་ཞྱིག་ཏུ་བསད་པར་རྒྱ་གཞུང་གྱི་འབེལ་ཡོད་ནས་དམྱིགས་བསལ་སྣེ་

ལེན་བྱས་ཡོད། གནས་ཚུལ་དེ་དག་ནྱི་སབས་དེར་རྡ་རམ་ས་ལའྱི་ཉེན་རྟོག་ལས་

ཁུངས་ནས་གསལ་ཐག་ཆོད་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། མྱི་གསོད་མཁན་དེ་

དག་ལྱི་ལྱི་ནས་དུས་ཚོད་ག་དུས་ཡོང་བ་དང༌། མྱི་དེ་དག་ནས་ལྱི་ལྱི་ལྷ་མྱི་སྲུང་སྐྱོབ་

ཚོགས་པའྱི་དྲུང་ཆེ་འཆྱི་མེད་ཟེར་བར་ཁ་པར་ཇྱི་ལྟར་བཏང་བའྱི་གནས་ཚུལ་

གསལ་ཐག་ཆོད་ཡོད། གནས་ཚུལ་དེ་རྱིགས་ནྱི་ཧ་ཅང་ཐབས་སྐྱོ་པོ་ཡྱིན། མཇུག་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཏུ་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པ་དང་འབེལ་ཡོད་རེས་འབངས་པས་བྱིས་པའྱི་ཡྱི་གེའྱི་ནང་

ངོས་ལ་ཤ་ཁོག་གསུམ་ཕུལ་ཡོད། ད་དུང་སོད་མ་ཚུགས་ན་ཤ་ཁོག་ཕུལ་ཆོག་ཟེར་

བྱིས་འདུག དོལ་རྒྱལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཁག་ནྱི་འཚེ་བའྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ཏེ་

མྱི་གསོད་ཁག་སྦྱོར་དང༌། མྱིར་ཉེས་བརྡུང་གཏོང་བའྱི་དོན་རྐེན་མང་པོ་བཟོས་ཏེ། 

འདྱི་གའྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཞྱིག་ལའང་ཉེས་རྡུང་བཏང་སེ་གསོད་གབས་བྱས་

ཡོད། དེ་དག་ནྱི་དངོས་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཡྱིན། གང་ལྟར་མགོ་སོར་འོག་མྱི་ཚུད་

པ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་དམ་ཚིག་བསེས་ལྷད་

ཤོར་བ་དང༌། ྋརྒྱལ་བ་སྐུ་གོང་མ་དང་དམ་ཚིག་བསེས་ལྷད་ཤོར་བའྱི་གནས་ཚུལ་

དང་འབེལ་བ་ཡོད་མཁན་ཚོས་ངོས་ཀྱི་ས་ནས་དབང་དང་སོམ་པ་ཞུས་ན་ཡག་པོ་

མེད། དེས་ན་ངོས་ནས་ཆོས་འབེལ་བྱེད་སབས་དོལ་རྒྱལ་རེས་འབངས་པ་ཚོ་ཆོས་

གལ་ལ་སོད་རྒྱུར་དམ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནྱི་ངོས་ནས་ཁོ་པ་ཚོར་གནག་སེམས་

གནོད་སེམས་བཅངས་པ་གང་ཡང་མྱིན། དེ་ལས་ལོག་སེ་གང་དག་བསམ་པ་དང༌། 

སྱིང་རེ་བའྱི་གནས་ཡྱིན། ལོག་རྟོག་ལ་མགོ་འཁོར་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དོལ་རྒྱལ་གྱིས་

བར་དོ་ནས་འདེན་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་ཡག་པོ་ཡྱིན་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་ཁག་པོ་རེད། ངོས་

ནས་བརོད་བདེ་པོ་མྱི་འདུག་ཀང་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་དོལ་རྒྱལ་ལས་བཟང་བ་ཡོད་

པ་ལས་སྡུག་པ་མེད། ཤེས་སོང་ངམ། 

རྣམ་ཀུན་ངོས་ནས་ཤོད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། དོལ་རྒྱལ་འདེམས་དང་ངོས་འདེམས་

སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ནས་གདམ་ག་བྱེད་དགོས། དོལ་རྒྱལ་འདེམས་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་

རྒྱུགས་ཤྱིག་ཅེས་བརོད་ཀྱི་ཡོད། དེང་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་ཤེས་རྟོགས་མེད་པའྱི་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡུལ་གྲུ་དཔེར་ན། སྱིངྒ་སྤུར་དང༌། ཐེ་ཝན། རྒྱ་ནག ཨ་རྱི། ཡོ་རོབ་ཁུལ་སོགས་ལ་

དོལ་རྒྱལ་ཁབ་སེལ་གཏོང་མཁན་ཡོད། དཔེར་ན། ཤར་ཡོ་རོབ་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁ་ཤས་

ནང་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ནང་པའྱི་ཆོས་ཚོགས་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ཀང་དབྱྱིན་ཡུལ་གྱི་

སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྱི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་འད་ཁབ་ཡོད། ངོས་རང་ཡུལ་གྲུ་

དེ་ཚོའྱི་ནང་སྐྱོད་སབས་ངོ་སྤོད་བྱེད་མཁན་འདུག དེ་རྱིང་འདྱིར་བོད་ནས་གསར་དུ་

འབྱོར་བ་ཁག་ཅྱིག་ཡོད་པ་ཁེད་རང་ཚོས་ཤེས་ན་ཡག་པོ་ཡོད། གཞྱི་རའྱི་བོད་ནང་

ཡོད་པའྱི་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་མང་མང་ཆེ་བའྱི་ལངས་ཕོགས་ཧ་ཅང་བརྟན་པོ་དང༌། དད་

འདུན་གཡོ་བ་མེད་པར་ཚུལ་མཐུན་ངང་གནས་མཁན་ཤ་སག་ཡྱིན་པར་རེས་སུ་ཡྱི་

རང་ཡོད། འོན་ཀང་སར་ཁམས་ཁུལ་དང༌། བག་གཡབ་ཁུལ། ཆབ་མདོ་ཁུལ་ལྟ་བུའྱི་

ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ནང་ད་དུང་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱེད་མཁན་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་

ཡོད་པར་མ་ཟད། ཤེས་བཞྱིན་ཁད་གསོད་བྱེད་མཁན་ཡང་གང་ཙམ་མེད་དམ་སམ། 

ང་ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་མེད། སོ་སོ་དྱིན་ཆུང་དུ་མྱི་འགོ་བའྱི་བསམ་བློ་གཏོང་མ་

གཏོང་སོ་སོའྱི་ལག་པར་ཡོད། ལན་མ་ཁུལ་ལ་ལན་མ་མགོན་གསར་གྱིས་རྐེན་བྱས་

ཏེ་རེས་འབངས་གང་ཙམ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལའང་ཁ་ཤས་ཡོད། 

ངོས་ནས་དམ་དག་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། གནས་ཚུལ་ངོ་མ་གོང་དུ་བཤད་པ་

རྣམས་ཡྱིན། སང་བླང་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་མྱིན་སོ་སོས་ཉམས་ཞྱིབ་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་

ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད། ལོག་རྟོག་དང་འཁོག་བཤད་ལ་མགོ་མ་འཁོར་བ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་

ཆེན་པོ་རེད། ཤེས་སོང་ངམ། 

བར་སབས་དོལ་རྒྱལ་སོར་གྱི་གནས་ཚུལ་གསར་པ་ཞྱིག་ལ། རྒྱ་ནག་གཞུང་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

གྱིས་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེར་ངོ་རོལ་གྱི་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེན་སེལ་བཞྱིན་པའྱི་

སབས་འདྱིར་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པ་དང་རེས་འབངས་པ་ཁག་གྱིས་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་

ཆེར་ངོ་རོལ་བྱས་པ་དེ་རྒྱ་གཞུང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞྱིག་ཏུ་བརྱིས་ནས་དོལ་

རྒྱལ་ཚོགས་པ་དང་རེས་འབངས་པ་ཁག་གཅྱིག་ལ་དངུལ་གྱི་འགོ་སོང་གཏོང་བ་

དང༌། མྱི་དང་མྱིའྱི་བར་འབེལ་བ་བྱེད་པ་སོགས་མྱི་ཤུགས་དངོས་ཤུགས་གང་ཐད་

ནས་ཤུགས་རྒྱག་གྱི་ཡོད། ངེས་པར་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ། སེ་རའྱི་

གྱིང་འདྱིའྱི་ནང་རྒྱ་གཞུང་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་མྱི་སྣ་དེ་འད་ཡོང་གྱི་ཡོད་

པ་དེ་ཡྱིན། ཆོས་སེ་ཁག་ནྱི་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང༌། 

གདན་ས་གསུམ་ཡང་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱི་སྤྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་འོག་ནས་འཚོ་བའྱི་སྤྱི་

ཚོགས་ཤྱིག་ཡྱིན། བོད་སྤྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཤ་ཚ་བྱེད་

མཁན་གནས་པ་དེ་ནྱི་ཐབས་སྐྱོ་པོ་དང༌། ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པས། བསམ་བློ་ངེས་

པར་གཏོང་དགོས་པའྱི་གནས་འདྱི་སེར་སྐྱ་མྱི་མང་ཚང་མས་ཤེས་པ་ཞྱིག་བྱེད་

དགོས། ད་ལྟ་དགའ་ལན་ཤར་རེའྱི་ནང་སེ་ར་ལས་གནས་སངས་ཞན་པ་ཡོད། སེ་

རར་སེར་སད་མཁན་པོ་དང༌། མཁན་ཟུར་གྱི་ཐོག་ནས་གང་ཡོང་ཅྱི་ཡོང་གྱིས་ཧུར་

བསྐྱེད་གནང་ཡོད། ད་ལྟ་དགའ་ལན་ཤར་རེའྱི་ནང་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ཐོན་པ་བྱུང་མེད། 

ཚང་མས་ཆེ་སར་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ལས། བློ་ཆུང་རང་ཟོན་བྱས་ཏེ་ཆེ་སར་

འཐུས་ཤོར་བཏང་ན་ཐ་མ་བོད་སྤྱི་དྱིན་ཆུང་དུ་འགོ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་རྱིང་དོལ་རྒྱལ་སོར་

གྱི་གནས་ཚུལ་ངོས་ནས་ལོག་བཤད་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་

བྱེད་མཁན་དངོས་སུ་ཡོད་སར་རྒྱུ་མཚན་དང༌། ལོ་རྒྱུས། ཁུངས་དང་བཅས་པ་ཆ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཚང་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་དགོས་མཁོ་མཐོང་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ཡྱིན། 

ཁེད་རང་ཚོ་ཚང་མར་རྱི་བོང་གྱི་སྤུ་འཇམ་ས་དང༌། སྣ་ཤོ་ཏོའྱི་སོར་གཉྱིས་ཀ་བཤད་

པ་འདྱི་ཀུན་ལ་ཕན་ན་བསམ་པ་ཡྱིན། 

ཁ་སྔོན་ཝཱ་རཱ་ཎ་སྱིའ་ནས་བཟུང་ད་རེས་ལྷོ་ཕོགས་ཁུལ་དུ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་

བརལ་བ་ཆོས་འབེལ་བྱས་པ་དེས་ཁེད་རང་ཚོ་ཚང་མར་ཕྲན་བུ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་

བའྱི་རེ་བ་ཡོད། ཚང་མས་སོན་པ་བཀའ་དྱིན་ཅན་གྱི་རེས་འབངས་བཟང་པོ་ཞྱིག་

བྱས་ན་སམ་སེ་གང་ཕན་བཤད་ཡོད། ངོས་སེར་ལ་མཚོན་ན་ད་ཆ་རང་ལོ་བདུན་ཅུ་

བརལ་ཡོད། ག་དུས་ཕྱིན་ནའང་འགོད་པ་མེད། ཚང་མས་སྤྱིའྱི་དོན་དུ་ཧུར་བསྐྱེད་

བྱེད་རོགས། བོད་སྤྱི་པའྱི་ར་དོན་གྱི་ཆབ་སྱིད་གནད་དོན་སོར་སང་ཉྱིན་སད་ཆ་ཡོང་

རྒྱུ་རེད། གཙོ་བོ་མྱི་མང་ནས་འོས་བསྡུ་བྱས་པའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགོ་ཁྱིད་བཀའ་བློན་

ཁྱི་པ་འདྱི་གར་ཡོད། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་འགན་གཙོ་

བོ་བཀའ་བློན་ཁྱི་པས་གནང་གྱི་ཡོད། བཀའ་བློན་ཁྱི་པས་སང་ཉྱིན་གསུང་བྱོན་རྒྱུ་

ཡྱིན། ཚང་མར་བཀྲྱིས་བདེ་ལེགས་ཞེས་བཀའ་སྩལ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་སྩལ་བའི་བཀའ་སྗོབ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༣ ཉྱིན་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་

མཆོག་གྱིས་དམ་སྱི་དོལ་རྒྱལ་སོར་སྩལ་བའྱི་བཀའ་སོབ།

གནས་ཚུལ་ངོ་མ་དེར་དོ་སྣང་བྱེད་སབས། རྒྱལ་པོ་དོལ་རྒྱལ་བྱུང་བའྱི་དུས་

ཚོད་དེ་ྋགོང་ས་ལྔ་པའྱི་སབས་སུ་ཡྱིན། དེར་བརྟེན་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་ནམ་དོལ་

རྒྱལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ཡོད་ཆེ་ཤོས་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རེད། ྋརྒྱལ་

དབང་ལྔ་པས་དོལ་རྒྱལ་གང་འད་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་གྱི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སོན་

ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི། བསན་པ་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་ལ་

ངོས་འཛིན་གནང་འདུག ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱུ་ལའྱི་གོས་བཟང་ནང༌། 

གདོན་འདེ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ནྱི། སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་

དེས། །བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་ན༑ །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་

མཛད་ཐལ་བར་རློག །ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེས་ན་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མ་ཐུབ་བསན་

རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་པོ་དོལ་རྒྱལ་དམ་བསྒགས་གནང་འདུག སབས་དེར་རྒྱལ་པོ་དོལ་

རྒྱལ་ཆགས་རྟེན་གནང་མཁན་ྋསྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རེད། ྋསྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་

པའྱི་སྐུ་ཚེ་སོད་ལ་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མས་ཧ་ཅང་མཐོང་ཆེན་གནང་གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སྐུ་ཚེའྱི་སད་ལ་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་ཤུགས་ཆེ་གནང་བའྱི་རྐེན་གྱིས་སྐུ་མདུན་

སྐུ་གོང་མའྱི་ཐུགས་ལ་མ་བབ་པ་ཆགས་ཏེ། སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་

བཀའ་ནན་གནང་དོན། དོལ་རྒྱལ་འཇྱིག་རྟེན་དེགས་པ་དེ་འད་ཞྱིག་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

པ་ལྟར་བསེན་པ་ཡྱིན་ན་སྐྱབས་འགོའྱི་བསབ་བྱ་དང་འགལ་གྱི་རེད་ཅེས་ྋརྒྱལ་བ་

སྐུ་གོང་མའྱི་བཀའ་ཡྱིག་ནང་གསལ་ཡོད། དེར་བརྟེན་སྐུ་གོང་མས་དོལ་རྒྱལ་དམ་

དག་གནང་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད། སྔ་མོ་འབས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་ལ་དོལ་རྒྱལ་གྱི་

འད་སྐུ་གཅྱིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སྐུ་གོང་མའྱི་བཀའ་མངགས་ལྟར་མར་འདོན་དགོས་

བྱུང་ཡོད། ྋགོང་ས་ལྔ་པས་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་

འཚེ་བ་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་དང༌། སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མས་དེ་ལྟར་

དམ་དག་གནང་བ་དེ་དག་ངས་བསེན་པ་ནྱི་ནོར་འདུག་བསམ་ནས་ནོར་འཁྲུལ་ངོ་

འཕྲོད་དེ་མཚམས་འཇོག་གཙང་མ་བྱས་པ་ཡྱིན། དེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་དགོན་པ་གྲྭ་

ཚང་ཁ་ཤས་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོད། གཙོ་བོ་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་

རེད། ཐོག་མར་བསེན་མཁན་ཡང་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་ཡྱིན་པ་དང༌། དེ་བསེན་པའྱི་རྐེན་

གྱིས་བཀྲ་མ་ཤྱིས་པ་མང་པོ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད། སབས་དེར་སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་

ཆེས་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་ལ་བཀའ་སོབ་གནང་སེ༑ ཁེད་རང་ཚོ་གྲྭ་ཚང་ལ་སྲུང་མ་འཁོན་

གྱི་ཡོད་པའྱི་སྐྱོན་ཞྱིག་འདུག་ཅེས་དེ་དུས་ནས་བཀག་གནང་འདུག རེས་སུ་ངས་

ཀང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དུས་སྲུང་མ་འཁོན་གྱི་ཡོད་པ་དང༌། ཡོང་སངས་དེ་ཡང་བྱང་

རེ་གྲྭ་ཚང་གྱི་སྲུང་མ་དཔལ་ལན་ལྷ་མོ་རེད། དོལ་རྒྱལ་བསེན་པའྱི་རྐེན་གྱིས་དཔལ་

ལན་ལྷ་མོ་འཁོན་གྱི་ཡོད་པ་དེ་གསལ་པོ་ཆགས་སོང༌། དེར་བརྟེན་གནས་ཚུལ་དེ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཡག་པོ་མྱི་འདུག་ཅེས་ངས་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་ལ་བཤད་པ་ཡྱིན། དེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་

དོལ་རྒྱལ་སོར་ལ་མྱི་མང་པོ་ཞྱིག་མགོ་འཁོར་ཡོད་དུས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ངའྱི་

ལས་འགན་ཡྱིན་པར་བརྟེན་ངས་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན། ར་བའྱི་བསེན་དང་མྱི་

བསེན་སོ་སོའྱི་རང་དབང་རེད། མགོ་རྟྱིང་སོག་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ལ་ཁད་

པར་མེད། ཡྱིན་ནའང་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ངའྱི་འགན་ཡྱིན་སབས་ངས་གསལ་

བཤད་བྱས་པ་ཡྱིན། དེར་བརྟེན་ཤུགས་ལན་ཚོགས་པ་བཙུགས་པ་རེད། མྱི་གསོད་

པ་དང༌། མེར་སེག་གཏོང་བ། དེ་བཞྱིན་ཡྱིག་ཆ་འད་མྱིན་སྣ་ཚོགས་བཏོན་ཏེ། དེ་

དག་ནང་མྱི་བདེན་རྫུན་བསྒྱིགས་དང༌། ཧམ་བཤད་བསོན་འཛུགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་

བྱས་ཡོད། རྱིམ་བཞྱིན་རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པའྱི་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པས་བོད་ནང་འབེལ་

བ་བྱས་ཏེ་བོད་ནང་གྱི་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་

ཏང་ལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅོལ་ཀྱི་ཡོད། ཤེས་སོང་ངམ། རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་ཟེར་བ་དེ་རྒྱ་

འདེ་ངོ་མ་ཆགས་སབས། རྒྱ་ཕོགས་ནས་བདག་པོ་བརྒྱབ་འདུག རྒྱ་གར་ནང་གྱི་

དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་ཚོར་རྒྱ་ཕོགས་ནས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱིས་

འབེལ་བ་བྱེད་པ་དང༌། སུད་སྱིའྱི་ནང་དང་བལ་ཡུལ་བཅས་པར་དེ་ལྟར་འབེལ་བ་

བྱེད་ཀྱི་འདུག བོད་ནང་དེ་བས་ལོས་ཡྱིན། དེར་བརྟེན་དོལ་རྒྱལ་གྱི་གནས་ཚུལ་

འདྱི་གང་ཙམ་རོག་ད་ཚ་པོ་ཆགས་ཡོད། ཤེས་སོང་ངམ། 

གཉྱིས་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་སུ་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་མྱི་དེའྱི་

གཤྱིས་ཀ་ཧ་ཅང་རྩུབ་པོ་ཡོད། འཇྱིན་རྟེན་དེགས་པ་བསེན་མཁན་གྱི་མྱི་དེའྱི་

གཤྱིས་རྒྱུད་ཧ་ཅང་རྩུབ་པོ་ཆགས་པ། དཔེར་ན། བཀའ་གདམས་གོང་མ་ཚོས་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་གདན་ལ་འདྱིང་མྱི་ཉན། གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། གཅན་གཟན་གྱི་

པགས་པ་གདན་ལ་བཏྱིང་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་རྩུབ་ཏུ་འགོ་བའྱི་

སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། གཏན་གཏན་དེ་ལྟར་ཡྱིན་འདུག དེགས་པ་བསེན་

མཁན་གྱི་མྱི་ཡྱིན་ན། མྱི་གསོད་པ་དང༌། མྱི་ལ་ཉེས་རྡུང་གཏོང་བ། རྫུན་ཤོད་པ། 

ཁྲུག་པ་རྒྱག་པ་བཅས་དེ་རྱིགས་གང་ལའང་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག དེར་

བརྟེན་དོན་དམ་བོད་ཀྱི་བསན་སྱིད་འགོག་རྐེན་ཆགས་ཀྱི་འདུག་པ་དེ་དག་ཁེད་རང་

ཚོས་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང༌། ངས་སད་ཆ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཁེད་རང་ཚོའྱི་

སེམས་ལ་ངེས་པ་བྱས་ཏེ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྩལ་བའི་བཀའ་སྗོབ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༠ ཉྱིན་སོག་པོ་དང༌། ཨུ་རུ་སུ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་ཁལ་མུག་དང༌། ཐུ་བ། བོ་རྱི་ཡ་བཅས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མྱི་དམངས་ནས་

ྋགོང་ས་མཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསར་འབུལ་སབས་དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་

བཀའ་སོབ་སྩལ་བ།

སོག་རྱིགས་ཁེད་རང་ཚོས་གོ་མོང་ཡོད། བར་སབས་ནས་བོད་པའྱི་ནང་

འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་དེགས་པ་གེང་གཞྱི་ཅན་དང༌། ལྷག་པར་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་

སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོར་ངོས་འཛིན་གནང་བ། དེ་བཞྱིན་སྔར་གྱི་རྱི་བོ་

དགེ་ལུགས་པའྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོས་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཐག་གཅོད་

གནང་བ་དེའྱི་རེས་སུ་འབངས་ནས་ྋརྒྱལ་བའྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་གནང་

མཁན་མང་པོ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད། ཡང་རེ་ཟུང་ནས་དགོངས་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་

དངས་པ་དེ་འད་ཡང་བྱུང་ཡོད། སྔར་ངོས་ནས་བསེན་པ་ཡྱིན། བར་ལམ་ངོས་ནས་

བརྟག་དཔྱད་རྱིམ་པར་བྱེད་སབས་དེ་ནྱི་ཡག་པོ་མེད་པ་དང༌། སྤྱི་དང་སེར་ཚང་མར་

དགོས་པ་དང་དགེ་མཚན་མེད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཆགས་སབས་

ངོས་ནས་བར་སབས་དེ་སོར་གསལ་བཤད་བྱེད་པའྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡྱིན། 
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཁེད་རང་ཚོས་ཀང་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས། མགོ་སོར་ཐེབས་པའྱི་

གནས་ཚུལ་ཡོང་ཉེན་ཡོད་པས་ཚང་མས་སེམས་ལ་བཞག་ནས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་

དགོས། བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༤ ནས་ ༢༧ བར་སྩལ་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༤ ནས་ ༢༧ བར་ཉྱིན་བཞྱི་རྱིང་ྋགོང་ས་

ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ཁག་ནས་ཆོས་ཞུར་

ཕེབས་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའྱི་བཀའ་ཁྱིད་གནང་སབས་དོལ་རྒྱལ་སོར་སྩལ་

བའྱི་བཀའ་སོབ།

སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་བསན་སྲུང་བརྒྱ་མཚོས་བསོར་

ནས་བཞུགས། །ཞེས་པ་ནྱི་པད་རྱིམ་རྱིམ་པ་དང་པོར་པད་འདབ་བཞྱི་དང༌། དེའྱི་

གསུམ་གྱི་པད་འདབ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་དུས་འཁོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་

སེའྱི་ལྷ་ཚོགས་དང༌། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང༌། སྤོད་རྒྱུད། བྱ་རྒྱུད། དེ་ནས་

སལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སོང་དང༌། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བཅས་གསུངས་ཡོད། ཆོས་སྐྱོང་

ལ་མགོན་པོ་དང༌། རྣམ་སས། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་ནྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ལ། དེ་

དག་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན། རྒྱལ་ཆེན་རྱིགས་བཞྱི་སོམ་པ་ནྱི་

དཔག་བསམ་ལོན་པའྱི་ཕོགས་བཞྱིར་སྤྱིན་ཕུང་ཟུར་དུ་ཡོད་པའྱི་སེང་དུ་བཀོད་ཡོད་

པ་ལས་པད་འདབ་ཀྱི་སེང་དུ་མེད། དེས་ན་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་དེགས་པ་དེའྱི་ནང་གཏན་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ནས་མྱི་དགོས་པ་ཡྱིན། 

སྔར་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གྱི་གས་སུ་

གཞྱི་བདག་གཅྱིག་བཅུག་ཡོད་པའྱི་བླ་མ་མཆོད་པའྱི་ཚོགས་ཞྱིང་ཞྱིག་སྤན་བསར་

ཞུས་པར། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས་གཞྱི་བདག་དེའྱི་ཚབ་ཏུ་

ནོར་བུ་ཞྱིག་བྱིས་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད།

ཉེ་ཆར་ངས་ཨྱི་ཊ་ལྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་འགེལ་བཤད་ཉྱིན་ཤས་བྱས་པའྱི་སབས་

དེར་གངས་ཅན་བླ་མ་དང༌། དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པའྱི་གས་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་པའྱི་

ཚོགས་ཞྱིང་ཞྱིག་བཀྲམས་འདུག་ཅྱིང༌། ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་བོ་དེ་ཤུགས་

ལན་བྱིས་འདུག་ཅེས་བརོད་ཀྱི་འདུག དེས་ན་དེང་སང་བླ་མ་མཆོད་པའྱི་ཚོགས་

ཞྱིང་གྱི་དཔར་གསར་པ་ཞྱིག་ཐོན་ཡོད། ཕྱི་ཉྱིན་དེར་ཁོམ་ཐོག་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ལེགས་

སྦྱར་ཉན་མཁན་རྣམས་ལ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཀང་གནང་དགོས་བྱུང་ཡོད། འབེལ་

བཤད་མ་བྱས་ཚེ་ཁོང་ཚོས་མ་ཤེས་པར་བླ་མ་མཆོད་པའྱི་ཚོགས་ཞྱིང་དེ་ཚད་ལན་

ཞྱིག་རེད་འདུག་བསམ་པའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད།

དེ་མྱིན་དབྱྱིན་ལན་སལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་ཡྱི་དམ་ལ་

མངའ་གསོལ་བྱས་ཡོད། ཡྱི་དམ་ལ་མངའ་གསོལ་ན་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་གྱི་རྒྱུད་

ཅྱིག་ཡོད་དགོས་ལ། རྒྱུད་དེ་ནས་བཤད་པའྱི་བསེན་སྒྲུབ་བཀོད་དགོས་པ་ཆགས་

ཀྱི་ཡོད། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁེར་གྱི་ལྷ་ཡྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞྱིག་ཀང་དགོས་པ་ཆགས་

གབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱི་དམ་ལ་བཀོད་ན་དེ་དག་དགོས་པ་ཡྱིན། 

སོག་པོ་ཁེད་རང་ཚོས་མགོ་མ་ཚོད་ན་བླ་མ་མཆོད་པའྱི་ཚོགས་ཞྱིང་མདུན་ལ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་ཡོད་པ་དེ་རྱིགས་རེས་སུ་སེབས་ཉེན་ཡོད་པས་ཁེད་རང་ཚོས་

ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། ར་བའྱི་དོལ་རྒྱལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁེད་རང་ཚོས་ཤེས་རྟོགས་

ཡོད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། སྔ་ལོ་ནས་འགེལ་བཤད་རྒྱབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། གཙོ་བོ་མཁན་པོ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད་པས་ཡག་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། པཎ་ཆེན་

གྱི་ཡྱིག་ཆ་འཛིན་མཁན་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། སྔ་མོ་འབེལ་བ་ཡོང་གྱི་ཡོད་

ཀང་རེས་སུ་འབེལ་བ་བཅད་ནས་གཙང་མ་བྱས་ཏེ་བསད་པ་རེད་འདུག ཅེས་བཀའ་

སྩལ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣ ཉིན་འབས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་སྩལ་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣ ཉྱིན་མོན་གོ་འདོད་རྒུ་གྱིང་གྱི་དཔལ་ལན་འབས་

སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་དད་ལན་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་

བཤད་ལུང་གནང་སབས་དོལ་རྒྱལ་སོར་སྩལ་བའྱི་བཀའ་སོབ།

དུས་རྒྱུན་ནས་ཞུ་བཞྱིན་པ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་ཀྱི་བཤད་ལུང་འདྱི་

ལེགས་སྦྱར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་མྱིན། ལེགས་སྦྱར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། དམ་

ཚིག་གཙང་མྱིན་གྱི་སད་ཆ་བཤད་དགོས་དོན་མེད། དེ་རྱིང་འདྱིར་འཇམ་དཔལ་

མཚན་བརོད་ཀྱི་རྒྱུད་འགེལ་འདྱི་ཉྱིད་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་

སབས། དམ་ཚིག་མྱི་གཙང་བའྱི་རྱིགས་འདྱིར་མ་སོད་རོགས་ཞེས་བརོད་རྒྱུ་ཡྱིན། 

དེང་སབས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་རྣམས་དམ་ཚིག་མྱི་གཙང་བ་ཆགས་ཡོད། 

དགོས་གལ་བྱུང་ན་འགེལ་བཤད་ཞྱིབ་ཕྲ་རེས་སུ་བརྒྱབ་ཆོག་གྱི་རེད། རྡོ་དོན་སྱིང་

པོ་ནྱི། ངས་བསམ་བཏང་དན་སྐྱེས་བྱས་པ་དང༌། གང་བྱུང་བྱས་ནས་དམ་དག་བྱས་

པ་ཞྱིག་མྱིན། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། 

 དམ་མྱིན་དམ་རྫུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །

 སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་འདྱིས། །
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

 བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་ན། །

 མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་མཛད་ཐལ་བར་རློག །

ཅེས་སོགས་གཟུ་དཔང་ནང་འདྱི་ལྟར་མཛད་ཡོད། སྔར་ངོས་ནས་དོལ་རྒྱལ་

བསེན་པ་ཡྱིན། རྱིམ་པས་ཞྱིབ་རད་བྱེད་སབས། ངས་ནོར་འཁྲུལ་བྱས་འདུག ྋརྒྱལ་

བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མྱིང་ཐོགས་ཤྱིང༌། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང༌། ྋགོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་

བཅུ་གསུམ་པའྱི་རེས་སུ་ཞུགས་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། རྱི་ལམ་ལ་བལྟས་ན་ྋགོང་ས་ལྔ་

པ་ཆེན་པོ་དང་ྋགོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་རྣམ་གཉྱིས་དང་ལས་འབེལ་

དམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་ཡོད་འདུག དེ་ལྟར་ལས་འབེལ་ཡོད་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་ྋགོང་

ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང༌། ྋགོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་དམ་དག་ཆེན་པོ་གནང་བ་

ཞྱིག་ངས་བསེན་པ་ནྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་བྱུང་འདུག 

ངས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོ་ཙམ་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་པ་དང༌། ཕྱི་ལོ་ཆྱིག་སོང་

དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གངས་ནང་རྐེན་མང་པོ་ཞྱིག་འཕྲད་དེ་ངས་ཕྱི་ནང་གསང་

གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་བརྟག་དཔྱད་རྱིམ་པར་བྱས་ནས་ཐ་མ་ཐག་གཅོད་བྱེད་སབས། 

སབས་དེར་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀ་བཞུགས་ཡོད་ཅྱིང༌། ངས་ཕྱི་ནང་གསང་

གསུམ་གྱི་བརྟག་དཔྱད་རྱིམ་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལ་

བཀའ་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡོངས་འཛིན་གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནྱི་ཐོག་མ་ནས་དོལ་

རྒྱལ་དང་འབེལ་བ་མེད་ལ། ཐུགས་བདེ་བདེ་གནང་བྱུང་ཞྱིང༌། སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་

རྱིན་པོ་ཆེས་ཀང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སངས་དེ་དག་གྱི་ཐོག་ནས་བསླུ་བ་གཏན་ནས་

ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་ལ་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་གཏན་གཏན་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བཀའ་འཁོལ་དང་དགོངས་པར་ཡོངས་སུ་ཆུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལས། ཡོངས་འཛིན་

རྣམ་གཉྱིས་དགོངས་པ་རོགས་པའྱི་རེས་སུ་ངས་རྒྱབ་བཤད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། 

གཞྱི་ནས་མཚམས་འཇོག་བྱས་པ་ཞྱིག་ར་བ་ནས་མྱིན། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དེ་

ལྟར་ཡྱིན། 

དེས་ན་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་ལ་

ངོས་འཛིན་གནང་བ་ཞྱིག་སོན་པའྱི་སྲུང་མ་གལ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ལ་བརྱིས་ནས་བསེན་

མཁན་དེ་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་དམ་སེལ་ཡོད་པ་དེ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་

ཆགས་པ་རེད། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་དམ་སེལ་ཤོར་བ་དེ་ྋགོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་

བཅུ་གསུམ་པ་དང་དམ་སེལ་ཤོར་བ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད། གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ྋགོང་

ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་དམྱིགས་བསལ་དམ་དག་མཛད་ཡོད། དེས་ན་དོལ་

རྒྱལ་བསེན་མཁན་ཚོ་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་ྋགོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་རྱིམ་

བྱོན་དང་དམ་སེལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། 

ང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ལོ་ཤས་སྔོན་གསལ་པོ་བཟོས་ཡོད། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གྱི་རྐེན་

ངན་མང་པོ་ཞྱིག་འཕྲད་ནས་གསལ་བཟོ་དགོས་ཆགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལས། ང་རང་

གྱིས་མཚམས་འཇོག་བྱས་པའྱི་ཉྱིན་ནས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བཟོས་མེད་ལ། ཕྱི་

ལ་ཁབ་བསྒགས་བྱས་པ་ཡང་མེད། དགའ་ལན་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་ལ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་

འཕྲད་ནས་དེ་སོར་ང་ལ་ཐུགས་དམ་ས་བོན་ཞྱིག་འབྱོར་བྱུང༌། སབས་དེར་བྱང་རེ་

གྲྭ་ཚང་ལ་ལྷ་མོས་འཁོན་འདུག་ཅེས་སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེ་རང་ཉྱིད་ནས་

བཀའ་གནང་འདུག དེར་བརྟེན་སབས་དེར་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་གྱི་ལས་སྣེས་ཐུགས་དམ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ས་བོན་ཞྱིག་ཕུལ་འབྱོར་ནང་སྲུང་མའྱི་འཁོན་ཡོད་པའྱི་དོགས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་

འདུག་པ། དེ་སེལ་ཐབས་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་དགོས་མྱིན་འཁོད་པ། དེ་ལ་ངས་བརྟག་དཔྱད་

ནན་ཏན་བྱས་པར་སྲུང་མ་འཁོན་པ་ཡྱིན་པ་དང༌། སྲུང་མ་འཁོན་སངས་ཀང་དོལ་

རྒྱལ་བསེན་པའྱི་དབང་གྱིས་སྲུང་མ་འཁོན་པ་ཡྱིན་པ་ཟན་བརྟག་ནང་གསལ་ཐག་

ཆོད་ཐོན་པ་དེ་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་ལ་བརོད་པ་ཡྱིན། དེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་ཕྱི་ལ་བརོད་པ་

བཅས་གནས་ཚུལ་ཇེ་གསལ་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་སོར་ཞྱིབ་ཕྲའྱི་གནས་ཚུལ་དགོས་

གལ་དང་དུས་ཚོད་བྱུང་ན་རེས་སུ་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཆོག 

བར་སབས་རྐེན་མང་པོ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ལྟར་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པ་གསར་

བཙུགས་པ་དང༌། དེས་ལས་འགུལ་འད་མྱིན་དང༌། ཡྱིག་ཆ་འད་མྱིན་མང་པོ་སེལ་བ་

དང༌། མྱི་གསོད་པ་དང༌། ཉེས་རྡུང་གཏོང་བ། མེར་སེག་གཏོང་བ་སོགས་འད་མྱིན་

བྱུང་བ་མྱི་རན་པ་ཚོས་ཤེས་གསལ་དང༌། བར་སབས་ནས་རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་ཏང་

དང་དམྱིགས་བསལ་གྱི་འབེལ་བ་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་འདུག རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་

ང་ལ་ནག་ཁ་བཙུགས་པའྱི་ཁོངས་སུ་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མས་དོལ་རྒྱལ་དམ་དག་བྱེད་པ་དེ་

ཆོས་དད་རང་མོས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དང་འགལ་བ་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད། 

དེར་བརྟེན་གནས་ཚུལ་དེ་རོག་ད་ཚ་པོ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། འདྱིར་དོལ་རྒྱལ་

བསེན་མཁན་གལ་སྱིད་ཡོད་ན། འདྱིར་མ་སོད་རོགས་ཞེས་བརོད་རྒྱུ་དེ་ཡྱིན། ངས་

སྔོན་དོལ་རྒྱལ་བསེན་དང་མ་བསེན་སོ་སོའྱི་རང་དབང་རེད། གལ་ཏེ་མ་ཤེས་རོངས་

པས་བསྒྱིབས་ནས་བསེན་གྱི་ཡོད་ན། མཚམས་འཇོག་བྱེད་དགོས། མ་ཤེས་རོངས་

པ་བསྒྱིབས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཤེས་བཞྱིན་དུ་ཁད་གསོད་བྱེད་མཁན་ཡྱིན་ན། འདྱིར་མ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སོད་རོགས་ཞེས་བརོད་རྒྱུ་ཡྱིན། དམ་ཚིག་མ་གཙང་བ་ཆོས་གལ་ལ་བསད་ན་བླ་མ་

དང་སོབ་མ་གཉྱིས་ཀར་གནོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་བཞྱིན་ཕྱི་ཚུལ་དུ་དོལ་རྒྱལ་བཞག་པའྱི་

རྣམ་པ་བསན་ནས་ནང་དོན་དོལ་རྒྱལ་ལ་ཤ་ཚ་བྱེད་མཁན་རྱིགས་ཡྱིན་ན། དེ་ནྱི་

མགོ་གཉྱིས་མ་ཡྱིན་པས་ཡག་པོ་མེད། ཁེད་རང་ཚོའྱི་སེམས་ཀྱི་གཏྱིང་ལ་ཐེ་ཚོམ་

དང་རྣམ་རྟོག་ལྟ་བུ་བྱེད་མཁན་ཡོད་ན། འདྱིར་མ་སོད་རོགས་བརོད་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁེད་

རང་ཚོས་གོ་སོང་ངམ། དམ་ཚིག་མྱི་གཙང་བ་མང་པོ་བཟོ་གྱིན་བསད་ན་སྱིང་པོ་

གང་ཡང་མེད། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས། 

 དབང་བསྐུར་མང་པོ་བསྐུར་ལགས་སམ། །

 དམ་ཉམས་ས་སེང་བཀང་ལགས་སམ། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་ཉམས་ཀྱིས་ས་སེང་བཀང་ན་སྱིང་པོ་གང་ཡང་མེད། 

དེས་བླ་མ་ཡང་ཚེ་ཐུང་དུ་འགོ་གྱི་རེད་ལ། བྱ་བ་ལམ་འགོ་ཡང་ཡོང་གྱི་མ་རེད། ཡག་

པོ་གང་ཡང་མེད། ཤེས་སོང་ངམ། འདྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༥ ཉིན་འབས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་སྩལ་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༥ ཉྱིན་མོན་གོ་འདོད་རྒུ་གྱིང་གྱི་དཔལ་ལན་འབས་

སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་འདོད་རྒུ་གྱིང་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསོམས་སན་

སྒོན་སབས་དོལ་རྒྱལ་སོར་སྩལ་བའྱི་བཀའ་སོབ།

དོལ་རྒྱལ་གྱི་གནས་ཚུལ་སོར་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཞྱིབ་ཕྲའྱི་གནས་ཚུལ་བཀའ་

བློན་ཁྱི་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན། དེ་རྱིང་འདྱིར་དུས་ཚོད་མེད་སབས་བཤད་

དགོས་དོན་མེད། གོ་སབས་བྱུང་ན་ངས་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་བསམ་ནས་བསད་

ཡོད། གང་ལྟར་ངས་བསམ་བཏང་དན་སྐྱེས་བྱས་པ་ཞྱིག་མྱིན། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་དེ་ནྱི་

རོག་ད་ཆེན་པོ་དང་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག དེ་ལྟར་ཡྱིན་པ་ཐོག་མར་

དོལ་རྒྱལ་ང་རང་གྱིས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་བསེན་པ་དང༌། དོལ་རྒྱལ་སྐུ་ཕེབས་

སབས་ང་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀང་རྱིམ་པས་བརྟག་དཔྱད་རབས་

དང་རྱིམ་པ་བྱེད་སབས་བསེན་པ་དེ་ནོར་འདུག ང་རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མྱིང་ཡོད་པ་

ཞྱིག་གྱིས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དང༌། སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་རྣམ་གཉྱིས་ནས་

དམ་དག་གནང་བ་དེ་ངས་བསེན་པ་ནྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག་བསམ་ནས་

འགོད་པ་ཆེན་པོའྱི་སོ་ནས་བཤགས་པ་ཞུས་ཏེ་མཚམས་བཞག་པ་ཡྱིན། འོན་ཀང་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

མང་ཚོགས་ལ་ཁབ་བསྒགས་བྱས་པ་གང་ཡང་མེད། ང་རང་ནས་སང་བླང་གཙང་མ་

བྱས་པ་ཡྱིན། 

དེ་རེས་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་དེ་རོག་ད་དང་དོགས་གཞྱི་བྱུང་

ནས་ང་ལ་སད་ཆ་དྱིས་པ་དང༌། ངས་ཀང་དེ་གལ་འགངས་ཆེན་པོར་བརྱིས་ནས་ཟན་

བརྟག་སྒྱིལ་བར་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་ལ་ལྷ་མོའྱི་འཁོན་ཡོད་པ་དང༌། ལྷ་མོའྱི་འཁོན་དེ་ཡང་

དོལ་རྒྱལ་བསེན་པའྱི་དབང་གྱིས་ལྷ་མོ་འཁོན་པ་ཟན་བརྟག་ལ་བབས་པ་རེད། 

སབས་དེར་གསེར་ཀོང་མཚན་ཞབས་རྱིན་པོ་ཆེ་དང༌། གྲྭ་ཚང་གྱི་མཁན་ཟུར་རྒྱའུ་ 

༼སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གྱི་མཁན་ཐོག་དང་པོ་རེ་བཙུན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།༽ ལགས་གཉྱིས་ཕེབས་

ཤོག་ཞུས་ཏེ། ང་ལ་དོགས་པ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ལྟར་ཟན་བརྟག་བསྒྱིལ་བ་ཡྱིན། ཟན་

བརྟག་ལ་འདྱི་ལྟར་ཕེབས་སོང་ཡང་ཐུགས་དམ་གྱི་བཀའ་ལན་ནང་གསལ་པོ་འབྱི་

གྱི་མྱིན། འོན་ཀང་ནང་དོན་འདྱི་འད་ཡྱིན་པ་ཁེད་རང་གཉྱིས་ཀྱིས་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་གྱི་

འབེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་བརོད་དགོས་ཞེས་མངགས་བྱ་བྱས་པ་ཡྱིན། 

དེ་རེས་རྱིམ་པས་གནས་ཚུལ་དེ་ཕྱི་ལ་ཁབ་པ་དང༌། ཐ་མ་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པ་

བཙུགས་པ་རེད། ལྷ་མྱི་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པ་ཞེས་ལྷས་ཚུར་སྐྱོབ་རྒྱུའྱི་ཚབ་ཏུ་མྱིས་

ལྷ་ཕར་སྐྱོབ་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་པ་དང༌། སྐྱོབ་སངས་དེ་ཡང་མྱི་བསད་པ་དང༌། 

ཉེས་རྡུང་གཏོང་བ། མེར་སེག་གཏོང་བ། གཞན་ཡང་མཐའ་མེད་པའྱི་རྫུན་ཤོད་པ་

དང༌། འུད་ཤོབ་བཤད་པ་སོགས་ཐབས་ཤེས་གང་དག་བྱས་ཡོད། དེ་ལྟར་ལྷ་སྐྱོབ་

སངས་དེ་ཡང་མ་རབས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤོད་པ་ལས་གཞན་མེད། 

དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་གནས་ཚུལ་དེ་ཆེ་རུ་ཁོ་རང་ཚོས་བཏང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཡང་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

བོད་ནང་མགོ་སོར་བཏང་སེ། ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་དམ་དག་

བྱས་པ་དེ་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ངེས་པ་དོན་གྱི་བསམ་བློ་མ་རེད། དེ་ནྱི་རྱིང་མ་

སོགས་ལ་ངོ་སྲུང་བྱས་པ་དང༌། ཆབ་སྱིད་འཁབ་ནས་བྱས་པ་རེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་

སད་ཆ་བཀྲམས་ཡོད། ངས་དོལ་རྒྱལ་དམ་དག་བྱས་པ་འདྱི་གཞན་དབང་གྱིས་དམ་

དག་བྱས་པ་ཞྱིག་མྱིན་པར་རང་གྱིས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་བྱས་པ་དང༌། དེ་ཡང་བརྟག་

དཔྱད་ནན་ཏན་དང༌། ལུང་དང་རྱིགས་པས་བསྒྲུབས་ནས་ཐག་བཅད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

སབས། ངའྱི་ངེས་དོན་གྱི་བསམ་བློ་ངོ་མ་མ་རེད་ཟེར་བ་དང༌། གཡོ་སྒྱུ་བྱས་པ་ཟེར་

བ། གཞན་ངོ་ལ་བསྟུན་ཏེ་བྱས་པ་རེད་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་མྱིན་པའྱི་དག་སྐྱེལ་མ་བྱས་ན་

འགྱིགས་ཐབས་མེད་པར་བརྟེན། ངའྱི་ངོས་ནས་གནས་ཚུལ་ཇེ་གསལ་དུ་གཏོང་

དགོས་པ་ཆགས་པ་རེད། དེ་ལྟར་གསལ་པོ་བཟོ་དུས་ཐ་མ་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་

བསམ་བཞྱིན་དུ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དང༌། ཡང་སོས་འཇམ་མགོན་བླ་

མའྱི་བསན་པ་བསྣུབས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་རེད་ཅེས་དེ་འདའྱི་སྐྱོན་བརོད་དང༌། བསོན་

འཛུགས་བྱས་པ་དང༌། ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་རྫུན་མ་རེད་ཅེས་བསོན་འཛུགས་བྱས་

ཡོད། ང་ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག ང་བདུད་རེད་ཅེས་བརོད་ཀང་ཁད་པར་གང་

ཡང་མེད། 

སྔར་བོད་ནང་རྱིག་གནས་གསར་བརེའྱི་སབས་སུ་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཆོས་

གོས་གོན་པའྱི་སྤང་ཀྱི་རེད་ཅེས་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་དྱིལ་བསྒགས་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཡོད། 

ང་ལ་ཁད་པར་ར་བ་ནས་མེད། ཁོང་ཚོས་སྤང་ཀྱི་རེད་ཅེས་བརོད་པ་དེས་ང་སྤང་ཀྱི་

བྱས་ནས་ལུག་གསོད་པ་དང༌། སུག་བཞྱི་བཙུགས་ནས་འགོ་དགོས་མེད། ང་ནྱི་མྱི་



  147  

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རང་བྱས་ནས་བསད་ཡོད། ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་བསན་པ་བསྣུབས་པའྱི་ཆེད་དུ་

སྐྱེས་པ་རེད་བརོད་ཀང་ང་ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་མེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ངས་བསན་པ་ལ་

ཕན་ཐོགས་བྱས་ཡོད་དང༌། བསན་པ་བསྣུབས་ཡོད་ཁེད་རང་ཚོ་ཚང་མར་མྱིག་

དང༌། རྣ་ཅོག་གཉྱིས་ཡོད་པས་བལྟས་ན་ཤེས་གསལ་ཡྱིན། ཁོ་རང་ཚོ་རྫུན་མ་

ཆགས་རྒྱུ་ལས་ང་ལ་ཁད་པར་ར་བ་ནས་མེད། འོན་ཀང་ཧམ་བཤད་དེ་དག་ལ་མུ་

མཐུད་ནས་བདེན་པའྱི་དག་སྐྱེལ་མ་བྱས་ན་འགྱིགས་ཐབས་མེད། དེར་བརྟེན་གདན་

ས་ཁག་གྱི་ནང་དུ་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གཏན་འབེབས་གནང་བའྱི་ལམ་ཐྱིག་

འདྱི་བཟུང་ནས་ངས་ལས་ཀ་འདྱི་འགོ་བཙུགས་པ་ཡྱིན། ལས་འགོ་བཙུགས་པ་དེའྱི་

འཕྲོ་ངས་སྐྱེལ་གྱི་ཡྱིན། ཤེས་སོང་ངམ། 

དེ་ནས། ད་དུང་མགོ་ཐར་དཔུང་འཛུལ་བྱེད་མཁན་རེ་ཟུང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འདུག 

ཁེད་རང་ཚོ་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ཀང་གོ་མ་བྱུང་མདོག་མདོག་དང༌། ད་ལྟ་ལྷྱིང་པོ་

གང་འཚམས་ཡོད། མུ་མཐུད་འདྱི་ལྟར་དུ་བསད་ན་ཡག་གྱི་རེད་བསམ་ནས་བསད་

ན་གཅྱིག་མཚུངས་རེད། གཏམ་ཀང་ཟོལ་གྱིས་སྨ། ལས་འགན་ཡང་ཟོལ་གྱིས་

བསྒྲུབས། ཞེས་པ་དེ་ཆགས་པ་ཡྱིན། ང་ཐུག་པའྱི་སབས་སུ་ང་ལ་སད་ཆ་འད་

ཆགས་པོ་གཙང་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། ག་འགྱིགས་པོ་ཡོད་རབས་སོགས་བཤད། དངོས་

ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་དུས་དེ་ལྟར་མེད་པ་ཡོང་གྱི་ཡོད། བར་སབས་ཀྱི་གནས་

ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོང་གབས་བྱེད་ཀྱི་འདུག བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གྱི་སོབ་གཉེར་བ་མང་

པོ་ཞྱིག་གྱིས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཁུར་བླངས་པ་འདྱི་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག ཁེད་རང་

ཚོས་སྤྱི་བྱྱིངས་རྣམས་ནས་ཀང་དེ་དེ་བཞྱིན་བྱས་ཏེ་ཕར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན། དེ་ནྱི་བོད་སྤྱི་པའྱི་དོན་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་སྤྱིའྱི་

དོན་ཡྱིན་པ་ལས། ང་ལ་ཁེ་ཕན་གང་ཡང་མེད། ཁེད་རང་ཚོ་མགོ་མཇུག་སོག་ནས་

ཕྱིན་ཀང་ང་ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་མེད། ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མྱིང་ཞྱིག་ཐོགས་པ་

དང༌། བོད་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་དམངས་ཀྱིས་ང་ལ་རེ་བ་དང་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སབས། 

ངས་བསན་པ་སྤྱི་ལ་ཤ་ཚ་དང༌། བོད་མྱི་དམངས་ལ་ཤ་ཚ་མ་བྱས་ན་ལས་རྒྱུ་འབས་

ལ་འགོ་གྱི་མ་རེད། དེས་ན་གནས་ཚུལ་འདྱི་ཁེད་རང་ཚོའྱི་སེམས་ལ་ངེས་པར་བྱེད་

དགོས། འདྱི་ནྱི་འཕྲོས་བཤད་ཡྱིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༧ ཉིན་འབས་བྗོ་གིང་དུ་སྩལ་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༧ ཉྱིན་འབས་སྤུངས་བློ་གསལ་གྱིང་གྱི་འདུ་ཁང་

ཡང་སེང་དུ་མཁན་པོ་ལས་ཟུར་དང༌། དཔེ་ཁྱིད་དགེ་རན་ཁག་གཅྱིག་ལ་དོལ་རྒྱལ་

སོར་སྩལ་བའྱི་བཀའ་སོབ།

དོལ་རྒྱལ་གྱི་སོར་བརོད་འདོད་པ་ལ། དོལ་རྒྱལ་སོར་གྱི་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་

གནས་ཚུལ་དེ་དག་ཁེད་རང་ཚོས་ཐེངས་མང་པོ་གོ་ཡོད་སབས་ངས་བསྐྱར་ཟློས་

བྱེད་དགོས་མྱི་འདུག བར་སབས་ཤྱིག་ནས་རྒྱ་མྱི་གུང་ཁན་གྱིས་དེའྱི་ཐོག་ལ་

དམྱིགས་བསལ་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་འདུག བར་ལམ་སུད་སྱིར་ཡོད་པའྱི་དགོན་

གསར་ཁོང་ཚོ་སོད་སར་ཆ་བཞག་ན། རྒྱ་གཞུང་གྱི་སྐུ་ཚབ་དེ་འད་སུད་སྱིར་འབྱོར་

སབས་ཁོང་ཚོའྱི་སར་འགོ་ཤག་དང༌། དགོན་པར་སོད་ཤག་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དང༌། 

དགོན་པས་ཀང་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་བྱེད་ཤག་བཅས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་འབེལ་བ་

ཞྱིག་འདུག

དེ་ནས་གངས་ཅན་རྱིན་པོ་ཆེར་ཆ་བཞག་ནའང༌། དམྱིགས་བསལ་རྒྱ་གཞུང་

དང་འབེལ་བ་ཡོད་ཅྱིང༌། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་སོར་གྱི་ཚོགས་འདུ་

འཚོགས་སབས། ཁོ་རང་གྱིས་ཇྱི་ཙམ་ཤེས་མྱིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

རྱིག་གཞུང་གྱི་ཚབ་ལྟ་བུ་བྱེད་མཁན་ཆགས་ཏེ་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བེད་སྤོད་ཤུགས་

ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག

དེ་མྱིན་བལ་ཡུལ་དུ་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པའྱི་ཟ་ཁང་ཞྱིག་ཡོད་ཅྱིང༌། ཟ་ཁང་དེའྱི་

འགོ་སོད་ཀྱི་ཁང་ག་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་སྤོད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་སད་ཆ་འདུག་ལ། ཕྱིས་སུ་ཟ་

ཁང་ཡོངས་རོགས་ཚུར་ཉོས་ཡོད་པ་རེད་ཟེར། དེ་དག་གྱི་འགོ་སོང་ཡང་རྒྱ་གཞུང་

ནས་བཏང་བའྱི་སད་ཆ་འདུག དེ་ནྱི་ལོ་ལྔ་དྲུག་གོང་གྱི་སད་ཆ་རེད། 

དེ་ནས་ཉེ་ཆར་བོད་ནས་ཡོང་མཁན་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ང་ལ་སད་ཆ་བཤད་བྱུང༌། 

དང་པོ་ཤོད་མཁན་གྱི་མྱི་དེ་བོད་པ་གུང་ཁན་ཏང་མྱི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ལས་བྱེད་

བྱས་ཏེ་དེང་སབས་རས་ཡོལ་བྱས་ནས་སོད་མཁན་ཞྱིག་རེད་འདུག ངས་ཕར་གང་

ཡང་བཤད་མེད། ཚུར་ང་ལ་རེས་མ་པེ་ཅྱིང་དུ་ཨོ་ལྱིམ་པྱིག་རེད་འགན་ཚུགས་

སབས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མར་ངོ་རོལ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་བཙུགས་འདུག་ཅེས་

དང༌། ཚོགས་པ་དེའྱི་འགོ་ཁྱིད་ང་བླ་མ་ཟེར་མཁན་ཞྱིག་འདུག་ཅེས་ང་ལ་བཤད་

བྱུང༌། ཁམས་པ་དེ་གང་ཡང་རྒྱུས་མེད་མཁན་ཞྱིག་རེད། ངས་ཨ་ལས་ཞེས་བཤད་

པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་བཤད་མེད། 

དེ་ནས་མགོ་ལོག་ནས་ཡོང་བའྱི་གྲྭ་པ་ཞྱིག་ང་དང་ཐུག་བྱུང་བར། དེས་པེ་ཅྱིང་

ལ་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པས་རྐང་བྱས་ཏེ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་གྱི་

འདུག པེ་ཅྱིང་དུ་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མར་ངོ་རོལ་བྱེད་ཡག་གྱི་ག་སྒྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་

ཅེས་དེ་འད་ཞྱིག་གོ་གྱི་འདུག་ཅེས་དང༌། ཁོ་རང་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་མགོ་ལོག་

ས་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་དེ་ཚོ་ལ་ཁེད་རང་ཚོས་བླ་མ་དེ་དང་དེ་འད་ལ་འབེལ་བ་ར་བ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ནས་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ཅེས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་བརོད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་གྱི་འདུག 

དེ་ནས་ཡང་མྱི་གཞན་ཞྱིག་ཐུག་བྱུང༌། ཁོས་པེ་ཅྱིང་གྱིས་ཉེ་འཁོར་ཞྱིག་ལ་

དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པའྱི་མྱི་སེ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་ཏེ་དེ་ལ་འགོ་མཁན་ཡོད་ན་རྒྱ་

སོར་ཁྱི་རེ་སྤོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཤད་བྱུང༌། གང་ལྟར་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མར་ངོ་རོལ་

བྱེད་མཁན་གྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་བཙུགས་པ་གོ་རྒྱུ་འདུག ཤེས་སོང་ངམ། 

དེ་ནས་དཀྲོག་གཏམ་དང་ཟེར་སད་མ་ཡྱིན་པར་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་ག་རེ་བྱུང་

ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་མྱི་སྣ་དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོས་འབེལ་བ་ཐེངས་གསུམ་

བྱས་པ་དེ་སབས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མས་ཁ་བལ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་

ཟེར་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ནས་གཉྱིས་སུ་བགངས་ཏེ་ཚུར་བཤད་པའྱི་དོན་

སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཚགས་པར་ནང་དུ་བཏོན་འདུག་ཟེར་བ་ལས། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མའྱི་

གཞུང་གྱི་ཐོག་ནས་བཤད་པའྱི་སད་ཆ་ཚིག་གཅྱིག་བཀོད་མྱི་འདུག དེ་ནས་དོན་

ཚན་གཅྱིག་ལ་འདས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལ་བོད་རྒྱ་ཐ་དད་ཅེས་པའྱི་གསུང་བཤད་ཁ་

ཤས་ནང་དབྱྱིན་སད་དུ་ ༼occupation༽ བོད་སད་དུ་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་ཞེས་པ་

འདྱི་མཚམས་མཚམས་ལ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདའྱི་ཐོག་ནས་བོད་རྒྱ་ཁོངས་

ཡྱིན་པ་ཁས་ལེན་གཙང་མ་མ་བྱས་ན་ད་ལྟ་གནས་སབས་སད་ཆ་འགྱིགས་པ་ཡྱིན་

ནའང་མ་འོངས་པར་བོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་དེ་བསྐྱར་ལངས་བྱེད་ཀྱི་རེད། ཕྱིན་ཆད་

བོད་ཁ་བལ་ནམ་ཡང་མྱི་འགོ་བ་ཞྱིག་འགན་ལེན་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་དེ་འད་བཤད་

ཡོད། དེ་ནས་འབེལ་བ་ཐེངས་ལྔ་པའྱི་སབས་ལ་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མས་མ་འོངས་པར་རང་

བཙན་རོད་ཀྱི་མེད་པ་དེ་གསལ་པོ་འདུག་ཅེས་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད། དེ་དུས་ང་ཚོ་ཧ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཅང་དགའ་པོ་བྱུང༌། དེ་ནྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོའྱི་ཟླ་བ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་རེད། ད་ལྟ་བར་

དུ་སད་ཆ་བཤད་པའྱི་གྲུབ་འབས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་མ་འོངས་པར་ཏཱ་ལའྱི་བླ་

མས་ཁ་བལ་རོད་ཀྱི་མེད་པ་དེ་གསལ་པོ་ཤེས་ཏེ་ངོས་ལེན་བྱས་པ་རེད། དེ་ང་ཚོའྱི་

གྲུབ་འབས་ཤྱིག་རེད་བསམ་པ་དན་བྱུང༌། 

དེ་ནས་ཕྱི་ཟླ་བཞྱི་པ་དང་ལྔ་པའྱི་ནང་དུ་བོད་ནང་ལ་གནས་ཚུལ་གདུག་རྩུབ་ཆེ་

རུ་བཏང་སེ། ད་ལྟ་ཧྲུའུ་ཅྱི་གསར་པ་དེ་བོད་ལ་འབྱོར་ནས་ཁ་བལ་བྱེད་མཁན་དེ་

ཚོའྱི་གས་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་གཏོང་གྱི་ཡྱིན། བསད་དགོས་པ་གསོད་ཀྱི་ཡྱིན། 

བཙོན་ལ་འཇུག་དགོས་པ་བཙོན་ལ་བཅུག་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཚོགས་འདུའྱི་ཐོག་ལ་

དངོས་སུ་བཤད་འདུག ཚོགས་འདུའྱི་ཐོག་ཡོད་པའྱི་བོད་པའྱི་དཔོན་རྱིགས་ལས་

བྱེད་པ་ཞྱིག་གྱིས་ད་བར་ཏང་གྱི་ཧྲུའུ་རྱིམ་པ་སེབས་སོང་ཡང༌། བསད་དགོས་པ་

གསོད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་དང༌། བཙོན་ལ་འཇུག་དགོས་པ་བཅུག་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཤོད་

མཁན་བྱུང་མ་སོང་ཞེས་ཞེད་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ཡོད་པ་དང༌། ཚོགས་འདུའྱི་

ཐོག་ཡོད་པའྱི་མྱི་དེའྱི་གས་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་ང་ཚོར་ལན་བསྐུར་བ་འབྱོར་ཡོད། 

གང་ལྟར་བོད་ནང་ལ་དག་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སེ་ང་ལ་ཁ་བལ་རྱིང་ལུགས་པ་དང༌། 

རང་བཙན་རོད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་སྐྱོན་བརོད་དེ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དེ་ཧ་ཅང་

གསལ་པོ་རེད། འབེལ་བ་ཐེངས་ལྔ་པའྱི་སབས་ང་ཚོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཡོངས་

གགས་གཞུང་འབེལ་དུ་བརྱིས་རུང་མ་བརྱིས་རུང་ནང་དོན་གཞུང་འབེལ་རེད། 

གཞུང་འབེལ་བྱས་ཏེ་ཁོ་རང་ཚོས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མས་རང་བཙན་རོད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་

བརོད་ཟྱིན་པའྱི་རེས་སུ་ཡང་རང་བཙན་རོད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་མུ་མཐུད་འཆར་གཞྱི་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དང་ལན་པའྱི་ཐོག་ནས་ཤོད་ཀྱི་འདུག དོན་དག་གསལ་པོ་མ་བྱུང་བ་དང་མ་ཤེས་

པར་སྐྱོན་བརོད་བྱས་པ་ཞྱིག་མྱིན། ད་ལྟ་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མར་ངོ་རོལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་

བྱས་ཏེ་ནག་པོ་རང་ལ་བརྱིས་ན་མ་གཏོགས་དེ་ལ་ལག་པ་བརྐང་རྒྱུ་ཞྱིག་ལྷག་མྱི་

འདུག་བསམ་པའྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱི་རེད།

དེ་ནས་ཁ་སང་ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་བདུན་པ་ཚོགས་ལ་ཉེ་བའྱི་

སབས་རྒྱ་ནག་ནས་ངའྱི་ངོ་ཤེས་གསར་འགྱུར་འགོད་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཁོ་རང་གོ་

བུར་དུ་ལྱི་ལྱིར་སེབས་འདུག སབས་དེར་ང་ཡང་བེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། སང་ཉྱིན་

ནུབ་ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ལ་ཐོན་རྱིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གྱིས་ང་ལ་གཟུགས་

མཐོང་བརན་འཕྲྱིན་ཐོག་དྱི་བ་དྱི་ལན་ཞྱིག་བྱེད་དགོས་བརོད་བྱུང༌། ཁོ་རང་ད་རེས་

ཡོང་དོན་ནྱི་པེ་ཅྱིང་གྱི་ད་ལྟའྱི་ཆབ་སྱིད་གོས་ཚོགས་སོར་ཡྱིན་པ་ཡོད། ཆབ་སྱིད་

གོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྱིད་ཀྱི་དྲུང་ཆེས་ཁོང་ལ་མངགས་བྱུང་ཟེར། ཏང་གྱི་ཚོགས་

ཆེན་དེའྱི་ཐོག་བོད་ཀྱི་སོར་གེང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་པའྱི་རེས་

ཀྱི་ལོ་ཁ་ཤས་གྱི་རྱིང་ནང་ཏན་ཏན་བོད་ཀྱི་ཐོག་ལག་པ་འཆང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་

རེད་ཅེས་དང༌། ད་རེས་ཚོགས་ཆེན་དེའྱི་ཐོག་གེང་མ་ཐུབ་ན་ལོ་གཅྱིག་གཉྱིས་ནང་

བོད་སོར་ལག་པ་འཆང་ཐུབ་པ་ཡོང་གྱི་མ་རེད་ཅེས་བཤད་བྱུང༌། དེར་བརྟེན་རྒྱ་

ནག་གྱི་མཐོ་རྱིམ་དཔོན་རྱིགས་ནང་ཁག་གཉྱིས་ཆགས་ཏེ་ཁག་གཅྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་ཏཱ་

ལའྱི་བླ་མ་དང་སད་ཆ་བཤད་དགོས་པ་དང༌། བོད་ཀྱི་སོར་གེང་དགོས་ཀྱི་འདུག་

ཅེས་ཤོད་མཁན་འདུག འོན་ཀང་དེ་ཉུང་ཤས་ཆགས་འདུག་ཅེས་བརོད་ཀྱི་འདུག 

མང་ཆེ་བས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མར་སད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་མེད། ཏང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་བོད་ཀྱི་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

སོར་ལ་སད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ཅེས་བཤད་ཀྱི་འདུག་ཟེར། ཉུང་ཤས་དེ་ཚོའྱི་

ནང་ཆབ་སྱིད་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྱིད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཤོད་ཀྱི་འདུག 

ད་རེས་འདྱིར་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་དང་མཉམ་དུ་དྱི་བ་དྱིས་ལན་བྱས་པའྱི་བརན་འཕྲྱིན་

འཁོར་ཐག་འདྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཚོར་སོན་གྱི་ཡྱིན། བསན་ནས་ད་ལྟ་ཏཱ་ལའྱི་

བླ་མར་མཁེགས་པོ་བྱེད་མཁན་གྱི་མྱི་དེ་དག་ལ་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་ངོ་མས་ཨོ་ལྱིམ་པྱིག་

ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པ་དང༌། དེ་མཚུངས་ཁ་བལ་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་དང་ཐད་

ཀར་དྱི་བ་དྱིས་ལན་བྱས་པ་དེ་དག་སོན་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཛ་དག་བྱས་ཏེ་བརོད་བྱུང༌། དེ་

ལ་ཡྱིད་ཆེས་མ་བྱུང་རུང་གནད་འགག་མྱི་འདུག ང་ཚོས་རྟག་ཏུ་ཡོངས་གགས་བྱས་

ཏེ་བཤད་པ་ལས་ལོག་ལོག་སུད་སུད་བྱེད་ཀྱི་མེད། ཁོང་དང་ཐེངས་གཅྱིག་ཐུག་

པར་འགལ་བ་གང་ཡང་མྱི་འདུག་བསམ་སེ་ཐུག་པ་ཡྱིན། དེ་ནས་ཏང་གྱི་ཚོགས་

ཆེན་ཚོགས་པའྱི་སབས་བོད་ཀྱི་སོར་ལ་སད་ཆ་ཚིག་གཅྱིག་ཀང་བཤད་ཡོད་པ་མ་

རེད། ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ཐོག་མུ་མཐུད་ནས་མཁེགས་པོ་བྱས་ཏེ་བསད་ཡོད། 

དེ་ནས་ངའྱི་ངོ་ཤེས་པ་རྒྱ་མོ་ཞྱིག་ཡོད། ཁོང་ནྱི་འབྱོར་ལན་དང་བོད་ཀྱི་ཐོག་ཤ་

ཚའྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་རེད། དེར་བརྟེན་རྒྱ་གཞུང་གྱི་མཐོང་

ཕོགས་བྱུང་སེ་བར་སབས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་དང༌། དེ་རེས་གནས་ཚུལ་བཟང་དུ་

ཕྱིན་ཏེ་ཁ་སང་ཁ་ཉྱིན་ང་དང་ཐེངས་གཅྱིག་ཐུག་བྱུང༌། ཨ་ཅག་ཁོ་དང་འབྱོར་ལན་ཁ་

ཤས་ཀྱིས་གུང་ཁན་ཏང་གྱི་འགོ་ཁྱིད་གས་མྱི་གཅྱིག་དང་མཉམ་དུ་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་

བཞྱི་ཙམ་སད་ཆ་བཤད་འདུག དེའྱི་སར་ཨ་ཅག་ཁོ་རང་གྱིས་རྒྱ་དཔོན་དེ་ལ་ཏཱ་ལའྱི་

བླ་མ་དང་མཉམ་དུ་སད་ཆ་བཤད་ན་ཡག་པོ་རེད་ཅེས་བརོད་པ་ཡྱིན་ཟེར། འོན་ཀང་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གུང་ཁན་ཏང་གྱི་འགོ་ཁྱིད་དེས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མར་སད་ཆ་བཤད་དགོས་དོན་མེད། བོད་

འདྱི་ང་ཚོའྱི་ལག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བརོད་འདུག དོན་ངོ་མ་འདྱི་འད་རེད། ཁོ་ཚོས་བོད་

བཟུང་ནས་བསད་ཡོད་པ་དེ་ལ་བོད་པའྱི་སེམས་ནང་མྱི་དགའ་བ་ཡོད་པ་དེར་ཚོར་

བརྱི་མཐོང་གང་ཡང་མེད་པར། བོད་པ་རྣམས་དུད་འགོ་ལྟ་བུར་བརྱིས་ཏེ་ང་ཚོའྱི་

ལག་པ་མནན་ནས་བསད་ཡོད་པས་སད་ཆ་གང་ཡང་བཤད་དགོས་མེད་ཅེས་རྒྱ་

དཔོན་དེས་སད་ཆ་འདྱི་ལྟར་བཤད་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། 

དེ་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་སྐུ་ཚབ་དང་ཐེངས་དྲུག་པ་ཐུག་སབས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་

གང་ཞྱིག་བརོད་ཡོད་ཅེ་ན། བོད་དོན་ཞེས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་སད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་

མེད། རོག་ད་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་ནྱི་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་སེར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་

རེད་ཅེས་ཧ་ཅང་མཁེགས་པོ་བཤད་ཡོད། དེའྱི་སབས་སུ་ང་ལ་སྐྱོན་འཛུགས་བྱེད་

པའྱི་དོན་ཚན་གཅྱིག་ལ་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མས་ཆོས་དད་རང་མོས་མེད་པ་བཟོ་ཡྱི་འདུག་

ཅེས་དང༌། ཤུགས་ལན་བསེན་པ་དེ་ལ་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མས་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད་

ཅེས་བཤད་ཡོད། བཤད་སངས་དེ་ཡང༌། ང་ཚོ་གུང་ཁན་ཏང་ལ་ཆོས་ཡོད་པ་མ་

རེད། ཡྱིན་ནའང་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མས་ཆོས་དད་རང་མོས་གཏོར་བཤྱིག་བཏང་བའྱི་ཉེར་

ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་ཆོས་མེད་མཁན་ཚོ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སོར་ལ་སད་ཆ་བཤད་

དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ང་ལ་སྐྱོན་འཛུགས་བྱེད་པའྱི་དོན་ཚན་གཅྱིག་དེ་

དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པའྱི་སོར་རམ་ངས་དོལ་རྒྱལ་དམ་དག་བྱས་པ་དེ་རྒྱ་གཞུང་ནས་

གེང་གྱི་འདུག ཤུགས་ལན་གྱི་རོག་ད་དེ་ད་ཆ་ཚད་གང་འད་ཞྱིག་ལ་སེབས་འདུག་

གམ། ཕར་ཕོགས་ལ་ལོ་མང་རྱིང་རྒྱ་གཞུང་ནས་རོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཡོད་པ་དང༌། དངོས་སུ་ང་ཚོའྱི་མྱི་སྣ་ཐུག་པའྱི་སབས་ང་ལ་ནག་ཉེས་འཛུགས་པའྱི་

དོན་ཚན་གཅྱིག་ལ་དེ་བགངས་པར་མ་ཟད། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་ནས་ཡོང་བའྱི་མྱི་ཁ་ཤས་

ང་དང་ཐུག་བྱུང༌། ལྷ་སར་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དེ་འད་སེ་ར་དགོན་པར་

དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་དེ་ཚོའྱི་སར་ཕྱིན་ཏེ་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མས་

ཆོས་དད་རང་མོས་སྤོད་ཀྱི་མེད། ཆོས་དད་རང་མོས་ལ་གཏོར་བཤྱིག་གཏོང་གྱི་

ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོ་གུང་ཁན་ཏང་གྱིས་ཁེད་ཚོར་ཆོས་དད་རང་མོས་སྤོད་ཀྱི་ཡོད་

པས་ཁེད་རང་ཚོས་དོལ་རྒྱལ་ངེས་པར་དུ་བསེན་དགོས་པ་དང༌། ཁེད་རང་ཚོ་

དམྱིགས་བསལ་གྱི་བླ་མ་དེ་འདའྱི་ས་ནས་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་ཕར་འགོ་བའམ། ཡང་

རྒྱ་གར་ནས་བླ་མ་ཚུར་གདན་འདེན་ཞུ་དགོས་པ་དེ་འད་ཡོད་ན་ང་ཚོར་མྱིང་ཐོ་སྤོད་

དང་ང་ཚོས་དམྱིགས་བསལ་ག་སྒྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་བཤད་འདུག ཤེས་སོང་

ངམ། 

དེ་དང་ཆབས་ཅྱིག་ལྷ་ཀླུ་ས་དབང་ཆེན་མོའྱི་སས་ལགས་ར་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་

བསན་འཛིན་ཁོ་རང་ཡོངས་གགས་རེད། དོལ་རྒྱལ་སོར་ལ་ཞེ་དག་ཤུགས་ཆེན་པོ་

བྱེད་པ་དང༌། རྒྱ་གཞུང་ལའང་བསོད་བསྔགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་རེད་

འདུག རྒྱ་གཞུང་ནས་ཀང་བློས་འཁེལ་པོ་ཞྱིག་ཏུ་རྱི་གྱི་འདུག ཁོ་རང་ཡང་སེ་ར་

དགོན་པར་སོབ་གསོ་གཏོང་བར་བསྐྱོད་ཡོད་པ་དང༌། ཕལ་ཆེར་ཁོས་རྒྱུད་བསྐུལ་

བྱས་པ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག གང་ལྟར་བོད་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་བྱས་པ་ཐག་གྱིས་ཆོད། ག་

རེ་བྱས་ཡོད་ཟེར་ན་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་གཡས་གཡོན་ཞྱིག་ལ་སོབ་

དཔོན་གྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་བཞེངས་ཡོད་པ་དེ་བཤྱིག་ཡོད། ཤེས་སོང་ངམ། 
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡང་དེ་རེས་ཟླ་བ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཙམ་གྱི་གོང་ལ་མྱིན་ནམ་སོད་ཁུལ་གྱི་ས་ཆ་

ཞྱིག་འདུག་པ་ངས་དེའྱི་པར་མཐོང་བྱུང༌། ཕལ་ཆེར་བྱང་ནས་ལྷོར་ཁ་ཕོགས་པའྱི་རྱི་

ཆེན་པོ་ཞྱིག་འདུག དེའྱི་སེང་དུ་སོབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་བཞེངས་ཡོད་པ་དེ་

རྒྱ་དམག་གྱིས་རས་མེ་བརྒྱབ་ནས་གཏོར་འདུག དེ་གཏོར་བའྱི་ཉྱིན་མོ་བཅྱིངས་

གོལ་དམག་གྱིས་གཡས་གཡོན་གང་ས་ནས་མཐའ་བསོར་ཏེ་པར་སོགས་ར་བ་ནས་

རྒྱག་ཐབས་མེད་པ་བཟོས་ཏེ་སོབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དེ་གཏོར་འདུག རྒྱ་མྱི་གུང་ཁན་

གྱིས་ཆོས་ལ་ངོ་རོལ་བྱས་ནས་སྐུ་གཏོར་བ་ཡྱིན་ན་ཐུབ་དབང་གྱི་སྐུ་ཡང་གཏོར་

དགོས། འོན་ཀང་སོབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དམྱིགས་བསལ་བྱས་ཏེ་གཏོར་བ་དེ་ནས་

ཤུགས་ལན་ཚོགས་པ་དེའྱི་ནང་འབེལ་བ་སེབས་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡྱིན། ད་ཆ་

གནས་སངས་དེ་འད་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ཏུ་སེབས་ཡོད་པར་བརྟེན་དོལ་རྒྱལ་སོར་ངས་

དམ་དག་མུ་མཐུད་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཉེ་བའྱི་ཆར་གདན་ས་ཁག་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད། སེ་ར་

སད་པ་ཁེད་རང་ཚོ་སྔོན་མ་ནས་སོམ་ར་ཁང་ཚན་མ་གཏོགས་སེར་སད་ཀྱི་ཁང་ཚན་

ཡོངས་ཀྱིས་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ་པ་དང་ངའྱི་སར་ཚང་མ་གཙང་མ་ཡྱིན་ཞེས་ཁས་ལེན་

དམ་བཅའ་བཞག་ཡོད། དགའ་ལན་ཤར་རེས་ད་ལྟ་བསེན་མཚམས་བཞག་ཡོད་པ་

མ་རེད། དགའ་ལན་ཤར་རེས་ལོ་གཅྱིག་ལྱི་ལྱིར་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་འདུ་

ཚོགས་པའྱི་སབས་ཤར་རེའྱི་ཁང་ཚན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་འཐུས་མྱི་ཡྱིན་ཞེས་ས་

ཡྱིག་བརྒྱབ་འདུག དེ་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་རེས་ལྷོ་པ་ཁང་

ཚན་གྱི་དགེ་བཤེས་ཤྱིག་ཐུག་བྱུང༌། ངས་དགེ་བཤེས་དེ་ལ་ཁེད་རང་ཚོའྱི་ལྷོ་པ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཁང་ཚན་ལ་གྲྭ་པ་ག་ཚད་ཡོད་ཅེས་འདྱི་སབས། གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་བཞྱི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་

ཞྱིག་ཡོད་ཟེར། དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་ག་ཚད་ཡོད་ཅེས་དྱིས་པར་སུམ་ཅུ་ཙམ་

ཡོད་ཟེར། ཁོ་རང་ལྷོ་པ་ཁང་ཚན་གྱི་དགེ་བཤེས་ཡྱིན་ཞྱིང་དང་པོ་བཤད་ཡོད། དེས་

ན་ཤར་རེ་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཁང་ཚན་མང་པོ་ཞྱིག་ད་ལྟ་ཁ་ཁ་བྱས་ཏེ་བསད་ཡོད་པ་དེ་

དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། མཁན་པོ་ཁོད་རང་མཁན་པོར་བསོ་གཞག་བྱེད་

སབས་དོལ་རྒྱལ་མ་བསེན་མཁན་གཙང་མ་ཞྱིག་དགོས་པས། ཁོད་རང་གྱིས་དོལ་

རྒྱལ་བསེན་གྱི་མ་རེད་བསམ་ནས་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་བསོས་པ་ཡྱིན། འོན་ཀང་

མྱི་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ཁེད་རང་གྱིས་དེར་དོགས་ཟོན་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་

ཞྱིག་ངས་གོ་བྱུང༌། ཤེས་སོང་ངམ། འཇོན་གྱི་འདུག་ན་མཁན་པོའྱི་འཁུར་བླངས། 

འཇོན་གྱི་མྱི་འདུག་ན་དགོངས་པ་ཞུས་ཤེས་སོང་ངམ། སེར་སད་མཁན་ཟུར་པ་རང་

གྱིས་ཧུར་ཐག་བྱས་སོང་བར་མ་ཟད། རྒྱལ་རོང་མཁན་ཟུར་གྱིས་ཀང་ཧུར་ཐག་

བྱས་སོང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡྱིན། ཁེད་རང་ཚོ་ཚང་མ་ཡོད་སར་ངས་བསྔགས་བརོད་

དང་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན། ལོ་གཅྱིག་གྱི་སྔོན་ནས་བླ་ཏྱི་རྱིན་པོ་

ཆེས་ཤར་རེ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡོང་ནས་དབུ་མ་བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུའྱི་གཞུང་ཆེ་བ་ཞྱིག་

འཁྱིད་རོགས་ཞེས་ང་ལ་རེ་བསྐུལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་གནང་བ་དང༌། མཁན་པོའྱི་ངོས་

ནས་ཀང་ཐེངས་མང་བརོད་བྱུང༌། དགེ་འདུན་དམངས་ཀྱི་གདོང་ལ་བལྟས་ན་ཡྱིན་

དང་ཡྱིན་བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡང༌། ད་ལྟ་ཁ་ཁ་ཆགས་ཏེ་ཡོད་པས་དུས། ངས་ཉེ་

ཆར་བཤད་པ་བཞྱིན་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་འདྱི་ཟློས་གར་འཁབ་པ་ལྟ་བུ་མྱིན། 

ཟློས་གར་འཁབ་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ཁད་པར་གང་ཡང་མེད། ཟློས་གར་འཁབ་པ་མྱིན་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སབས་བླ་སོབ་ཕན་ཚུན་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་གཙང་མ་དགོས་པ་དཔེ་ཆའྱི་ནང་ལ་

བཤད་པ་ནང་བཞྱིན་དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ལས། ངས་ངོ་

སོ་ལྟ་བུ་བཏང་བ་དང༌། ཁེད་རང་ཚོས་ཀང་ངོ་སོ་འཁེར་ཏེ་ཆོས་བཤད་ན་ཡག་པོ་ར་

བ་ནས་མེད། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཆོས་ལ་རེད་མོ་རེས་པ་མ་རེད་དམ། དམ་ཚིག་དང་

ལན་པ་དགོས་ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་ལ་བརྱི་དགོས་པ་ཡྱིན། ང་ཚོས་མ་བརྱིས་ན་གུང་

ཁན་ཏང་གྱིས་ག་ནས་བརྱི། དེར་བརྟེན་དམ་ཚིག་ལན་པ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་ལ་བརྱི་

དགོས་སབས། དམ་ཚིག་མྱི་གཙང་བ་ལ་ཆོས་བཤད་ཀང་ཕན་ཐོགས་མེད། གནས་

ཚུལ་དེ་འད་རེད། སེ་ར་སད་ལ་ཆོས་འབེལ་བྱས་པ་ཡྱིན། བྱེད་དགོས་དོན་ཡང་

སོམ་ར་ཁང་ཚན་གཅྱིག་པུ་མ་གཏོགས་ཁང་ཚན་གཞན་ཚང་མ་གཙང་མ་ཡྱིན་ཞེས་

ཁོང་ཚོས་ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ་ཡོད། སོམ་ར་ཁང་ཚན་ནང་ལ་ཡང་ཁེད་

རང་གྱི་དགེ་ཕྲུག་དེ་ཚོ་དང༌། སོ་སོག་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཁོངས་གཏོགས་དེ་དག་དོལ་རྒྱལ་

བསེན་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། བསེན་མཁན་ཁག་གཅྱིག་ཟུར་དུ་བསད་ཡོད། ཕལ་ཆེ་

བས་འཛེམས་ཟོན་སངས་ནས་ཡག་ཐག་ཆོད་བྱས་བྱུང༌། མཁན་པོ་ཁོད་རང་གྱིས་

བཀའ་སྒྱུར་བཏང་བ་དང་རྒྱག་འདེ་ཕྲན་བུ་བརྒྱབ་ཡོད། དེས་རྐེན་པས་མཁན་པོ་ལ་

ཉེན་ཁ་འཕྲད་ཡོད། ཨ་ཕྲུག་ཏོག་ཙམ་མེད་ན་ཁག་པོ་དང་དེ་རྱིང་ཁ་སང་མཁན་པོ་

ཡང་གྱི་དཔའ་དམ་ཉར་དགོས་པའྱི་དུས་ཚོད་ལ་སེབས་ཡོད་པ་རེད། དེ་འད་བཤད་

དགོས་ཡག་ཆགས་ཀྱི་འདུག 

ཤར་རེ་ད་ལྟ་ཡག་པོ་ཞྱིག་མཐོང་མ་སོང༌། བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ཡོངས་ནས་ཧ་

ཅང་ཡག་པོ་རེད། ཡྱིན་ནའང་རེ་ཟུང་ད་ལྟ་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། ཚོད་མ་ཐྱིགས་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

པ་ལྟ་བུ་འདུག མཁན་པོས་ང་ཚོ་ཐུག་དུས་ཧ་ཅང་འད་ཆག་པོ་བཤད་ཀྱི་འདུག རེ་

ནས་མཐྱིལ་བར་དུ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཏག་ཏག་ཡྱིན་དང་མྱིན་ཟེར་ཡག་ལ་ཐེ་ཚོམ་

འདུག་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས། ང་ལ་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པའྱི་གནས་སངས་འདྱི་

ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་

ཤྱིག་ཡོད་པ་འདྱི་གཏོར་བཤྱིག་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རྒྱ་གཞུང་གྱི་ལས་འགན་རེད། ཐ་ན་

ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་མེད་པ་བཟོ་བའྱི་དོན་ལ་རྒྱ་མྱིས་སན་ཁང་ཁག་ལ་རད་གཅོད་

དང་འབེལ་བ་བྱེད་ཀྱི་འདུག སན་ཁང་ཁག་ལ་འབེལ་བ་བྱས་ནས་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་

ཆེ་སན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མེད་པ་བཟོ་བའྱི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཟ་ཁང་ཚོའྱི་

ནང་ལ་ཐབས་ཤེས་བྱས་ཏེ་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་ལ་འབད་བརོན་

བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བདེན་པ་ཡྱིན་མྱིན་བཤད་མྱི་ཐུབ་ཀང༌། ན་ནྱིང་

ཨ་མ་ར་ཝ་ཏྱིར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་སབས་རྒྱ་མྱི་གཉྱིས་བཏང་བའྱི་སད་ཆ་འདུག 

བོད་རྱིགས་ལས་བྱེད་པ་རེད། གཅྱིག་གྱི་ལས་འགན་དེ་བཞུགས་ཁྱི་གང་དུ་ཡོད་

མེད་ཀྱི་རྒྱང་ཚད་ལེན་མཁན་དང༌། གཅྱིག་ཤོས་ཀྱི་ལས་འགན་དེ་ཚད་ཆ་ཚང་ལེན་

ཚར་བའྱི་རེས་ལ་འབར་རས་འཇོག་མཁན་ཡྱིན་པ་བཅས་མྱི་གཉྱིས་ལ་ལས་འགན་

བསྐུར་ཡོད། ཚད་ལེན་མཁན་དེས་ཚད་རྱིང་ཐུང་ཏག་ཏག་བླངས་ཀང་ཅྱིག་ཤོས་

དེས་འབར་རས་འཇོག་མ་ཐུབ་པ་རེད། དེ་འད་ཡྱིན་དུས་རྒྱ་མྱིས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མེད་

པ་བཟོ་རྒྱུ་དང༌། བོད་པ་བཙན་བྱོལ་བའྱི་སྤྱི་ཚོགས་འདྱི་ཁག་གེ་འཁྲུག་ཏེ་བཟོ་བ་

འདྱི་ནྱི་རྒྱ་མྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་རེད་ལ་དེ་ཏན་ཏན་བྱེད་ཀྱི་རེད། དེར་བརྟེན་

ད་ལྟ་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པ་འདྱི་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མར་ངོ་རོལ་བྱེད་མཁན་གྱི་མྱི་སེ་ཆུང་ཆུང་



  161  

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་སབས། རྒྱ་མྱིར་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་བརེད་སོང་བསམ་སེ་རྒྱ་

གཞུང་གྱིས་དེ་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་བདག་པོ་རྒྱག་གྱི་འདུག ང་ལ་དངོས་སུ་སྐྱོན་

བརོད་བྱས་ཡོད། དེ་འདའྱི་གནས་སངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་དགར་འཇོག་ཐབས་མེད། 

ཤེས་སོང་ངམ། དེ་ལ་སྣང་ཆུང་བྱས་ཏེ་ད་བར་གདན་ས་ཁག་གྱི་ནང་དེ་ཚོ་དོལ་རྒྱལ་

བསེན་མཁན་རེད། ང་ཚོར་ཁག་མེད་མདོག་མདོག་བྱས་ཏེ་ད་བར་ཁུངས་བསྐྱལ་བ་

རེད། ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་ལོ་གཅྱིག་དང༌། ལོ་ལྔ། ལོ་བཅུ་དེ་འདའྱི་ངང་ཁུངས་

བསྐྱལ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཨེ་ཡྱིན་སམ། དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པས་ང་ལ་ཚིག་པ་ཟ་བར་གང་ཡང་

དན་གྱི་མྱི་འདུག ཚིག་པ་ཟ་གྱི་རེད། ཕར་སུན་པོ་བཟོས་ཙང་ཚུར་ཚིག་པ་ཟ་གྱི་རེད། 

དེ་ལ་ཁག་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ང་ལ་ཚིག་པ་ཟ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་མྱི་གུང་

ཁན་ལ་མགོ་བཏགས་དགོས་དོན་མེད། བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་སྣུབ་མཁན་

དེ་རྒྱ་མྱི་གུང་ཁན་རེད། བོད་མྱི་འབུམ་ལྔ་ཙམ་ཞྱིག་དམར་གསོད་བཏང་བ་དང༌། 

བོད་མྱི་འབུམ་ལྔ་ཙམ་ཞྱིག་བཙོན་དུ་མུ་གེས་ཤྱི་ཡོད། དེ་འད་བྱེད་མཁན་རྒྱ་མྱི་གུང་

ཁན་རེད། ང་ལ་འཚིག་པ་ཟ་སེ་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་ར་མེད་

བཟོ་མཁན་ལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅོལ་བ་དེ་ནྱི་ཚད་ལས་བརལ་བ་རེད། ང་ལ་སྐྱོན་བརོད་

བྱས་ཀང་ཁད་པར་མེད། ཐ་ན་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པའྱི་མྱིས་ང་གསོད་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཁ་

ཤས་བཟོས་ཡོད། རྒྱ་གར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནང་ལ་རྒྱལ་

བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་སོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཤོས་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པ་རེད་འདུག་ཅེས་ཕལ་

ཆེར་ལོ་བཅུ་གངས་གོང་རྒྱ་གར་སོར་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་

ལ་བརྡ་ལན་སྤད་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྡ་རམ་ས་ལར་ང་སོད་སར་ལགས་རྱི་སྣོན་མ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

བསོར་ཏེ་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཡོད། 

དེ་བཞྱིན་ང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་སེ་རར་འགོ་དུས་སོམ་ར་ཁང་ཚན་ལ་རྒྱ་གར་

པུ་ལྱི་སྱི་སྐུ་མགོན་ལྟར་གང་འཚམས་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང༌། དགའ་ལན་ལ་རྡོ་ཁང་

ཁང་ཚན་ལའང་དེ་བཞྱིན་པུ་ལྱི་སྱི་གང་འཚམས་སོད་ཀྱི་འདུག དེ་ནྱི་བཀྲ་ཤྱིས་པ་

ཞྱིག་མ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ཁེད་རང་ཚོས་བ་རེ་བོ་རེས་ངའྱི་མདུན་ལ་

མཁས་པོ་དང་འད་ཆགས་པོ་བྱས་ཏེ་ཞལ་ཟས་ཁྱིས་འཁེར་ཀང་འཛུམ་དམུལ་

དམུལ་དང༌། ལྷ་ཁང་མེས་འཚིག་ཀང་འཛུམ་དམུལ་དམུལ། ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་ན་

སྐྱྱིད་པོ་འདུག་གམ། ང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་ལ་ཡོང་རྱིམ་བཞྱིན་དོལ་རྒྱལ་བསེན་

མཁན་ཚོ་ཡང་མཚེར་ཤུར་ཤུར་བྱས་ཏེ་སོད་དགོས་པ་དང༌། གཞན་དག་ཚོ་ཡང་མ་

བདེ་བ་བྱས་ནས་བསད་དགོས་བྱུང་ན་ཆོ་གང་ཡང་མྱི་འདུག གང་ལྟར་ཁ་སང་སད་

ཆ་བྱུང་བ་བླ་མ་གདན་འདེན་ཞུ་གྱི་ཡོད་པ་དང༌། བླ་མས་ཀང་ཡོང་ནས་ཆོས་བཤད་

ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀང་དེའྱི་ཐད་བྱེད་མྱི་བདེ་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། དེ་ལྟར་མུ་མཐུད་ནས་

བསད་ན་ཡག་པོ་མེད། ཤེས་སོང་ངམ། ངས་བར་ལམ་ནས་དོལ་རྒྱལ་གདམ་གྱི་

ཡྱིན་དང༌། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་གདམ་གྱི་ཞེས་བཤད་ཡོད། དོལ་རྒྱལ་གདམ་ན་སོ་སོའྱི་

རང་དབང་རེད། ཡྱིན་ནའང་ངའྱི་མདུན་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་དང་སོམ་པ་ཞུ་བར་མ་ཡོང་

རོགས་བཤད་ཡོད། ངའྱི་ངོས་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་ཡོད་ས་དེར་ངས་བཀའ་

ཆོས་བཤད་ན་ང་རང་གྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་གྱི་ཡོད། ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ལ་ངོ་

རོལ་བྱེད་མཁན་གྱི་མྱི་དེ་ངའྱི་སོབ་མར་ཉར་ཐབས་མེད། དེར་བརྟེན་ཁེད་རང་ཚོ་

དོལ་རྒྱལ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་གལ་སྱིད་ཡོད་ན་ཕྱིན་ཆད་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དད་པ་བྱེད་ཀྱི་མྱིན། ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་དགོས་ཡག་མྱི་འདུག་ཅེས་བློ་ཐག་ཆོད་པ་

ཡོད་ན་དོལ་རྒྱལ་བསེན་རྐང་བྱེད། དེ་མྱིན་བློ་རེ་གཉྱིས་བྱེད་མཁན་ཡྱིན་ན་བློ་རེ་

གཉྱིས་བྱས་ཏེ་སོད་ཐབས་ཡོད་པ་མ་རེད། ཤེས་སོང་ངམ། བར་སབས་རྐེན་གསར་

པ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད། 

ཁ་ཉྱིན་འཇང་དགུན་ཆོས་འཚོགས་སབས་སེ་ར་བྱེས་པའྱི་དཔེ་ཆ་བ་རྣམས་

ཀྱིས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་གྱི་མྱིས་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཁོང་ཚོས་རྟགས་

གསལ་གཏོང་གྱི་མྱིན་ཞེས་བརོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད། དེ་ནྱི་སུས་ཀང་

བརྒྱུད་སྐུལ་བྱས་མེད། བདེ་སྲུང་གྱིས་བརྒྱུད་སྐུལ་བྱས་མེད་ལ། ང་ཚོས་ཀང་

བརྒྱུད་སྐུལ་བྱས་མེད། མཁན་པོ་ཚོས་ཀང་བརྒྱུད་སྐུལ་བྱས་མེད། གནས་ཚུལ་དེ་

བྱུང་སབས་ཁེད་རང་ཚོ་རེ་ཟུང་ཕྲན་བུ་བྱེད་མྱི་བདེ་བ་བྱུང་ཡོད་པ་ཁག་མེད། 

གནས་ཚུལ་དེ་གོ་བུར་ལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་སབས། བསམ་བློའྱི་ནང་ག་སྒྱིག་མེད་པར་

བརྟེན་གང་འད་བྱས་ཡོང་སམ་ནས་ཚོད་མ་ཐྱིགས་པ་ཁེད་རང་ཚོར་ཁག་མྱི་འདུག 

ཡྱིན་ནའང་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཟྱིན་པས་ཁ་སང་འཇང་དགུན་ཆོས་སབས་ཟྱིང་ལང་

གབས་བྱས་ཀང༌། ད་ལྟ་ལྷྱིང་འཇགས་ཡོད། འོན་ཀང་ལྷྱིང་འཇགས་སོང་སམ་ནས་

འཇོག་རྒྱུ་མེད། མང་ཚོགས་ཀྱིས་འགོ་བཙུགས་པའྱི་བྱ་བ་དེ་མཇུག་བསྐྱལ་དགོས། 

ཤེས་སོང་ངམ། 

ད་ལྟ་ལྱི་ལྱིར་ཡོད་པའྱི་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པའྱི་མྱིས་རྒྱ་གར་ཕྱི་སྱིད་ལས་

ཁུངས་ལ་ཁོ་པ་ཚོར་སྲུང་སྐྱོབ་དགོས་པའྱི་ཡྱི་གེ་ཞྱིག་ཕུལ་ཡོད། རྒྱ་གར་ཕྱི་སྱིད་

ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དེ་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། དངོས་གནས་བྱས་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ན་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པའྱི་མྱིས་ཚུར་ང་ཚོའྱི་མྱི་བསད་པ་དང༌། ཉེས་རྡུང་བཏང་བ། 

མེ་བརྒྱབ་པ། སྱིགས་ར་བསྐུལ་བ་བཅས་མང་པོ་བྱས་བྱུང་བ་ལས། ང་ཚོའྱི་ཕོགས་

ནས་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་མྱིར་ཕར་སྱིགས་ར་བསྐུལ་བ་ད་བར་ར་བ་ནས་བྱུང་མེད། 

གནས་ཚུལ་དེ་འད་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་སེབས་ཡོད། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་

ནས་ཁོ་པ་ཚོར་འབྱོར་ལན་ཞྱིག་སྤད་པ་དེའྱི་ནང་ནང་ལ་མེའྱི་སོར་ས་གནས་ལ་

མངགས་ཡོད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་ལྟར་གང་ལྟར་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་འབེལ་བ་ཞྱིག་

ཆགས་ཡོད། རྒྱ་གར་གཞུང་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཡོད་སབས། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་

ང་ཚོར་སད་ཆ་འདྱི་རྒྱུ་དང༌། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཀང་གནས་ཚུལ་བཤད་དགོས་པ་

ཆགས་ཀྱི་ཡོད། 

ད་ལྟ་འདྱིར་ཟྱིང་ཞྱིག་ལང་བ་དེ་ནྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་གྱི་གྲྭ་དམངས་ཀྱིས་ལོ་

མང་རྱིང་སྡུག་རུས་བྱས་པ་ད་ཆ་སྡུག་རུས་བྱེད་ཐབས་བལ་བའྱི་ཚད་ལ་སེབས་ཏེ་

སེམས་ནང་གྱི་ན་ཚ་ཕྱིར་བཏོན་པའྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་འགུལ་ཞྱིག་རེད། ལས་

འགུལ་འགོ་འདྱི་ནས་བཙུགས་པ་དེ་ལ་རྱིམ་པས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཡྱིན། 

ཤེས་སོང་ངམ། ཇྱི་ཙམ་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང༌། གང་འད་བྱེད་ཐུབ་པ་དེ་དག་ལ་ཁེད་

རང་ཚོས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་ནས་ཀང་བསམ་བློ་གཏོང་

དགོས། དེ་ནས་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་ ༼བཀའ་ཁྱི་ཟམ་གདོང་རྱིན་པོ་ཆེ།༽ འབེལ་བ་ཡོང་གྱི་

རེད། དེ་དག་རྱིམ་པས་གོ་བསྡུར་བྱས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་རེད་རྒྱུ་ཡྱིན། དོལ་

རྒྱལ་བསེན་མཁན་ཚོ་ནྱི་སོ་སོའྱི་རང་དབང་རེད། ངས་ཐོག་མ་ཉྱིད་ནས་དོལ་རྒྱལ་

བསེན་དང་མྱི་བསེན་སོ་སོའྱི་རང་དབང་རེད། དོལ་རྒྱལ་བསེན་ན་སྐྱོན་འདྱི་དང་འདྱི་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡོད་ཅེས་དགེ་སྐྱོན་ཇྱི་ཡོད་རང་ལ་ཉམས་མོང་བྱུང་ཡོད་སབས། དེ་བཤད་རྒྱུ་ངའྱི་

ལས་འགན་ཡྱིན། ཉན་དང་མྱི་ཉན་སོ་སོས་བསམ་བློ་ཐོངས་ཞེས་དང་པོ་ནས་བཤད་

ཡོད། ད་ལྟ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡྱིན། ཁོ་པ་ཚོས་མཚམས་བཞག་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག་མུ་

མཐུད་བསེན་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་བརོད་ན། ཁོ་རང་ཚོ་དང་ཁ་དང་ཀ་སྤུ་དབྱེ་འབྱེད་བྱ་རྒྱུ་

སྔོན་མ་ཁེད་རང་ཚོའྱི་གོས་ཆོད་ནང་བཀོད་ཡོད། ད་ཆ་ཁ་དང་ཁ་སྤུ་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་

པའྱི་མཚམས་ལ་སེབས་ཡོད། ཁ་དང་ཁ་སྤུ་དབྱེ་འབྱེད་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་དགོས་མྱིན་

ཁེད་རང་ཚོས་བསམ་བློ་བཏང་སེ་གོ་བསྡུར་བྱེད་དགོས། དེ་མྱིན་བཤད་རྒྱུ་གང་

ཡང་མེད། ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ ཉིན་འབས་བྗོ་གིང་དུ་སྩལ་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ ཉྱིན་སྤྱི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་

མཆོག་གྱིས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་དཔལ་ལན་འབས་སྤུངས་བློ་གྱིང་གྲྭ་ཚང་དུ་དོལ་

རྒྱལ་སོར་སྩལ་བའྱི་བཀའ་སོབ།

ཁེད་རང་ཚོ་གསོལ་ཇ་དང་དགོང་བཅད་མེད་མཁན་ཚོས་བག་ལེབ་བཞེས་

ཀྱིན་བཞེས་ཀྱིན་གནང་དང༌། དེ་བར་ངོས་ནས་འཕྲོས་བཤད་ཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང༌། ཁ་

སང་ང་ཚོའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་སར་སེ་ར་བྱེས་པའྱི་དགེ་བཤེས་དོལ་རྒྱལ་སོར་ཤོད་

མཁན་ཞྱིག་འདུག མྱི་དེ་ད་ལྟ་གང་དུ་བསད་ཡོད་དམ། ཁ་སང་ཏེ་ཧོར་ཁམས་པའྱི་

སད་ཚང་མ་གོ་གྱི་མྱི་འདུག་ཀང༌། ངས་ཚིག་གཉྱིས་ལ་དོ་སྣང་བྱུང་བ་དེ་སོར་བརོད་

དགོས་བསམ་བྱུང༌། ར་བ་ཁེད་རང་གྱིས་ལྷག་བསམ་བཅངས་ཏེ་བཤད་པ་རེད། 

འོན་ཀང་སྲུང་མ་བསེན་ཕོགས་སོར་ཞེས་བཤད་པ་འདྱི་ནམ་རྒྱུན་དེ་འད་ཤོད་མཁན་

རྱིགས་གཅྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ལྷ་སྲུང་བསེན་ཕོགས་ཟེར་བའྱི་ཚིག་དེ་མ་དག་པ་རེད། 

སྲུང་མ་ཡྱིན་ན་དེ་ནས་འགྱིག་པ་རེད། སྲུང་མ་ཞེས་པ་ནྱི་རོགས་བྱེད་མཁན་དང༌། 

སྲུང་ཞྱིང་སྐྱོང་བའྱི་དོན་ཡྱིན། དཔེར་ན་ྋརྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའྱི་རྣམ་ཐར་

ནང་དགེ་ལུགས་པ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པས་མགོན་པོ་ཞལ་བསེན་ན་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡག་པོ་མེད་ཅེས་པའྱི་བཤད་སོལ་ཞྱིག་ཡོད། འོན་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་

འདུན་གྲུབ་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཉམས་མོང་གྱི་ཐོག་ནས་དེ་འདའྱི་སྐྱོན་ར་བ་ནས་མྱི་འདུག་

ཅེས་གསུངས་ཡོད། 

དེ་མྱིན་མགོན་པོ་ཞལ་ནྱི་ས་སྐྱའྱི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། སྔ་

མོ་ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་བཀའ་གནང་བར། རྒྱལ་ཚབ་རེ་དང་

མཁས་གྲུབ་རེ་རྣམ་གཉྱིས་ལས་རྒྱལ་ཚབ་རེ་དགེ་རན་དང་མཁས་གྲུབ་རེ་དགེ་ཕྲུག་

ཡྱིན་ཞྱིང༌། གཙོ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་རེ་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་རོད་པ་བསྐྱོན་པར་དབུས་སུ་

ཕེབས་ཏེ། རེ་རྱིན་པོ་ཆེས་གསུང་ཆོས་གནང་བཞྱིན་ཡོད་པ་དེར་ཕེབས་ནས་ཐད་

ཀར་བཞུགས་ཁྱིའྱི་སེང་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་པར་རེ་རྱིན་པོ་ཆེས་སྣང་མེད་

ངང་གསུང་ཆོས་མུ་མཐུད་གནང་ཡོད། རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པོ་ཆེ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་

མཁས་པའྱི་དབང་པོ་ཡྱིན་པ་ལྟར། རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གསུང་བཤད་གསན་ནས་ཞུགས་

དུས། ཁོང་ནྱི་གཞན་དང་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་འདུག་དགོངས་ནས་ག་ལེར་དབུ་ཞྭ་ཕུད་དེ་

སམ་པོར་བཞུགས་པ་དང༌། གང་མཚམས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་

དད་པ་འཁྲུངས་ཏེ་བཞུགས་ཁྱི་ནས་འབབ་པ་གནང་སེ་སྐུ་ཕག་ཕུལ་ནས་ཁེད་ལ་

རོད་པ་བྱ་རྒྱུ་མེད། ད་ནས་ཁེད་ཀྱི་སོབ་མར་སོད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རེ་རྱིན་

པོ་ཆེའྱི་སས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ས་སྐྱའྱི་མཁས་པ་རོད་པའྱི་ཁྱུ་མཆོག་དེ་

འད་ཞྱིག་རེ་རྱིན་པོ་ཆེར་དགག་པ་བསྐྱོན་པར་ཕེབས་ཀང་རེས་སུ་རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་

སོབ་མ་གྱུར་པར་བརྟེན། སབས་དེར་ས་སྐྱ་ནས་མགོན་པོ་གུར་ཞལ་གཉྱིས་ལ་སྐུལ་

བསྐྱོན་པའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད། དེར་བརྟེན་མགོན་པོ་གུར་ཞལ་གཙོ་བོར་གྱུར་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

པའྱི་དཔལ་ས་སྐྱ་པའྱི་བཀའ་སྲུང་ངམ་བསན་སྲུང་དེ་དག་ས་སྐྱ་དགོན་ཆེན་ནས་

དབུས་ཕོགས་སུ་ཕེབས་སབས་ཁོ་བོའྱི་རྒྱལ་པོ་འཇྱིགས་སུ་རུང་བའྱི་ཚུལ་དུ་

ཕེབས་ཀྱི་ཡོད། སྔོན་བཀའ་བསོ་དམ་འདོགས་ཡོད་སབས་དེ་ལྟར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་

ཟེར། དེ་ནས་ས་སྐྱའྱི་རྱི་སྣ་བརལ་མ་ཐག་མགོན་པོ་རྱིག་པོ་བྱས་ཏེ་ཕེབས་མཁན་དེ་

དག་ཉམ་ཆུང་གྱི་རྣམ་པས་ལྷ་ས་དང༌། དགའ་ལན་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་

གསུང་རྒྱུན་ཡོད། མཁས་གྲུབ་རྱིན་པོ་ཆེར་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉྱིས་ཀྱིས་ས་སྐྱ་

ནས་རྦད་པ་ལྟར་སྔོན་གྱི་ས་ཆེན་གོང་མ་ཚོའྱི་བཀའ་བསོས་གཉེར་གཏད་ཡོད་པ་

དེའྱི་དམ་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་འདྱི་བར་ཡོང་དགོས་བྱུང་བས་གཏོར་མ་ཞྱིག་གནང་

རོགས་ཞེས་དང༌། ཁེད་རང་འདྱིར་རེའྱི་བསན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སེལ་གསུམ་གནང་གྱི་

ཡོད་ལ། རེས་སུ་ཡྱི་རང་ཞུ་བ་ལས་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཞུས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་

གྱི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེ་འད་ཡྱིན་འདུག 

དགེ་འདུན་གྲུབ་པའྱི་རྣམ་ཐར་ནང་ལ་དགེ་ལུགས་པ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གཙོ་

བོ་ཡྱིན་སབས་མགོན་པོ་ཞལ་བསེན་ན་བདེ་པོ་མེད་ཅེས་པའྱི་བཤད་སོལ་ཞྱིག་ཡོད་

པ་ནྱི་བདེན་པ་ར་བ་ནས་རེད་མྱི་འདུག་ཅེས། དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་གཙང་ཕོགས་སུ་

སྐུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་ཇག་པ་ཡོང་སེ་ནང་མྱི་ཚང་མ་བོས་ཕྱིན་ནས་ྋརྒྱལ་དབང་རང་

ཉྱིད་སྐྱེས་མ་ཐག་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ས་ཆ་ཁུག་ཀོག་ཅྱིག་ཏུ་སྦས་ནས་བཞག་

ཡོད། རེས་སུ་ཇག་པ་ཕྱིན་ཚར་རེས་ཕ་མ་ཚོ་ཡོང་སེ་ང་ཚོའྱི་ཕྲུ་གུ་ག་རེ་བྱས་ཡོད་

དམ་ཞེས་འཚོལ་སབས། བྱ་རོག་རྱིག་པོ་གཅྱིག་གྱིས་བསྲུངས་ནས་བསད་ཡོད་པ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རེད། རེས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པར་མགོན་པོ་ཞལ་གྱིས་ཁེད་

རང་འཁྲུངས་པའྱི་ཉྱིན་ནས་ངས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་ཏེ་བསད་པ་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་འདུག 

གནས་ཚུལ་དངོས་དེ་འད་རེད། མདོར་ན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་རེ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོའྱི་

དངོས་སོབ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གཙོ་བོ་གནང་གྱི་ཡོད། དེ་དང་ཆབ་

གཅྱིག་མགོན་པོ་ཞལ་ཡང་གཙོ་བོ་གནང་གྱི་ཡོད། དེ་ནྱི་ཆུང་ངུའྱི་སབས་ནས་

འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེར་བརྟེན་ལྷ་སྲུང་བསེན་ཕོགས་ཞེས་པ་གནས་ཚུལ་

འདྱི་འད་ཞྱིག་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡྱིན། ཤེས་སོང་ངམ། 

ཁ་སང་ཁེད་ཀྱིས་སྲུང་མ་ཞེས་བརོད་པ་ནྱི་དོལ་རྒྱལ་གྱི་སོར་རེད། དོལ་རྒྱལ་

གང་འད་རེད་ཅེ་ན། དོལ་རྒྱལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ཡོད་ཆེ་ཤོས་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་

པ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྱི་དུས་སུ་བྱུང་ཡོད། དེར་བརྟེན་ྋརྒྱལ་

དབང་ལྔ་པས་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 

 དམ་མྱིན་དམ་རྫུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །

 སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་འདྱིས། །

 བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་ན། །

ཞེས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོ་འདྱིས་དོལ་རྒྱལ་ཆགས་པའྱི་རྒྱུ་དང༌། དོལ་རྒྱལ་གྱི་

ངོ་བོ། དོལ་རྒྱལ་གྱི་བྱེད་ལས་བཅས་བསན་ཡོད། ཤེས་སོང་ངམ། དམ་མྱིན་དམ་རྫུ་

གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །སོན་ལམ་ལོག་པའྱི། ཞེས་པ་དེས་རྒྱུ་སོན་ལམ་ལོག་

པ་ཡྱིན་པ་བཤད་པ་དང༌། འོ་ན་ངོ་བོ་གང་འད་ཡྱིན་ཞེ་ན། སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་

སྱི་འབྱུང་པོ་ཡྱིན་པ་ལས་སྲུང་མ་མྱིན། ངས་ཁེད་རང་ལ་འདྱི་བརོད་དགོས་བསམ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

བྱུང༌། སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་ཞེས། རྒྱུ་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དབང་

གྱིས་སྐྱེས་ཤྱིང༌། ངོ་བོ་ནྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་མྱི་མ་ཡྱིན་རེད། སྤྱིར་འབྱུང་པོ་མྱི་མ་

ཡྱིན་མང་པོ་ཡོང་གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་བྱ་བའྱི་ཁད་པར་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། བསན་

དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་དོལ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུ་དང༌། དོལ་རྒྱལ་

གྱི་ངོ་བོ། དོལ་རྒྱལ་གྱི་བྱེད་ལས་བཅས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོ་དེས་བསན་ཡོད། སོན་

ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་འདྱིས། །བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་

ན། །ཞེས་གསུངས་པས་འདྱི་ནྱི་སྲུང་མའམ་ལྷ་སྲུང་བསེན་ཕོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་

ཞྱིག་མྱིན་པར་འབྱུང་པོ་བསེན་མྱིན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན། དོལ་རྒྱལ་བསེན་

མཁན་ནྱི་འབྱུང་པོ་བསེན་མཁན་དང༌། དོལ་རྒྱལ་ནྱི་འབྱུང་པོ་དང༌། སོན་ལམ་ལོག་

པའྱི་དམ་སྱི་ཡྱིན། དེ་ལྟར་ཡྱིན་པ་ཡང་དོལ་རྒྱལ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བརོད་ཡོད། ཕལ་

ཆེར་ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གསུང་ནང་ཡོད། འབས་སྤུངས་ནས་སོན་ལམ་

ལོག་སེ་འདེ་ལ་སྐྱེས་ནས་ལོ་ ༦༥ སོང་བའྱི་རེས་སུ་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོར་

སོང་ཞྱིང༌། བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོར་རྣམ་སས་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་བསོར་ཏེ་བཀྲ་ཤྱིས་

ལྷུན་པོར་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་ཆགས། དེ་ནས་ས་སྐྱར་ཐུགས་ཁོས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ས་

སྐྱའྱི་བདག་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་སབས། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རྱིན་ཆེན་

དང་མཇལ་ཏེ། བདག་ཆེན་གྱིས་ཁོད་སུ་ཡྱིན་ཞེས་གསུང་སབས། ང་དགའ་ལན་

པའྱི་དམ་སྱི་ཁོ་ཡྱིན་ཞེས་དོལ་རྒྱལ་རང་གྱི་ཁ་ནས་ཞུས་འདུག་གཱ སྤྱིར་བཏང་

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་གཟུགས་མེད་དེགས་པ་དེ་ཚོའྱི་གས་ཀྱི་འདེ་ང་ཞེས་བཤད་སོལ་ཞྱིག་

ཡོད་པ་ལྟར། ང་དགའ་ལན་པའྱི་འདེ་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་ན་བཤད་སོལ་དང་མཐུན་པ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡྱིན། ང་དགའ་ལན་པའྱི་དམ་སྱི་ཁོ་ཡྱིན་ཟེར་བ་འདྱི་མདོག་ངན་པ་གང་འད་ཞྱིག་མྱི་

འདུག་གམ། དེས་ན་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་

པོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདྱི་དང༌། དོལ་རྒྱལ་ཁོ་རང་གྱིས་ང་དགའ་ལན་པའྱི་དམ་སྱི་ཁོ་

ཡྱིན་ཞེས་བཤད་པ་གཉྱིས་ཏག་ཏག་རེད་འདུག དམ་སྱི་ཡྱིན་ན་སྲུང་མར་བརྱི་རྒྱུ་

མེད། དམ་སྱི་སྲུང་མ་རེད་དམ་མ་རེད། དམ་སྱི་དང་སྲུང་མ་གཞྱི་མཐུན་དུ་འཇོག་

གམ། སྲུང་མ་ཞེས་པ་ནྱི་སྲུང་ཞྱིང་སྐྱོང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁོ་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་ཞེས་

བརོད་པ་དེ་ནྱི་སྲུང་མ་ར་བ་ནས་མྱིན། དེར་བརྟེན་ངས་གནས་ཚུལ་འདྱི་བརོད་

དགོས་བསམ་བྱུང༌། 

དེ་ནས་ཁེད་རང་གྱིས་འདྱི་འད་ཞྱིག་བརོད་སོང༌། སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་

ཆེ་ཡབ་སས་ཚོའྱི་སབས་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་དང་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད། འོན་

ཀང་སན་གྱི་རྱིགས་ཁ་ཤས་ཐོག་མར་སན་ཡྱིན་ན་ཡང་རེས་སུ་དུག་ལ་འགོ་བ་དེ་

འད་ཡོང་གྱི་རེད་ཅེས་དཔེ་མཚོན་བཅས་བརོད་སོང༌། དེ་ལྟར་རེད་དམ་མ་རེད། མ་

གཞྱི་ཏེ་ཧོར་ཁམས་པའྱི་སད་ཆ་ཚང་བ་ངས་གོ་གྱི་མྱི་འདུག བྱང་རེ་ཆོས་རེ་རྱིན་པོ་

ཆེའྱི་གསུང་བཤད་ཆ་ཚང་བ་གོ་མ་སོང་ཡང༌། ཐུགས་འཁུར་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་

བཀའ་གནང་སོང༌། ཧ་ཅང་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པོ་རེད། རྱིན་པོ་ཆེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡྱིན། 

བློ་གསལ་གྱིང་གྱི་མཁན་པོའྱི་སད་དེ་སྐྱོ་པོ་དང༌། སྒ་ཡང་མ་དག་པ་ལྟ་བུ་འདུག ཁ་

སང་འབས་སྤུངས་མཁན་པོ་ཁྱི་པའྱི་མཌཎལ་ལགས་བཤད་ཀང་དེ་ཙམ་གོ་མ་སོང༌། 

ཁ་སང་ཏེ་ཧོར་ཁམས་པའྱི་སད་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་གོ་མ་སོང་ཡང༌། དེའྱི་ནང་ནས་

ྋསྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེར་སབས་དེར་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་དང་ཕན་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཐོགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བརོད་པ་ནྱི་དཔྱད་གཞྱི་ཡྱིན། སྤྱིར་སོན་ལམ་ལོག་

པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་ཞྱིག་བསེན་ནས་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ཡོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་

ཡྱིན། ྋསྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེ་རང་ཉྱིད་སྐུ་ཚེ་སོད་ལ་བླ་མ་བསམ་གྱིས་མྱི་

ཁབ་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང༌། སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མས་དམྱིགས་བསལ་བདག་སྐྱོང་གྱིས་

མཐོང་གནང་ཡུལ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། ལོ་རེ་འཆར་ཅན་གཟྱིམ་ཆུང་མཇལ་ཁར་ཡང་

བཅར་ཆོག་གྱི་ཡོད། དཔེར་ན་རེ་རུའྱི་དཔྱྱིད་ཆོས་ཞེས་པ་དུས་རྒྱུན་དགའ་ལན་ཁྱི་

པས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་སབས་གཅྱིག་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མས་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་

པོ་ཆེར་དམྱིགས་བསལ་གཟྱིགས་པ་ཆེན་པོས་རེ་རུའྱི་དཔྱྱིད་ཆོས་དགའ་ལན་ཁྱི་

པའྱི་ཚབ་ཏུ་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེར་གནང་བཅུག་པ་སོགས་དམྱིགས་

བསལ་གྱི་གཟྱིགས་སྐྱོང་གནང་ཡོད། དེ་ནས་སྐུ་ཚེ་སད་ལ་གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་

ཡོད་ཅེ་ན། སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མ་དགོངས་ཕོགས་གཏད་ནས་བཀའ་སྐྱོན་ཕེབས་ས་

ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། དེ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གང་ཡང་མྱིན་པར་རྒྱལ་པོ་དོལ་རྒྱལ་གྱི་

ཐོག་ནས་བྱུང་བ་ཞྱིག་རེད། དེས་ན་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པ་དེ་ཡག་

པ་དང༌། ཡང་ན་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མས་དགོངས་ཕོགས་གཏད་པ་དེ་ཡག་པ་ཡོད་

བསམ་བློ་ཐོངས་དང༌། དོལ་རྒྱལ་གྱིས་རྐེན་པས་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མ་དགོངས་

ཕོགས་གཏད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། དངོས་གནས་བྱས་ན་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་

པོ་ཆེའྱི་མཛད་འཕྲྱིན་ལ་གནོད་པ་ལས་ཕན་མེད། སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་

སོབ་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ནང་ཚགས་བཤད་ཟུར་བཀའ་བློན་འགྱུར་མེད་སོབས་

རྒྱས། ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོང་སབས་མཉམ་དུ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ནང་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཚགས་ཡྱིན། ཁོང་གྱིས་ཉྱིན་གཅྱིག་ང་དང་བཀའ་མོལ་འཕྲོས་པའྱི་སབས་གསུང་

པར། སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེ་རེས་སུ་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མས་བཀའ་ནན་

ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་ཞེད་སྣང་བྱས་ཏེ་ཞུགས་པའྱི་སབས་ཉྱིན་གཅྱིག་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་

མའྱི་མཇལ་ཁ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད། དེ་སབས་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མས། ད་ཆ་རྱིན་པོ་ཆེ་

གང་གནང་རྱིས་ཡོད་དམ། ཞེས་བཀའ་འདྱི་གནང་འདུག སབས་དེར་སྐྱབས་རེ་ཕ་

བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེས་ད་གོ་སབས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞྱིག་བྱུང་དགོངས་ནས། བར་དེར་

ལམ་རྱིམ་གསུང་ཆོས་གནང་མ་ནུས་པར་ཞུགས་པ་དེ་རྱིང་ཚུར་བཀའ་རད་གནང་

བ་ཡྱིན་སབས། སན་སེང་ཞུ་རྒྱུའྱི་གོ་སབས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞྱིག་བྱུང་དགོངས་ནས། 

ད་ཆ་ལམ་རྱིམ་བཤད་རོགས་ཟེར་མཁན་དེ་འད་ཁ་ཤས་ཡོང་གྱིས་འདུག་པས། 

ལམ་རྱིམ་བཤད་དགོས་མྱིན་ནམ་བསམ་ནས་བསད་ཡོད་ཅེས་སན་སེང་གནང་བར། 

དེ་སྔ་སྐུ་གོང་མས་སྔར་རེ་རུའྱི་དཔྱྱིད་ཆོས་དགའ་ལན་ཁྱི་རྱིན་པོ་ཆེས་གནང་རྒྱུ་དེ་

དག་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེར་གནང་དུ་བཅུག་པའྱི་ཡུལ་དེ་ཉྱིད་ལ། སྐུ་གོང་མས་ད་ནྱི་

ལམ་རྱིམ་འཆད་ཉན་བྱེད་མ་དགོས། བེལ་བ་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་འདུག 

དེའྱི་ཐོག་ནས་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མཛད་འཕྲྱིན་ལ་གནོད་ཡོད་པ་ཤེས་

སོང་ངམ། ཧ་གོ་སོང་ངམ། དེ་དག་ཁེད་རང་གྱིས་སེམས་ལ་ངེས་པ་བྱེད་དགོས། 

ཁེད་རང་གྱིས་མཚོན་པའྱི་ཁེད་རང་ཚོ་ང་ཚོའྱི་ཆོས་གོགས་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་

གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་མགོ་ཚོས་ཀྱི་མེད་པའྱི་ལྟ་བུ་འདུག གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡྱིན་

སབས་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེས་ཤུགས་ལན་བསེན་པ་དེས་ཕན་ཡོད་དམ་

གནོད་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གནོད་ཡོད་པ་ལས་ཕན་མེད། ཁོ་དམ་སྱི་རེད། འབྱུང་པོ་རེད། 
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དབང་གྱིས་བསན་དང་འགོ་བ་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་མཁན་ཆགས་

ཡོད། དེས་རྐེན་པས་ཕྱི་ཚུལ་བསན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་དང༌། བསན་པ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་

མཁན་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བསན་པ་གང་ཞྱིག་ལ་དོན་ལ་ཕན་ལས་གནོད་ཆེ་བ་

བྱུང་ཡོད། ཐ་མ་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་ཚེའྱི་སད་ལ་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མ་

བཀའ་ནན་ཕེབས་ཏེ་ཞེད་སྣང་གནང་ནས་བཞུགས་དགོས་པ་ཞྱིག་དང༌། སྐྱབས་རེ་

ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕག་མཛོད་ཟུར་ཡང་སྨོ་གབས་བྱས་ཏེ་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་

གྱི་དར་ཆེན་ཡོད་སར་ཆྱིབས་གཡོག་གྱི་རྟའྱི་དྱིལ་བུའྱི་སྒ་ཐོས་དུས་ཞེད་ནས་ཅྱི་

བྱེད་འདྱི་བྱེད་མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ཤེས་སོང་ངམ། དེ་ནྱི་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁའྱི་

རྣམ་ཐར་ནང་ཡོད། རྣམ་ཐར་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་གར་ལ་ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེས་

བསྐྱར་བསྒྱིགས་གསར་པ་གནང་བ་དེའྱི་ནང་ཁ་ཤས་རྒྱས་བསྡུས་གནང་འདུག བོད་

ནས་པར་པ་དཔལ་ལན་གྱིས་པར་བརྒྱབ་པ་དེ་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་ཡྱིན་པར་མ་ཟད་དེ་ལ་

པོད་གཉྱིས་ཡོད། པོད་གཉྱིས་པོ་དེའྱི་ནང་སྐུ་གོང་མའྱི་བཀའ་ནན་གང་འད་ཕེབས་པ་

དང༌། ཡར་ཞུ་ལན་ཇྱི་ལྟར་ཕུལ་བ་དེ་དག་ཆ་ཚང་འདུག 

ྋསྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཞལ་སོབ་བཞྱི་སེ་ཏཱ་ཟུར་ཞེས་པ་ཞྱིག་ཡོད། 

ཧོར་ཟླ་བདུན་པའྱི་ནང་སོར་བཞྱི་སེ་ཏཱ་ཟུར་ལྷ་ལན་དུ་བཞུགས་སབས་ཤྱིག་ཏུ་ཐོ་

རེངས་སྔ་བར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པའྱི་དུས་མདུན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལན་ཁོག་

ཞུགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་སམ་ཤར་བ་ལྟ་བུས་སད་གསངས་མཐོན་པོའྱི་སོ་ནས། 

དགུ་རོགས་གནམ་གང་ཡྱིན་དཱ། ཞེས་པ་ཞྱིག་ལན་གཉྱིས་སུ་བཟླས་ཏེ་གསལ་པོར་

སྨས་པ་བྱུང༌། ཏཱ་ཟུར་ནས་དེ་མ་ཐག་དེ་རྱིང་རྡོ་རེ་འཆང་གྱི་མདུན་དུ་ཆེད་བཅར་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གྱིས་འདྱི་སོར་ཇྱི་འད་ཡྱིན་འཕྲལ་དུ་ཞུ་དགོས་སམ་དུ་དེའྱི་ཉྱིན་སྔ་ཆར་ཆེད་བསྐྱོད་

ཀྱིས་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དུ་ཕེབས་ནས་རེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་དེའྱི་སོར་ཞྱིབ་ཏུ་ཞུས་

པར། རེ་ཉྱིད་ནས་ད་ལྟ་འདྱི་ཡྱིན་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ཡང་སད་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་

དགོས་ཞེས་གོང་དུ་ཏཱ་ཟུར་ལ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བའྱི་ཚུལ་རྣམས་ཟླ་ཚེས་གསལ་འཁོད་

ཀྱི་བསེལ་ཐོར་ཕག་བྱིས་སུ་འདེབས་པར་མཛད། ༼ཕ་བོང་ཁའྱི་རྣམ་ཐར་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་ཤོག་

གངས་ ༥༡༩ རྒྱབ་ཤོག་ལ་གསལ།༽ ཟླ་བ་དེའྱི་གནམ་གང་ཉྱིན་ྋགོང་ས་ྋརྒྱལ་བའྱི་དབང་

པོ་མཆོག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་མནལ་ཚུལ་བཞེས་པས་སྔར་བཞྱི་སེ་ཏཱ་

ཟུར་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཤུགས་ལན་གྱིས་གསུང་བའྱི་ཉམས་སྣང་ལྟ་བུར། དགུ་རོགས་

གནམ་གང་ཡྱིན་ཟེར་བའང་འདྱི་སབས་གསལ་པོར་ངོ་འཕྲོད་པས་ཐུགས་ངེས་

འདོངས་པ་བྱུང་སེ། ཟླ་བ་དགུ་རོགས་ནས་བཅུ་པའྱི་གནམ་གང་ཉྱིན་ྋགོང་ས་ཆེན་

པོ་སྐུ་འདས་འདའ་ཚུལ་བཞེས་པའྱི་དུས་ཡྱིན་བྱ་རྒྱུར་འདུག་གསུངས། ༼གོང་གསལ་

རྣམ་ཐར་གྱི་ཤོག་གངས་ ༥༢༤ རྒྱབ་ཤོག་ལ་གསལ།༽ སད་གསང་མཐོན་པོས་སྒོག་ཅེས་པ་ནྱི་

གཏམ་བཟང་པོ་བཤད་རྒྱུའྱི་དོན་ཡྱིན་པ་ནྱི། རེའྱི་ལམ་རྱིམ་ཆེན་མོའྱི་ནང་དབུ་མ་

པས་ནྱི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རེད་ཅེས་

སད་གསང་མཐོན་པོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

དེ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས་པ་ལས། སྡུག་པའྱི་སད་ཆ་ཞྱིག་སད་གསངས་མཐོན་པོས་

སྒོག་པའྱི་སོལ་མེད། 

ྋགོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་སྐུ་གཤེགས་པའྱི་དུས་ཚེས་འདེས་ཤེས་ནས་

སད་གསངས་མཐོན་པོས། དགུ་རོགས་གནམ་གང་ཡྱིན་དཱ་ཞེས་བརོད་པ་དང༌། 
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀང་ཟླ་བ་དགུ་རོགས་ནས་བཅུ་པའྱི་གནམ་གང་

ཉྱིན་ྋགོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་འདའ་ཚུལ་བཞེས་པའྱི་དུས་ཡྱིན་བྱ་

རྒྱུར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གྱི་ཐོག་ནས་ྋགོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་

ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས་ན་བསམ་པའྱི་རེ་བ་བྱ་མཁན་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། ྋསྐུ་

མདུན་སྐུ་གོང་མས་རེ་ཕ་བོང་ཁར་བཀའ་ནན་སྔ་རེས་ཕེབས་པ་དེ་འདའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གྱི་རེད།

ང་རང་གྱི་ངོས་ནས་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མ་དགེ་སོང་བླ་རན་འདྱི་བསམ་བློར་

འཁོར་དུས་མྱི་ཕལ་པ་ལྟར་ཡ་ང་སྱིང་རེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་གྱི་འདུག བོད་ཀྱི་བསན་སྱིད་ཀྱི་

དོན་ལ་སྐུ་ལས་ཇྱི་ཙམ་བསྐྱོན་མྱི་འདུག་གམ། གདན་ས་ཁག་གྱི་སོབ་གཉེར་ཡར་

རྒྱས་ཡོང་ཐབས་སུ་ལམ་རྱིམ་སོགས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡྱིན་ཀང་ཐོག་མར་དཔེ་ཆ་

བལྟ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ཞེས་དམ་དག་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད། དཔེ་ཆ་ལྟ་མཁན་དགེ་

བཤེས་ཚོ་ཁ་ཁག་ཁག་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྱི་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མས་བཟོས་གནང་བ་

ཡྱིན། བླ་རན་འདྱི་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པོ་མ་རེད་དམ། དེ་བཞྱིན་དགེ་ཚུལ་སོང་གྱི་སོམ་

རྒྱུན་ཤུགས་ཆེ་སེལ་གནང་བ་དེ་ངས་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་རང་ནས་

གསོ་བའྱི་ཞབས་འདེགས་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་གནང་འདུག ཞོགས་པ་ནས་དགོང་དོའྱི་

བར་ཕག་བྱིས་གནང་སེ་བོད་བསན་སྱིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུགས་འཁུར་བསྐྱེད་ཡོད། བླ་

རན་འདྱི་སྐུ་གཤེགས་སབས་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀྱི་ལྷ་མྱི་ཡོངས་མ་ངན་དང་

མྱིག་ཆུག་གཏོང་བའྱི་དུས་ཡྱིན་པ་ལས། གཏམ་བཟང་དུ་སྒོག་པའྱི་དུས་གཏན་ནས་

མྱིན། དེ་གཏམ་བཟང་དུ་སྒོག་པ་ནྱི་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་དང༌། 
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་མཁན་ཡྱིན་པའྱི་རྟགས་གསལ་པོ་བསན་པ་

རེད། ཤེས་སོང་ངམ། དེས་ན་སྲུང་མ་མྱིན་པས་ལྷ་སྲུང་བསེན་ཕོགས་ཀྱི་རོག་ད་གང་

ཡང་མ་རེད།

སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུག་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལྷ་འདེ་བསེན་པ་དང༌། 

ཡང་སོས་ལྷག་པར་ཅན་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྱི་རེས་འཇུག་ཞྱིག་

གྱིས་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་དང༌། བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་

བྱེད་མཁན་ཞྱིག་སྐྱོབ་པའྱི་སྲུང་མ་དང༌། བསེན་པའྱི་ལྷ་ཡྱིན། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའྱི་

བསན་སྲུང་ཡྱིན་ཟེར་བ་ནྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཡྱིན། སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡབ་

སས་དང་བཅས་པའྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲྱིན་ལ་གནོད་པ་ལས་ཕན་མེད། 

སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་སོགས་ཐོག་མར་ཕན་ཐོགས་དང་ཕྱིས་སུ་རླུང་ལངས་ནས་

གནོད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་འད་མ་རེད། དང་པོ་ནས་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དབང་གྱིས་

ངོ་བོ་དམ་སྱི་དང་འབྱུང་པོར་སྐྱེས་པ་དང༌། བྱ་བ་བསན་དང་འགོ་བ་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་

མཁན་ཞྱིག་རེད། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྱི་སབས་ནས་བཟུང་ངོ་བོར་

འགྱུར་བ་མེད་པ་ཁེད་རང་གྱིས་ཤེས་པ་བྱས་ན་ཡག་པོ་ཡོད། དེ་སོར་ངས་ཀང་ཐོག་

མར་ནོར་འཁྲུལ་བྱས་ཡོད། དེ་ནྱི་ངས་མ་ཤེས་པ་དང༌། དོ་སྣང་མ་བྱུང་བས་ཡྱིན། 

སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་ཁག་མེད། སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་

ཞབས་རེས་སུ་འབངས་ནས་བླ་མའྱི་རེས་སུ་ཞུགས་པ་གནང་བ་རེད། སྐྱབས་རེ་ཕ་

བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་རྐེན་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་ྋརྒྱལ་

བ་སྐུ་གོང་མས་སྐུ་ཚེ་སད་ལ་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་གཟྱིགས་ཕོགས་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

བྱུང་སེ་བཀའ་ནན་ཕེབས་སབས། སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེའང་ཞེད་སྣང་གནང་

ནས་ཞུགས་དགོས་པའྱི་དུས་ཤྱིག་བྱུང་ཡོད། ྋརྒྱལ་བ་སྐུ་གོང་མ་གཤེགས་པའྱི་

སབས་རྒྱལ་པོ་དོལ་རྒྱལ་དགའ་ནས་གཏམ་བཟང་ལྟ་བུར་བརྱིས་ཏེ་སད་གསངས་

མཐོན་པོས་སྒོག་པ་རེད། སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའྱི་

སྣང་ངོར་སྐུ་གོང་མས་དམ་དག་གནང་བ་སྐུ་གོང་མ་གཤེགས་ཏེ་ཉེན་ཁ་ལས་གོལ་

བར་བརྟེན་ཞེ་ས་ས་མ་ཞུས་ན་ཕྲན་བུ་ཀག་ཀག་གནང་བ་ལྟ་བུ་འདུག་ལ། སྐུ་གོང་མ་

གཤེགས་མ་ཐག་གོ་སབས་བཟུང་སེ་དོལ་རྒྱལ་ཁབ་སེལ་ཤུགས་ཆེ་གནང་འདུག 

དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེ་མ་འགྱིག་པ་ཞྱིག་རེད་དམ་

ཟེར་ན། ཕག་ལས་དེ་མ་འགྱིག་པ་རེད། འོན་ཀང་བླ་མ་བསམ་གྱི་མྱི་ཁབ་པ་རེད༌། 

དངོས་གནས་ལམ་རྱིམ་བློ་སྦྱོང་གྱི་བསན་པའྱི་བདག་པོ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་

རེད། ང་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མ་ཡྱིན། དད་པ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད། ཡྱིན་

ནའང་དད་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་གནང་ཚད་ཡག་པོ་རེད་ཅེས་བརོད་

དགོས་དོན་མེད། དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་པ་ཡྱིན། 

དཔེར་ན་ང་དང་འབེལ་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤྱིག་ཞུས་ན། ཁེད་རང་ཚོ་སེ་ར་བྱེས་པ་

ཚོ་སམ་མ་ཤོར་ཨང༌། རྭ་སྒེང་རྡོ་རེ་འཆང་ངའྱི་བླ་མ་ཡྱིན། མཚམས་རེ་རྭ་སྒེང་རྱིན་

པོ་ཆེ་རྱི་ལམ་ལ་གཏོང་གྱི་འདུག ཁོང་ལ་དད་པ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད། རྭ་སྒེང་རྱིན་པོ་

ཆེས་སག་བག་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་མདུན་ནས་གསུང་ཆོས་གསན་ཡོད། རེས་སུ་ཞེ་ས་

མ་ཞུས་ན་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དབང་ཆའྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སབས་སྨྱུང་

གནས་བླ་མ་དང༌། མཁར་རྡོ་ཁོང་ཚོའྱི་གས་ཐ་མ་འུ་ཐུག་ཏེ་སག་བག་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སྐུ་ལ་བསོ་བའྱི་ལས་ཀ་བརམས་ཡོད། འགོ་སོད་རྭ་སྒེང་རྱིན་པོ་ཆེས་རྭ་སྒེང་ནས་ལྷ་

ས་བཞྱི་སེ་ལ་ཚུར་ཕག་བྱིས་གནང་སེ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་སོབ་གནང་འདུག 

གང་མཚམས་ནས་རྭ་སྒེང་རྱིན་པོ་ཆེ་རང་གྱི་ཕག་བྱིས་ཕག་བསར་མ་གནང་བ་

སབས་དེར་བཀའ་ཤག་གྱིས་ང་ལ་བསན་ནས་མཐོང་བྱུང༌། རྭ་སྒེང་རྱིན་པོ་ཆེ་རང་

གྱི་ཕག་བསར་ཕག་བྱིས་ནང༌། བླ་རན་མ་ཤོར་བ་གཟབ་གཟབ། ཅེས་བྱིས་པ་གནང་

འདུག བླ་རན་ནྱི་སག་བག་རྱིན་པོ་ཆེ་རེད། སག་བག་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་ལ་ཐོ་འཚམས་

པའྱི་ཁོང་ཚོའྱི་འཆར་གཞྱི་ནྱི་འབར་རས་སྦས་རྒྱུ་དེ་རེད། རྭ་སྒེང་རྱིན་པོ་ཆེ་ནྱི་བླ་མ་

ཚད་ལན་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མས་ཡང་སྱིད་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་གནང་བ་ཞྱིག་རེད། 

ཡང་རྭ་སྒེང་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་བསོད་ར་ཏོག་ཙམ་མ་བཏང་ན། ང་བདག་པོ་རྒྱག་

མཁན་དེ་རྭ་སྒེང་རྱིན་པོ་ཆེ་རེད། གནས་ཚུལ་གང་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་ངའྱི་ཆོས་ཞུ་སའྱི་

བླ་མ་དང༌། ང་ལ་ཐོག་མར་ཀོག་སོབ་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཡྱིན་པས་ང་དད་པ་རེ་གཅྱིག་

ཏུ་ཡོད་ལ། འདྱི་ལ་འགྱུར་བ་གཏན་ནས་མེད། ཕག་བྱིས་དེ་མཐོང་སབས། ཨ་ཙི་

ཆག་སོ། ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའྱི་སྣང་ངོར་དེ་འད་བྱུང་འདུག་བསམ་པ་ལས། དད་ལོག་

གཏན་ནས་མེད། ང་རྭ་སྒེང་རྱིན་པོ་ཆེར་དད་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་རྭ་སྒེང་

རྱིན་པོ་ཆེས་རང་གྱི་བླ་མ་སག་བག་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་ལ་བསོ་བའྱི་བྱ་བ་བརམས་ནས་

བླ་རན་མ་ཤོར་བ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་འདྱི་ཡང་དག་པ་རེད་ཅེས་

ངས་བརོད་མྱི་ཐུབ། དེ་ནྱི་ནོར་འཁྲུལ་རེད། དཔེ་དེ་བཞྱིན་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་

པོ་ཆེ་བླ་མ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་རེད། དངོས་གནས་ལམ་རྱིམ་དང་བློ་སྦྱོང་གྱི་

བསན་པའྱི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་རེད། སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེར་ཆ་བཞག་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ན། ང་རང་ཉྱིད་ལ་རྱི་ལམ་མང་པོ་རྱིས་པ་དེའྱི་ཐོག་ནས་སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེ་

ཕལ་ཆེར་ཇོ་བོ་རེ་དཱྱི་པཾ་ཀ་རའམ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡྱིན་

པ་གསལ་པོ་བྱུང༌། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་རེད། འོན་ཀང་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གནང་བ་

དེ་ནོར་གནང་བ་ལས་དེ་ཡང་དག་པ་རེད་ཅེས་སྒྲུབ་ཐབས་མེད། ཁེད་རང་གྱིས་

ཤེས་སོང་ངམ། རེས་སུ་མྱི་གཞན་ལ་སད་ཆ་བཤད་དུས་ཁུངས་དག་མ་ཡྱིན་པ་དེ་

འད་མ་ཤོད་ཨང༌། ཁ་སང་ཁོད་རང་གྱི་བཤད་སངས་ལྟར་ན། སྲུང་མ་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུ་

དང༌། དེ་ནས་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་སོགས་ལ་ཐུགས་ཕན་ཧ་ཅང་གསོས་པོ་

བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང༌། སབས་ཤྱིག་ལ་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མས་མྱི་བྱེད་དགུ་བྱེད་བྱས་ཏེ་བསེན་

མ་ཆོག་པ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཤོད་ཀྱི་འདུག ཁོད་རང་གྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱས་

ཏེ་བཤད་པ་ལས། ཟུར་མདའ་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པ་བར་སབས་ཁེད་རང་ཚོ་

བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གྱི་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་བསམ་པ་རྣམ་དག་གྱིས་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་

ཆེས་ལམ་སོན་བྱས་པ་དེའྱི་ཐོག་ལངས་ཕོགས་བརྟན་པོ་བཟུང་སེ། ཁ་ནས་འད་

ཆགས་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་པར་དོན་དངོས་ལག་ལེན་ཐོག་ཁོད་རང་ཚོས་ལངས་

ཕོགས་བརྟན་པོ་བཟུང་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཁོད་རང་གྱི་སད་ཆ་བཤད་དུས་དངོས་ནས་

ལྷག་པའྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་བཤད་ཀྱི་འདུག་བསམ་པ་ཞྱིག་དེ་འད་

དན་བྱུང༌། ཡྱིན་ནའང་བཤད་སངས་མགོ་མ་ཚོས་ཀྱི་སད་ཆ། ཁོད་རང་གྱིས་བཤད་

སངས་ལྟར་བྱས་ན། ཕལ་ཆེར་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བཀའ་རྐང་རྐང་གྱི་ཆ་ནས་

ཁོད་རང་ཚོས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་སོལ་དམ་དག་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ནྱི་དབང་པོ་རྟུལ་

པོའྱི་འགོ་སངས་རེད། ང་ཚོ་དེ་ལྟར་མྱིན་པར། དོལ་རྒྱལ་སོར་རྒྱུས་ཡོད་ཆེ་ཤོས་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རེད། ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ནྱི་ངས་ཐ་མལ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བཤད་ན་

མྱི་ཕྲ་མ་དང༌། ཆགས་སང་རགས་པའྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའྱི་མྱི་ཐབས་ཆག་དེ་

འད་མྱིན་པར་བླ་མ་ཚད་ལན་དང༌། རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་ཕེབས་ཡོད་པས་ར་གསུམ་

ལྷ་ཡྱི་ཞལ་གཟྱིགས་རྟག་ཏུ་ཡོང་གྱི་ཡོད། དེ་བཞྱིན་མོ་དང་རྱིས་དབྱངས་འཆར་

སོགས་མང་པོ་ཞྱིག་ཀང་མཁེན་གྱི་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའྱི་ཐབས་ཤེས་འད་མྱིན་གྱི་ཐོག་

ནས་བརྟག་དཔྱད་གནང་ཐུབ་མཁན་ར་གསུམ་ལྷ་ཡྱི་ལུང་བསན་དངོས་སུ་ཡོང་

མཁན་ཞྱིག་གྱིས། སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདྱི་ངས་

ཚད་མའྱི་བཀའ་རེད་བསམ་དན་ཡོད། ངས་དེ་ཐོག་མར་ཤེས་ཀྱི་མེད་ལ་མཐོང་མོང་

ཡང་མེད། སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེས་ཀང་བཀའ་གནང་གྱི་མྱི་འདུག དེ་སོར་

མཁེན་གྱི་མྱི་འདུག་ལ་གཟྱིགས་ཀང་མྱི་འདུག ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་བཀའ་ལྱིད་

པོ་འདྱི་སྦས་ནས་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་རེད། རེས་སུ་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྱི་གསུང་

འདྱི་བླ་མ་ཚད་ལན་རྒྱུས་ཡོད་ཆ་ཚང་ཡོད་མཁན། དེ་དུས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་གགས་པ་

རྒྱལ་མཚན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཐུགས་རྒྱུས་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་

གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཚོ་ཞྱིང་བཞུགས་པའྱི་གནས་སབས་ལ་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་

དང་ཁོ་རང་གཉྱིས་ཧ་ཅང་ཐུགས་ཉེ་པོ་ཡོད་པ་དང༌། ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྱི་སྐུ་མདུན་

ནས་གསུང་ཆོས་མང་པོ་གསན་འདུག སྤྲུལ་སྐུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

གསུང་བྱིས་མ་པུ་ཏྱི་གཉྱིས་འདུག་པ་དེ་ངས་མཐོང་མོང་ཡོད། ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག 

དེ་འད་ཞྱིག་ཐ་མ་གཤེགས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་

ཞེས་གསུངས་པ་དེ། དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་དུས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་རྒྱལ་དབང་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ལྔ་པས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན། དེས་ན་སད་ཆ་མང་པོ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་

མྱི་འདུག སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་འདྱིས། །བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་

འཚེ་བྱེད་ན། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་མཛད་ཐལ་བར་རློག །ཅེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་དེ་འད་རེད། ད་དུང་ལོ་རྒྱུས་ཞྱིབ་ཕྲ་དུས་ཚོད་བྱུང་ན་སྔར་གྱི་རྣམ་

ཐར་མང་པོ་ཞྱིག་བར་སབས་ངོས་ནས་བསྡུ་རུབ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་

ཡོད་པ་དེ་རེས་སུ་བལྟ་ཆོག་གྱི་རེད། ཁོད་རང་ཚོ་གསོལ་ཇ་བཞེས་བག་བཞེས་

སབས་ཁ་སང་ཁོད་རང་གྱིས་སད་ཆ་བཤད་པ་དེ་ལ་ནོར་བཅོས་ལྟ་བུའྱི་གསལ་

བཤད་ཅྱིག་བྱས་ན་བསམ་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡྱིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༩ ཉིན་འབས་བྗོ་གིང་དུ་སྩལ་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༩ ཉྱིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་འབས་སྤུངས་བློ་གྱིང་གྲྭ་

ཚང་དུ་སྤྱི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་དོལ་རྒྱལ་སོར་སྩལ་

བའྱི་བཀའ་སོབ།

ད་ལྟ་གསོལ་ཇ་བཞེས་པའྱི་བར་སེང་འདྱིར་ངས་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་བཤད་རྒྱུ་

ཡོད། ཞྱིབ་ཕྲ་རེས་སུ་བཤད་ན་བསམ་དན་བྱུང༌། འོན་ཀང་དེ་རྱིང་འདྱིར་སྦྱྱིན་བདག་

གང་འཚམས་ཤྱིག་སེབས་ཡོད་ཅྱིང༌། ཁོང་ཚོའྱི་རྱིགས་ཁ་ཤས་ཕལ་ཆེར་དོ་དགོང་

དང་སང་དགོང་ཐོན་འགོ་མཁན་ཡྱིན། དེར་བརྟེན་ཚང་མ་འཛོམས་ས་འདྱིར་གསལ་

བཤད་བྱས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་སོང༌། རྒྱ་སད་དང་དབྱྱིན་ཇྱིའྱི་སད་ཐོག་བསྒྱུར་

དགོས་པ་ཡྱིན། ཁེད་རང་ཚོ་ཚང་མས་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་ཞེས་པ་འདྱི་སོར་ཐོས་

ཡོད་པ་རེད། དེ་ནྱི་དུས་རབས་སྔོན་མའྱི་ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་པའྱི་ནང་ནས་བཟུང་ད་

བར་རོག་ད་དེ་ཡོད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། བར་སབས་རོག་ད་འདྱི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཀང་

དོ་སྣང་བྱེད་ཡུལ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། དེ་ཡང་ཉེ་ཆར་ང་ཚོའྱི་སྐུ་ཚབ་ཐེངས་དྲུག་པས་

རྒྱ་དཔོན་ཚོ་ཐུག་སབས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ང་ལ་སྐྱོན་བརོད་བྱེད་པའྱི་དོན་ཚན་

གཅྱིག་ལ། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མས་ཤུགས་ལན་ལ་དམ་དག་བྱས་པ་དེས་ཆོས་དད་རང་མོས་



  184  

དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

གཏོར་བཤྱིག་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བརོད་འདུག རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་ཏང་ཆོས་

མེད་མཁན་དེ་ཡང་ད་ཆ་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མའྱི་བྱེད་ཕོགས་ཀྱིས་རྐེན་པས་གུང་ཁན་ཏང་

གྱིས་ཆོས་དད་རང་མོས་ཐོག་ཁུར་བླང་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས། ང་ལ་དོལ་

རྒྱལ་དམ་དག་བྱས་པ་འདྱི་ཆོས་དད་རང་མོས་གཏོར་བཤྱིག་གཏོང་གྱི་འདུག་ཅེས་

དངོས་སུ་གཞུང་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་སྐྱོན་འཛུགས་བྱས་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་

དོལ་རྒྱལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་ཀྱི་ཨེ་ཡོད། གནས་ཚུལ་དེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཆབ་

སྱིད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཞྱིག་ལ་མཐོང་སེ་ང་ལ་སྐྱོན་འཛུགས་བྱས་ཡོད། ང་ལ་སྐྱོན་

འཛུགས་བྱས་པ་ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག འོན་ཀང་བོད་ནང་དོལ་རྒྱལ་བསེན་

མཁན་ཚོར་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་བདག་པོ་བརྒྱབ་ཏེ་ཨར་ལས་ལ་རོགས་པ་བྱེད་

པ་དང༌། དགོན་པ་དེ་ཚོར་ཡང་དོལ་རྒྱལ་བསེན་དགོས་ཞེས་ཆོས་དད་རང་མོས་

རེད། ཏཱ་ལའྱི་བླ་མས་ཆོས་དད་རང་མོས་གཏོར་བཤྱིག་གཏོང་གྱི་ཡོད། ཁེད་རང་

ཚོས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་དགོས་ཞེས་བོད་ནང་སྐུལ་སོང་བྱེད་ཀྱི་འདུག ལྷག་པར་

ཐབས་སྡུག་པ་ཞྱིག་ལ་ཕལ་ཆེར་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་གྱིས་རྒྱུད་སྐུལ་བྱས་པ་

ཡྱིན་འདུག བསམ་ཡས་ལ་བར་སབས་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་གསར་པ་ཞྱིག་

བཞེངས་ཡོད་པ་དེ་བཤྱིག་པ་དང༌། དེ་དང་དེ་འདའྱི་སོབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་བཤྱིག་པ་ཁ་

ཤས་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་འདུག་ལ། དེའྱི་ཐད་ཧ་ཅང་དམ་དག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་

འདུག སོད་ཁུལ་དུ་མྱི་མང་ནས་སོབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་བཞེངས་པ་རྒྱ་དམག་

གྱིས་ས་ཆ་དེའྱི་མཐའ་བསོར་ཏེ་མྱི་གཅྱིག་ཀང་འཁྱིས་ལ་བཅར་ས་མེད་པ་བཟོས་

འདུག དེ་ནྱི་པར་བརྒྱབ་པ་སོགས་བྱེད་རྒྱུའྱི་དོགས་པ་བྱུང་བ་མྱིན་ནམ། དེ་རེས་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རས་མེ་བརྒྱབ་སེ་སོབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དེ་གཏོར་འདུག དེས་ན་གནས་ཚུལ་ཕྲན་བུ་ཛ་

དག་པོ་ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག 

གནས་སངས་དེ་འདའྱི་འོག་ད་དུང་ཉ་དང་ཉུང་མ་མཉམ་སེས་བྱས་ཏེ་བསད་ན་

མང་པོ་ཞྱིག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་འདུག བར་སབས་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པས་རྒྱ་

གར་གཞུང་ལ་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་ཚོར་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མས་ཆོས་དད་རང་མོས་

བཀག་གྱི་འདུག དེར་བརྟེན་ཉེན་ཁ་འདུག་པས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་

རོགས་ཞེས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཞུས་འདུག རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་

ནས་དེ་ལ་འབྱོར་ལན་སྤད་པ་གནང་འདུག དེས་ན་གནས་ཚུལ་འདྱི་གཞྱི་ལྱི་པོའྱི་

ཐོག་ཏུ་སེབས་ཡོད། ངས་ད་ལྟ་བར་དགེ་སྐྱོན་བཤད་ཡོད། དེ་ནྱི་ང་རང་གྱི་ཉམས་

མོང་གྱི་ཐོག་ནས་སྐྱོན་མཐོང་བ་དང༌། དེ་བཞྱིན་བླ་མ་གོང་མ་ཚོའྱི་གསུང་གཞྱི་ལ་

བཞག་སེ་སྐྱོན་ཆ་འདྱི་འད་འདུག་ཅེས་བརོད་རྒྱུ་དེ་ངའྱི་ལས་འགན་ཡྱིན། ཉན་དང་

མྱི་ཉན་མྱི་སོ་སོའྱི་བསམ་བློ་ཡྱིན་པ་ལས། ངས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་ཆོག་གྱི་མ་རེད་

ཅེས་བརོད་པ་མེད། དང་པོ་ཉྱིད་ནས་ངས་ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའྱི་ནང་གྱི ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའྱི་སྱིང་

གཏམ་བཤད་ཡོད་དོ། །ཉན་དང་མྱི་ཉན་སོ་སོའྱི་འདོད་པ་རེད། །ཅེས་པ་འདྱི་ལུང་

དངས་ནས་བཤད་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཉན་དང་མྱི་ཉན་སོ་སོའྱི་བསམ་བློ་རེད། ངས་

བཤད་པར་ཉན་དགོས་ཞེས་སྔར་བཤད་མེད་ལ༌། ད་ལྟ་ཡང་ཤོད་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་

ནའང་བ་རེ་བོ་རེ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་བསད་ན་འགྱིག་ཐབས་མེད་པས་ད་ཆ་གསལ་པོ་བཟོ་

དགོས་པ་འདུག དེས་ན་དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་གཞུང་ནས་རོད་པ་ཆོས་ཕོགས་སུ་ཞྱི་

བར་བྱེད་པའྱི་དོན་ཚན་བདུན་གསུངས་ཡོད། རྩྭ་དང་ཚུལ་ཤྱིང་བཀྲམ་པ་ཞེས་དེ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

འད་ཞྱིག་ཡོད་པ་ལྟར། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཚུལ་ཤྱིང་བཀྲམ་པའྱི་དུས་ཚོད་དེར་སེབས་འདུག 

དེང་གྱི་མང་གཙོའྱི་འགོ་སངས་ལྟར་མང་མོས་ཀྱི་སད་ཆ་དྱི་བའྱི་མཚམས་ལ་སེབས་

འདུག དེས་ན་ད་ལམ་འདྱིར་བློ་གསལ་གྱིང་གྱི་མཛད་སོ་གྲུབ་རེས་ཁེད་རང་ཚོ་

གདན་ས་སོ་སོ་དང༌། ཁུངས་སོ་སོར་ལོག་འགོ་གྱི་རེད། དེ་ནས་ཁེད་རང་ཚོས་

ཁུངས་སོ་སོའྱི་མྱི་ཡོངས་ལ་དོལ་རྒྱལ་བསེན་འདོད་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྱི་ཤོག་བཏོན་ཏེ་

བསེན་འདོད་ཡོད་མཁན་ཚོས་བསེན་འདོད་ཡོད་ཅེས་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ། བསེན་འདོད་

མེད་མཁན་ཚོས་བསེན་འདོད་མེད་ཅེས་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ། ཤེས་སོང་ངམ། དོལ་རྒྱལ་

བསེན་མཁན་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སལ་བ་མཉམ་སྤོད་བྱེད་འདོད་

ཡོད་མཁན་ཚོས་བྱེད་འདོད་ཅེས་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ། དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་དང་

ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སལ་བ་མཉམ་སྤོད་བྱེད་འདོད་མེད་མཁན་དེ་ཚོས་བྱེད་འདོད་

མེད་ཅེས་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ། ཤེས་སོང་ངམ། མང་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འོས་བསྡུ་ཞྱིག་

བྱས། དེ་ལ་སུས་ཀང་བཙན་དབང་ཤོད་ཀྱི་མེད། ངས་བཙན་དབང་ཤོད་ཀྱི་མེད། 

མང་མོས་ཀྱིས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་བརྒྱ་ཆ་དྲུག་ཅུ་ཡན་གྱིས་བརོད་ན། 

ཉྱི་མ་དེ་ཉྱིན་ནས་ངས་དོལ་རྒྱལ་སོར་ཚིག་གཅྱིག་ཀང་བཤད་མྱི་ཡོང༌། ཤེས་སོང་

ངམ། དེ་ནས་བཟུང་དེའྱི་འགན་ཁེད་རང་ཚོས་ཁེར་དགོས་པ་ཡྱིན། ཡང་བརྒྱ་ཆ་

དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་བརལ་བས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གྱི་མྱིན། དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་དང་

ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སལ་བ་མཉམ་སྤོད་བྱེད་འདོད་མྱི་འདུག་ཅེས་བརོད་ན། དེ་ལ་

གཞྱིགས་པའྱི་བསམ་བློ་ཞྱིག་གཏོང་དགོས་པ་ཡྱིན། དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་ཚོ་

དངོས་གནས་བྱས་ན་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་དགོས་དོན་མེད། ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་མཁན་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དེ་དག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་སྱིད་བྱུས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ང་ཚོ་འདྱིར་ཡོང་བ་

ཡྱིན། དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་ཚོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བདག་པོ་རྒྱག་གྱི་ཡོད། རྒྱ་

ནག་གཞུང་གྱིས་དམྱིགས་བསལ་ལྟ་རྟོག་ཀང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ལྟ་རྟོག་བྱེད་

མཁན་དེའྱི་སར་ཕར་ཕྱིན་ན་ཡག་ཤོས་རེད། འདྱིར་སོད་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད། 

ཤེས་སོང་ངམ། དེས་ན་མང་བས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཐག་གཅོད་བྱུང་ན། 

འོ་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ལས་ང་ལ་ཁད་པར་ར་བ་ནས་མེད། དེ་སྔ་ང་རང་གྱིས་

བསེན་པ་ཡྱིན། ངས་ནོར་འདུག ནོར་བ་དེ་བླ་མ་གོང་མ་ཚོར་དགོངས་དག་ཞུས་ཏེ་

ང་རང་ནས་སང་བླང་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་བྱས་པ་ཡྱིན། གཞན་དག་མང་བ་ཚོས་

བསེན་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་བརོད་ན་སོ་སོ་རང་དབང་ཡྱིན་པས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། 

ཤེས་སོང་ངམ། 

དེ་ཡང་ཞེད་སྣང་འཚེར་སྣང་གྱིས་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་ངོ་དགའ་སྤེལ་ལད་

བྱེད་དགོས་གང་ཡང་མེད། གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་རྟོགས་པ་བྱས། སང་གནངས་རེས་

སུ་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ལ་ངས་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་བཀྲམ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་དག་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་

པོའྱི་སབས་ནས་བཟུང་བླ་མ་གོང་མ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་ཐོག་ལ་གང་

དང་གང་ཞྱིག་གསུངས་ཡོད་པ་དང༌། རྣམ་འགྱུར་ཇྱི་ལྟར་འཛིན་གནང་ཡོད་པ། དམ་

དག་ཇྱི་ལྟར་གནང་ཡོད་པ། དེ་དག་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་ད་ལྟ་པར་བསྐྲུན་ཕྲན་བུ་བྱས་

ཡོད། ད་དུང་ཁ་སྣོན་བརྒྱབ་ཤོག་ཅེས་བརོད་ཡོད། དེ་རེས་འགེམས་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁེད་

རང་ཚོས་འོས་བསྡུ་མ་བྱས་གོང་དོལ་རྒྱལ་བསེན་ན་དོལ་རྒྱལ་ལ་དགག་པ་བསྐྱོན་

མཁན་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་སབས་ནས་བཟུང་འདྱི་དང་འདྱི་བྱུང་འདུག་ཅེས་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཚང་མ་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་ཀྱི་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པ་བྱེད་དགོས། དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་

ཚོས་ཀང་དོལ་རྒྱལ་བསེན་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། བསེན་ན་དགེ་མཚན་ཡོད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བར་སབས་དེབ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཐོན་ཡོད། དོལ་རྒྱལ་བསེན་ན་ནོར་ལྷ་

ཡྱིན་པས་དངུལ་ཡོང་གྱི་རེད་ཅེས་ཐོག་མར་དོལ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་སྒྲུབ། དེ་ནས་རྱིམ་

པས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་སོག་གཏད་ཞུ་རྒྱུ་དང༌། ཟླ་བསང་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

དོལ་རྒྱལ་བསེན་ན་རྒྱུ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་དང༌། དོལ་རྒྱལ་བསེན་ན་ལམ་འགོ་ཡོང་

གྱི་ཡོད་པ་བག་སོམ་རྱིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་མཁན་དེའྱི་ཕག་དེབ་ནང་བྱིས་གནང་ཡོད། 

དེབ་དེ་རྱིགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་མྱི་མང་པོས་མཐོང་ཡོད་ལ། ཤེས་ཀྱི་ཡང་ཡོད་

པ་རེད། དོལ་རྒྱལ་བསེན་ན་དགེ་མཚན་ག་རེ་ཡོད་པ་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་ཚོས་

བཤད་པ་དེ་དག་ཀང་ཤེས་པ་བྱས། དོལ་རྒྱལ་བསེན་ན་ཉེས་པ་ཡོད་པ་གསུང་

མཁན་ཚོས་ག་རེ་གསུངས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀང་ཤེས་པ་བྱས། དེ་ནས་ལྱི་ཡང་འཇལ་

ཏེ་དོལ་རྒྱལ་བསེན་ན་དགེ་མཚན་ཡོད་པ་གསུང་མཁན་དེ་དག་དང༌། དོལ་རྒྱལ་

བསེན་ན་འགྱིགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་གསུང་མཁན་གཙོ་བོ་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང༌། 

ཁྱི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལན། ལང་སྐྱ་རོལ་པའྱི་རྡོ་རེ། ཕུར་ལོག་ངག་དབང་བྱམས་

པ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དེ་དག་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་བཞག་སེ་

ལྱི་ཡང་འཇལ་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་བྱས་ན་བསམ་པ་དན་བྱུང༌། སྦྱྱིན་བདག་

ཁེད་རང་ཚོས་ཤེས་སོང་ངམ། གང་ལྟར་ཁ་དང་ཁ་སྤུ་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་

དེ་སྔོན་ནས་བཤད་ཡོད། ད་ཆ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའྱི་མཚམས་ལ་སེབས་འདུག གང་ལྟར་

རྒྱ་ཕོགས་ནས་དེ་ཙམ་གྱི་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱེད་པའྱི་སབས་འདྱིར་དོལ་རྒྱལ་བསེན་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

མཁན་ཚོས་མྱི་གསད་པ་དང༌། ཉེས་རྡུང་བཏང་བ། སྱིགས་ར་བསྐུལ་བ་སོགས་བྱེད་

ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་བྱས་ཀང་ཁད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག འོན་ཀང་རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་

ཏང་ལ་མགོ་བཏགས་པ་ནྱི་ཡ་མཚན་པོ་རེད། ང་ཚོས་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་རོད་པ་

རྒྱག་གྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ཁ་བལ་བྱེད་ཀྱི་མྱིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ང་ཚོར་མྱིང་དོན་

མཚུངས་པའྱི་རང་སྐྱོང་བོད་པ་ཚོ་བློ་བཞག་ས་ཡོད་པ་ཞྱིག་སྤད་ན། ང་ཚོ་ཀྲུང་ཧྭ་མྱི་

དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་སོད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་

རང་གྱི་འདོད་པ་གང་ཡོད་རྐང་བརྐངས་ལག་བརྐངས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་རྒྱ་ནག་

གཞུང་ལ་ང་ཚོས་རོད་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་རོད་པ་རྒྱག་པའྱི་སབས་འདྱིར་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གྱི་ཕོགས་སུ་ལངས་པ་བློ་ཕམ་པོ་ཡྱིན། དེ་ཡང་ཆོས་པའྱི་མྱིང་ཁེར་ནས་

ཧམ་པ་ཤོད་པ་དང༌། ཆོས་དད་རང་མོས་མེད་པ་བཟོ་གྱི་འདུག་ཅེས་བརོད་ཀྱི་ཡོད། 

དེ་ནྱི་ཆོས་དད་ཀྱི་གནད་དོན་ཅྱིག་མྱིན། ཁ་སང་སད་ཆ་བྱུང་བ་ལྟར་འབྱུང་པོ་མྱི་མ་

ཡྱིན་ཞྱིག་བསེན་པའྱི་གནད་དོན་ཡྱིན། འབྱུང་པོ་ཞེས་བརོད་སབས་སྐྱོབ་པའྱི་སྲུང་

མ་ཡང་མྱིན། རྡོ་རེ་འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའྱི་གཏོར་འགེལ་སབས། 

འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད། 

 བཅོམ་ལན་ཆོས་རེ་འཇམ་དབྱངས་སྤན་ལམ་དུ། །

 བདུད་བཏུལ་བསན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །

 འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅྱི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །

ཞེས་དང༌། ཡང་དེའྱི་རེས་སུ། ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའྱི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ༑ །ཞེས་

དམ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་དམ་ཉམས་ཞེས་གསུངས་མྱི་འདུག དེས་ན་དམ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཚིག་ལན་པའྱི་དམ་ཅན་ཡྱིན་ན་འབྱུང་པོ་ཡྱིན་ནའང་ཨའུ་ཙམ་དང༌། རོ་ལངས་ཡྱིན་

ནའང་ཨའུ་ཙམ་ཡྱིན། ཡང་འབྱུང་པོ་ཡྱིན་པ་དང༌། དམ་ཚིག་ཀང་ཉམས་ན་ཡག་པོ་

མེད། ཁ་ཤས་འདྱི་འད་དན་གྱི་ཡོད་སྱིད། འབྱུང་པོ་ཡྱིན་ཕྱིན་སྡུག་པ་གང་ཡང་མྱིན། 

འཇྱིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་འདོན་དུས། 

 འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅྱི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །

 བདག་ནྱི་རེ་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅྱིང་མཆྱིས། །

ཞེས་བརོད་ཀྱི་ཡོད་པ། དེས་ན་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་འབྱུང་པོ་ལ་སྐྱོན་དེ་ཙམ་མྱི་

འདུག་བསམ་སྱིད། འབྱུང་པོ་ལའང་འབྱུང་པོ་ཡྱིན། དེའྱི་གཤམ་ལ་དམ་ཅན་བཀའ་

ཉན་ཞེས་བཤད་ཡོད་པ། གོང་གྱི་དེ་དམ་ཉམས་ཆགས་ཡོད། དེ་སོར་ཁ་སང་བརོད་

པ་ཡྱིན། ཞྱིབ་ཕྲ་རེས་སུ་བཤད་ཆོག གཞན་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཡྱིག་ཆ་དེ་རེས་

སུ་འགེམས་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལྟར་ཕལ་ཆེར་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱི་རྱིང་

རོག་ད་ལྷག་པ་དེ་དག་བར་ལམ་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་རྱིང་སད་སེ་སོད་སེ་བྱས་

ཏེ་བསད་པ་དང༌། དེའྱི་ཐོག་རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་གཞུང་གྱིས་དམྱིགས་བསལ་དོ་སྣང་

བྱེད་པའྱི་སབས་འདྱིར་ང་རང་ཚོས་ཀང་དེ་ལ་བསམ་བློ་ཏན་ཏན་བཏང་སེ། ཇྱི་ལྟར་

བྱེད་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁ་དང་ཁ་སྤུ་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་དང༌། ཡང་ན་ཉ་ཉུང་མཉམ་

བསེས་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། དེ་ལྟར་གང་ཞྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་དང་བྱེད་ཕོགས་ཇྱི་ལྟར་བྱེད། 

ཕོགས་གཉྱིས་ཀའྱི་གནས་ཚུལ་ཉན། བསམ་བློ་བཏང་སེ་འོས་བསྡུའྱི་ལམ་ནས་ཐག་

གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། ཤེས་སོང་ངམ། མཁན་པོ་ཚོ་དང་དགེ་རན། ལས་སྣེ་ཚོ་ཚང་

མས་ཤེས་སོང་ངམ། སྦྱྱིན་བདག་ཚོས་ཀང་མཁེན་སོང་ངམ། ཡྱིག་ཆ་རེས་སུ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འགེམས་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་མུར་བཞག་ན་སྱིང་པོ་གང་ཡང་མྱི་འདུག ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་

ཐོག་ནས་དམ་ཆོས་འདུལ་བའྱི་ནང་བློ་མྱི་མཐུན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཡོང་སབས་དགེ་

འདུན་ཚོ་ཚུལ་ཤྱིང་འཕེན་དུ་བཅུག་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་གྱི་ཡོད། རོད་པ་ཞྱི་བར་

བྱེད་པའྱི་ཆོས་བདུན་པོ་དག་ཀང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ང་རང་ཚོ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་

ཐོག་ནས་བྱས་ཀང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག ཁེད་རང་མགོ་སེའྱི་གྲྭ་པ་ཚོ་ལས་རྱིམ་

དེའྱི་ནང་དུ་འགོ་གྱི་ཡྱིན་ནམ། ཇྱི་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་ཡྱིན། བེལ་བ་མེད་པས་ཁུངས་སོ་

སོར་ཕར་རང་གནས་སུ་འཁོད་དེ་ལྷོད་བབ་པ་དང་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་འགེལ་བཤད་

བརྒྱབ་སེ་ཆ་ཚང་ཤེས་རྟོགས་ཡོད་པ་ཞྱིག་བྱས། དེ་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་བའྱི་གོ་

སབས་བཞག དེ་རེས་འོས་བསྡུ་བྱེད་དགོས། ཤེས་སོང་ངམ། དེ་ད་ལྟ་སྦྱྱིན་བདག་

ཚོ་ཡོད་ཐོག་ལ་གསལ་བཤད་བྱས་ན་བསམ་བྱུང་ཞེས་བཀའ་སྩལ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་འབས་བྗོ་གིང་དུ་སྩལ་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༤ ཉྱིན་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་

ནས་དཔལ་ལན་འབས་སྤུངས་བློ་གསལ་གྱིང་དུ་དོལ་རྒྱལ་གྱི་སོར་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་

ཀྱི་ཁུངས་དང་བཅས་བཀའ་སོབ་ཞྱིབ་རྒྱས་སྩལ་བ།

གོང་དུ་བཀྲམས་པའྱི་དོལ་རྒྱལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོར་ངོ་སྤོད་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་བརོད་

རྒྱུ་ཡྱིན། དོལ་རྒྱལ་ཐོག་མར་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྱི་སབས་སུ་བྱུང་ཡོད། དེ་ཡང༌།

ལེ་ཚན་དང་པོ། ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱུ་ལའྱི་གོས་བཟང་སེ། 

ཟ་ཧོར་གྱི་བནེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྱི་འདྱི་སྣང་འཁྲུལ་པའྱི་རོལ་རེད་རྟོགས་

བརོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་དུ་ཀཱུ་ལའྱི་གོས་བཟང་གེགས་བམ་གཉྱིས་པའྱི་ཤོག་

གངས་ ༡༧༣ རྒྱབ་ཤོག་ཡྱིག་ཕྲེང་ལྔ་པར། 

དོལ་ཆུ་མྱིག་དཀར་རྒྱལ་གྱི་ཚ་ངད་ཆེར་སོང་བ་དང་གཞན་ཡང་མྱི་བསྲུན་

འགོང་པོའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བར་དམྱིགས་གྲྭ་ཚང་དུ་རྡོ་རེ་སོབ་དཔོན་བག་སྣ་ཆོས་

རེས་བྱས་པའྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་རྣམས་བརོད་དགོས་དོན་དེ་ཙམ་མྱི་འདུག 

དོལ་ཆུ་མྱིག་དཀར་རྒྱལ་གྱི་ཞེས་པའྱི་དོལ་ནྱི་ལུང་པའྱི་མྱིང་དང༌། དོལ་ཆུ་མྱིག་

དཀར་པོའྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནྱི་དོལ་རྒྱལ་ལ་བརོད་ཀྱི་ཡོད། ཡང་གཤམ་གྱི་ཤོག་



  193  

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གངས་ ༢༥༧ མདུན་ཤོག་ཡྱིག་ཕྲེང་དང་པོར། དོལ་ཆུ་མྱིག་དཀར་མོར་སོན་ལམ་

ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་མཐུ་རལ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞྱིག་གྱིས་བསན་འགོ་སྤྱི་བྱེ་བག་ལ་གནོད་

པའྱི་གགས་པ་མེ་བྱ་ནས་ཇེ་ཆེར་སོང་བའྱི་དོན་ཐོག་ཏུའང་ཁེལ་བ་མང་རུང་ང་ལ་མ་

རག་ལྟ་བུའྱི་བྱེད་མྱི་དཀོན་ཞྱིང་དོལ་ཆུ་མྱིག་དཀར་མོར་ས་བྱའྱི་མཇུག་ལ་ཁང་པ་

གསར་བརྱིགས་དང་ཀ་ཅ་སོགས་སོས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཆགས་རྟེན་ཡོང་ལ་རེ་བྱས་

ནའང༌། ཞེས་ཐོག་མར་ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་ཆ་བཞག་ནས་བརྟེན་ས་

ཞྱིག་བཟོས་པ་གནང་བ་འད་འདུག 

གནོད་པ་ཇེ་འཕེལ་བྱུང་ཞྱིང་ཉེ་ཆར་སྐྱ་སེར་དུ་མར་ནད་ཡམས་དང་གྲྭ་པ་རེ་

གཉྱིས་ཤྱི་ཆད་བྱུང་བས་རྐེན་བྱས་གྲྭ་ཚང་གྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་མགྱིན་གཅྱིག་པ་ལྟ་བུའྱི་

ལས་སྦྱོར་བྱེད། ཅེས་སོགས་ལས་སྦྱོར་ཚུགས་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་འདུག སྦྱྱིན་

སེག་གནང་ནས། སེག་པ་མེའྱི་ལས་སྦྱོར་གྱིས་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་འཁོར་བཅས་

བསེགས་པར་རྟགས་མཚན་གྱི་རྱིགས་ངོ་མཚར་བ་ཤྱིན་ཏུ་མང་ཞྱིང༌། རོ་བསེགས་

པའྱི་དྱི་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་གྱིས་ཚོར་བའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དངོས་སུ་འགོ་

བ་མང་པོར་མྱི་འཇྱིགས་པ་སོག་གྱི་སྦྱྱིན་པ་དང་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་པོ་དེ་དག་ལས་ངན་

ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་སེ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དུཿ ཁ་མྱི་བཟད་པ་མོང་བ་ལས་ཐར་པའྱི་བདེ་

བ་ལ་བཀོད། ཅེས་པ་ལྟར་ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པའྱི་རྣམ་ཐར་ནང་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་

སོན་ལམ་ལོག་ནས་དམ་སྱིར་སྐྱེས་པ་དེ་མངོན་སྤོད་སྦྱྱིན་བསེག་གནང་སེ་བསྒལ་

བའྱི་ཁུངས་སུ་བཏང་གནང་ཡོད། 

ཡང་ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པའྱི་དབུ་བླ་དང་དངོས་སོབ་ཏུ་གྱུར་པ་གཏེར་བདག་གྱིང་པ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

རྱིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རེའྱི་གསུང་རྒྱུན་ཞྱིག་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་

སོན་ལམ་ལོག་པ་དོལ་རྒྱལ་དངོས་དེ་མེད་པ་ཆགས་ཟྱིན་པ་རེད། འོན་ཀང་དེར་

རྫུས་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་པ་འད་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤྱིག་གོ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་རེས། 

འདྱི་སབས་འབྱུང་པོ་དེ་དག་མགོན་སྐྱབས་དང་བལ་བའྱི་གཟུང་དཔང་བྱིས་ཤྱིང༌། 

ཞེས་རྣམ་ཐར་ནང་སབས་དེར་གཟུ་དཔང་བྱིས་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པའྱི་གཟུ་

དཔང་དེ་ནྱི།

ལེ་ཚན་གཉྱིས་པ། ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པའྱི་གསུང་ཕྱི་མ་པོད་ད་པ་སེ། ཐོགས་མེད་

དག་རལ་ནུས་སོབས་ལན་པའྱི་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའྱི་མངོན་རྟོགས་མཆོད་

འབུལ་བསང་བཤགས་བསོད་ཚོགས་སོགས་འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་བཞྱི་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་

བྱ་བའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༤༨ མདུན་ཤོག་ཡྱིག་ཕྲེང་དྲུག་པར། གོང་དུ་རྣམ་ཐར་ནང་

གཟུ་དཔང་མཛད་ཡོད་ཅེས་པའྱི་གཟུ་དཔང་དེ་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན། གད་ཁ་སའྱི་ལགས་

ཨ་རྒྱལ་གྱི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པའྱི་གད་ཁ་ས་ནྱི་སོད་ལུང་གད་ཁ་ས་ཞེས་

གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་ས་དེ་ཡྱིན་པ་དང༌། ལགས་ཨ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ནྱི་

གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཨ་མ་ལགས་ཡྱིན་ཅྱིང༌། ཨ་མ་དེ་འཇོན་པོ་དང་ཐབས་

ཤེས་ཟབ་པོ་ཡོད་སབས། པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ་ཞུ་སྦྱོར་བྱས་པ་སོགས་

ཀྱི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གྱི་ཞེས་པ་

ནྱི་གཟྱིམ་ཁང་གོང་དུ་བཞུགས་པའྱི་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའྱི་ཡང་སྱིད་

ཀྱི་ཡང་སྱིད་དེ་ཡྱིན་པ་རེད། དེས་ན་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་

གྱི་སྐུ་སྐྱེ་བརྫུས་མ་ཞེས་སྐུ་སྐྱེ་ངོ་མ་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང༌། སྐུ་སྐྱེ་བརྫུས་མ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ལམ་དུ་སོང་བ་ཞེས་སྐུ་སྐྱེ་བརྫུས་མ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང༌། ལགས་ཨ་རྒྱལ་གྱི་འཕྲུལ་ལ་

བརྟེན་ནས་སྐུ་སྐྱེ་བརྫུས་མ་དེ་སྐུ་སྐྱེར་སེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་སབས། སྐུ་སྐྱེ་བརྫུས་མ་

ལམ་དུ་སོང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། མཐར་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱིར་གྱུར་ཏེ། འགོ་བ་མང་

པོར་གནོད་ཚབས་ཆེས་པར་རྡོ་རེ་བག་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་སོགས་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་

མཁན་གྱི་མཚན་དང༌། གཟུ་དཔང་གྱི་ཚིགས་བཅད་ལ། 

ལེགས་ལན་ཕག་དྲུག་ལས་གཤྱིན་དམར་གཟོར་ལྷ། །

གདོང་བཞྱི་མགོན་པོ་ལམ་དལ་བེག་ཙེ་སོགས། །

བསེན་མཆོད་བསྒྲུབ་པའྱི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ལ། །

གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདྱི་འབུལ་གྱིས། །

དམ་མྱིན་དམ་བརྫུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །

སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་འདྱིས། །

བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་ན། །

མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་མཛད་ཐལ་བར་རློག །

ཅེས་སོགས་གསུངས་ཤྱིང༌། དམ་མྱིན་དམ་བརྫུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་

ཞེས། །ཞེས་པ་ནྱི་ཁ་སང་བརོད་པ་ལྟར། སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་

བཟང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའྱི་ཡང་སྱིད་མྱིན་བཞྱིན་དུ་དེའྱི་ཡང་སྱིད་དུ་བརྫུས་ནས་

སེབས་པ་རེད། ཁོ་རང་གྱི་མཚན་ལ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཐོགས་པ་དེ་རྒྱུ་

སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དབང་གྱིས་དང༌། ངོ་བོ་དམ་སྱི་འབྱུར་པོར་སྐྱེས་པ། བྱ་བ་བསན་

པ་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པ་བཅས་གསུངས་འདུག 
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཡང་ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་གསུང་ཕྱི་མ་སོགས་འགའ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་

དབང་གྱིས་གསུངས་པ་ཡོང་སྱིད། ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པའྱི་གསུང་ནང་དོན་ངོ་མ་འདྱི་འད་

ཨེ་ཡྱིན་ཞེས་བརོད་པའང་ཡོང་སྱིད་པ་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པའྱི་གསུང་བཀའ་

རྒྱ་མ་དེ་སྔ་བོད་དུ་བྱིས་མ་མ་གཏོགས་མེད་པ་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ཞེས་ཆོས་ཚན་ཉྱི་

ཤུ་ར་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ནང་གྱི་ཆོས་ཚན་གཅྱིག་རེད། 

ལེ་ཚན་གསུམ་པ། གསང་བ་རྒྱ་ཅན། པདྨས་མཚན་པའྱི་བུམ་པའྱི་རྒྱ་ཅན་གྱི་

ཤོག་གངས་ ༨ པའྱི་རྒྱབ་ཕྲེང་གཉྱིས་པར། འབས་སྤུང་གཟྱིམས་ཁང་གོང་གྱི་དཀྱུས་

ཀྱི་ཡྱི་གེ་དེ་ནྱི་གསང་བ་བྱས་ནས་བཀོད་པའྱི་དཀྲུག་ཡྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དཀྲུག་ཡྱིག་

ལ་གཅྱིག་དཀྲུག་དང༌། གཉྱིས་དཀྲུག ། གསུམ་དཀྲུག ། བཞྱི་དཀྲུག་ལྟ་བུ་དཀྲུག་རྒྱུ་

ཡོད་པ་ཡྱིན། དཀྲུག་ཡྱིག་ཚུར་ཕབ་པའྱི་སབས། འབས་སྤུང་གྱི་གཟྱིམས་ཁང་གོང་

ཞེས་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡོང་ས་དེ་ཆགས་པ་རེད། འབས་སྤུང་གྱི་གཟྱིམས་ཁང་

གོང་གྱི་ཤུལ་དུ་སྦྱྱིན་བསེག་ལྡུགས། བོད་བདེ་ཐབས་སུ་ཀླུ་རྟ་སོམ། ཀླུ་རྟེན་

འཛུགས། ཞེས་འབས་སྤུངས་གཟྱིམས་ཁང་གོང་གྱི་ཤུལ་ཞེས་བརོད་པ་ནྱི། 

གཟྱིམས་ཁང་གོང་མེད་པ་བཟོས་ཟྱིན་པ་འད་འདུག དེའྱི་ཤུལ་དུ་སྦྱྱིན་བསེག་བྱེད་

ཅེས་པའྱི་ལུང་བསན་གཅྱིག་འདུག་ཅྱིང༌། དེ་ནྱི་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ནང་གྱི་ཚིག་རེད། 

ལེ་ཚན་བཞྱི་པ། ཡང༌། གསང་བ་རྒྱ་ཅན། གྱི་ཐོད་རྒྱ་ཅན་ཤོག་གངས་ ༡ པོའྱི་

ཡྱིག་ཕྲེང་གཉྱིས་པར། ས་མོ་བྱ་ལོའྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་འབས་སྤུངས་སུ་བུད་

མེད་ནག་མོ་རྱི་བོ་ཙམ་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཞབས་གཡས་ཁའྱིས་གཀ་ཁོཀ་གྱི་སེང་དང༌། 

སབས་དེར་ཆོས་འཁོར་གྱིང་ཞེས་འབས་སྤུངས་གྲྭ་ཚང་བདུན་ཙམ་ཡོད་པའྱི་ནང་གྱི 
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གཡོན་ཆོས་འཁོར་གྱིང་གྱི་སེང་དུ་བཞག་ནས་ནན་བྱས་པས་ཐལ་བ་བུན་བུན་སོང་

བ་ཞྱིག་བྱུང༌། ཞེས་པ་འདྱིས་གཟྱིམ་ཁང་གོང་ལ་དཔལ་ལན་ལྷ་མོས་ཟྱིལ་གྱིས་

གནོན་པར་མཛད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ཐོན་པ་རེད། དེ་དག་གྱིས་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་

གསུང་ཡོངས་གགས་ཕྱི་མ་དང༌། གསུང་ནང་མ་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་བཅས་རེ་མཐུན་

དུ་སྤྲུལ་སྐུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དེ་མ་འགྱིགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང༌། དཔལ་ལན་ལྷ་

མོས་འཁོན་གྱི་ཡོད་པ་བཅས་འདྱིར་གསལ་པོ་ཞྱིག་ཐོན་ཡོད། 

ལེ་ཚན་ལྔ་པ། ཕུར་ལོག་ངག་དབང་བྱམས་པས་མཛད་པའྱི་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་བཞྱི་

དང་རྒྱུད་པ་སོད་སད་ཆགས་ཚུལ་པད་དཀར་འཕྲེང་བའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༣ རྒྱབ་

ཤོག་ཡྱིག་ཕྲེང་དང་པོར། དེ་ལྟར་ན་རེ་རང་ཞལ་བཞུག་སབས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའྱི་

ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་མ་གཏོགས། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་འདེ་གདུག་པ་ཅན་ཅུང་

ཟད་རེ་ལའང་ཀོ་ལོང་བྱེད་པའྱི་རྟེན་དགོན་གནས་འདྱིར་བཙུགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་

མེད་ལ། དེའྱི་མཐུས་སོབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཞྱིང་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་

བར་བྱུང༌། འཁྲུངས་ལྷ་ར་ཆེན་ཀང་དགོན་པའྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇོག་པར་གནང་བ་ཡྱིན་

ནའང༌། དེང་སང་རེས་འཇུག་ཏུ་རློམ་ནས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གོན་ཏེ་སྐྱབས་

གནས་འདེ་ལ་འཆོལ་བ་རྣམས་ལ་མྱི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་

ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་རང་གྱི་སྲུང་སོམ་དག་པར་བསྲུངས་ན་

སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའྱི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲྱིན་ལས་སྒྲུབ་

པར་གདོན་མྱི་ཟའོ། །ཞེས་དགའ་ལན་དུ་སྔར་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་དེགས་པ་བསེན་

གསོལ་བྱེད་མཁན་གཏན་ནས་མེད་ཅྱིང༌། དེང་སང་ལུས་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

གོན་ནས་སྐྱབས་གནས་འདེ་ལ་བཅོལ་མཁན་དེ་འད་འདུག་པས། དེ་ལྟ་བུས་རྐེན་

བྱས་ཏེ་མྱི་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་འདུག འདྱིའྱི་ནང་གྱི་

སྐྱབས་གནས་འདེ་ལ་བཅོལ་ཞེས་པའྱི་འདེ་དེ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་གསལ་པོ་མེད། 

དེའྱི་རེས་སུ།

ལེ་མཚན་དྲུག་པ། རྒྱལ་བ་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྱི་ཡོངས་འཛིན་ཨ་མདོ་བ་ཁྱི་

ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལན་ནམ་རྭ་སྒེང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ། ཕུར་ལོག་ངག་དབང་བྱམས་

པ་སེར་བྱེས་སུ་ཕག་དཔེ་གཟྱིགས་ཏེ་དགེ་བཤེས་གཏོང་བའྱི་སབས་ཁྱི་ཆེན་ངག་

དབང་མཆོག་ལན་མདོ་སད་ནས་སེ་རའྱི་གྲྭ་རྒྱུན་དུ་ཕེབས་པ་དང༌། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་

གྱིང་དུ་གཞྱི་ནས་ཆོས་ཞུགས་གནང་ནས་ཕག་དཔེ་གཟྱིགས་གནང་མཛད་པ་འདྱི་

ལྟར་ཡྱིན། གོ་རྱིམ་ལྟར་ན་ཕུར་ལོག་ངག་དབང་བྱམས་པ་སྔོན་དང༌། དེ་རེས་ཁྱི་ཆེན་

ངག་དབང་མཆོག་ལན་ཡྱིན། ཁྱི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལན་གྱི་རྣམ་ཐར། དགེ་ལན་

ཁྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཆྱི་ཐུ་ནོ་མྱིན་ཧན་གྱི་རྣམ་ཐར་མཁའ་སྤོད་འགྲུབ་པའྱི་གཏམ་སན་

ལྷའྱི་རྔ་བོ་ཆེའྱི་ཤོག་གངས་ ༦༦ རྒྱབ་ཤོག་ཡྱིག་ཕྲེང་ལྔ་པར། དེ་སྔོན་ནས་རྒྱལ་

འགོང་གདུག་པ་ཅན་ཞྱིག་བག་སོབ་སོར་གྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ་བབས་

པ་དང༌། བྱེད་མང་བའྱི་བླ་ཟུར་དང་ཁམས་ཚན་འགའ་ཞྱིག་ནས་གསོལ་མཆོད་བྱེད་

ཁུལ་གྱིས་བསེན་པ་དང་བྱང་རེའྱི་རྱི་རེ་ལ་ལྷ་ཐོ་ཞྱིག་ཀང་བརྒྱབ་འདུག་པ་རྣམས་མྱི་

འཚམ་པ་ཆེན་པོར་གཟྱིགས་ནས། རེ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སས་ཀྱི་དུས་ནས་

བཟུང་དགོན་གནས་འདྱི་ནང་དུ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལྷ་སྲུང་སྣ་ཚོགས་བསེན་པའྱི་ཕག་

སོལ་མེད་པས་ཕྱིན་ཆད་དེ་རྱིགས་གཏན་ནས་བྱེད་མྱི་ཆོག་ཅེས་ཚོགས་སུ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བསྒགས། ལྷ་ཐོ་དེ་ཡང་བཤྱིག་ནས་རྡོ་རྡོ་མལ་དང་ས་ས་ལམ་དུ་བསྐྱལ། སྐུ་རྟེན་དེ་

ལ་ཡང་ཁོག་ཞུགས་བྱེད་བཅུག་ཐོག་ཕྱིན་ཆད་བབས་ས་མེད་པའྱི་བཀའ་བསྒྱུར་

བས་ཁྱི་ཆེན་རྱིན་པོ་ཆེས་དེ་ལྟར་གསུང་ཕྱིན་ད་འགོ་བ་ལས་འོས་མེད་ཟེར་ནས་

བབས་ཕུལ་ཞྱིང་རྒྱལ་འགོང་དེ་སག་རེ་ཞོལ་དུ་བོས། ཞེས་ཕུར་ལོག་ངག་དབང་

བྱམས་པས་གསུངས་པ་དེ་དང་འདྱི་གཉྱིས་ཏག་ཏག་ར་སྤོད་བྱུང་ཡོད། དགའ་ལན་

གྱི་བྱེད་མང་བའྱི་བླ་ཟུར་དང་ཁམས་ཚན་འགའ་ཞྱིག་ནས་དེགས་པ་དེ་བསེན་པས་

ལྷ་ཐོ་ཡང་བཤྱིགས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་བསེན་མྱི་ཆོག་པ་བཟོས་གནང་ཚུལ་གསུངས་ཡོད།

ལེ་ཚན་བདུན་པ། ཐུའུ་བཀྭན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མས་མཛད་པའྱི་ལང་སྐྱ་རོལ་པའྱི་རྡོ་

རེའམ་ལང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསན་པའྱི་སྒོན་མེའྱི་རྣམ་ཐར་ནང་འདྱི་ལྟར་གསལ་ཡོད། 

ལང་སྐྱ་རོལ་པའྱི་རྡོ་རེ་ནྱི་ཁྱི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལན་གྱི་སོབ་མ་དང༌། ྋརྒྱལ་

མཆོག་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྱི་སོབ་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་

པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། ཁོང་གྱི་རྣམ་ཐར། ཁབ་བདག་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའྱི་ངོ་བོ་དཔལ་

ལན་བླ་མ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་བསན་པའྱི་སྒོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

མདོ་ཙམ་བརོད་པ་དགེ་ལན་བསན་པའྱི་མཛེས་རྒྱན་ཤོག་གངས་ ༢༢༡ རྒྱབ་ཤོག་

ཡྱིག་ཕྲེང་གསུམ་པར། དགའ་ལན་དུ་ཕེབས་པའྱི་སབས་ཤྱིག་ལ། དགའ་ལན་གྱི་

གྱིང་སོར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལང་སྐྱ་རྱིན་པོ་ཆེ་དགའ་ལན་གྱི་གཤམ་དུ་གཞྱི་བདག་ཡོད་

སའྱི་ཐད་དུ་ཕེབས་པའྱི་སབས། ར་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཐོའྱི་ཐད་དུ་ཕེབས་ནས། རེ་བླ་མ་ཡབ་

སས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལྷ་སྲུང་བསེན་པར་མྱི་མཛད་པས། འཁྲུངས་ལྷ་ར་ཆེན་གྱི་

ལྷ་ཐོ་ཡང་སོར་ལམ་ནང་དུ་མ་ཆུད་ཅྱིང༌། སྔ་མ་དགའ་ལན་ཁྱི་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

དོལ་རྒྱལ་བསེན་པས་བཀྲ་མྱི་ཤྱིས་པ་བྱུང་བ་ཁྱི་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་གྱིས་ཁོའྱི་ལྷ་རྟེན་

སོགས་བཤྱིགས་ནས་དགོན་པ་ནས་བསྐྲད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཞྱིབ་ཏུ་གསུངས། 

ཞེས་པ་ནྱི་ཕུར་ལོག་ངག་དབང་བྱམས་པས་ལུས་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གོན་

ནས་སྐྱབས་གནས་འདེ་ལ་འཆོལ་ཞེས་པའྱི་འདེ་དེ་དོལ་རྒྱལ་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནས་ཐོན་

ཡོང་གྱི་འདུག 

ཡང་རྱིགས་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་དང་ཤུགས་ལན་གཉྱིས་མ་

འགྱིགས་པ་བྱུང་ཡོད། གང་ལགས་ཞེ་ན། ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པས་རྱིང་མ་གནང་བ་དེས་

རེད་ཅེས་སྐྱོན་སོང་ཡོང་གྱི་རེད་ལ། སྐྱོན་སོང་བྱེད་མཁན་ཡང་ཡོད། ཕུར་ལོག་ངག་

དབང་བྱམས་པ་ནྱི་དགེ་ལུགས་རྐང་རྐང་རེད། ཁྱི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལན་ཡང་

དགེ་ལུགས་རྐང་རྐང་རེད། ལང་སྐྱ་རོལ་པའྱི་རྡོ་རེ་ཡང་དགེ་ལུགས་རྐང་རྐང་རེད། 

གོང་གྱི་རྣམ་ཐར་ཤོག་གངས་ ༢༢༡ གྱི་མདུན་ཤོག་ཡྱིག་ཕྲེང་ལྔ་པར། དེ་ནས་རྱིམ་

གྱིས་ཕེབས་པར་སོར་ལམ་གྱི་སེང་འོག་ཀུན་ཏུ་རང་བྱོན་གྱི་སྐུ་བརན་ཡྱིག་འབྲུ་སྣ་

ཚོགས་དང༌། རྡོ་ལ་ཕག་ཞབས་ཀྱི་རེས་བྱོན་པ་མང་དུ་འདུག་པ་རྣམས་གསང་

སྔགས་མཁར་པ་དགེ་བཤེས་ཤྱིག་གྱིས་སོ་སོའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞྱིབ་ཏུ་གསོལ། ྋརྒྱལ་བ་

བསལ་རྒྱ་མཚོ་ཕེབས་དུས་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཟེར་བ་རྡོ་ཞྱིག་ལ་འབུར་དོད་

ཀྱིས་རེ་བླ་མའྱི་སྐུའྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ཐོན་པ་ཞྱིག་ཀང་གཟྱིགས་རྟོག་ཕུལ། སུས་

ཡྱིན་མྱི་ཤེས་པའྱི་ཞབས་རེས་ཤྱིག་མཇལ་སབས་རེ་བླ་མས་ཁོ་བོ་ལ་སྐུ་རེད་ཚུལ་

གྱིས་ཞབས་རེས་འདྱི་རྱིང་མ་བ་ཞྱིག་གྱི་ཡྱིན་འདུག་པས། ཁེད་ཅག་ཕུར་བུ་ལོག་

པའྱི་སོབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཛེམ་པ་ལེགས་གསུངས་བྱུང་བར། རེ་བླ་མའྱི་གདན་སར་



  201  

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རྱིང་མས་ཞབས་རེས་འཇོག་ཐུབ་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ས་གཞྱི་ལ་ངེད་

ནས་ཀང་རྐང་རེས་ཤྱིག་འབེབས་ལགས་ཞུས་པས་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཐེག་གེ་

བ་བྱུང༌། ཞེས་བྱུང་བས་རྱིང་མར་ཞལ་ཤོབ་ཀྱིས་ཟུར་ཟ་གནང་གྱི་ཡོད། དེས་ན་

ཕུར་ལོག་ངག་དབང་བྱམས་པ་དང༌། ཁྱི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལན། ལང་སྐྱ་རོལ་

པའྱི་རྡོ་རེ་དེ་དག་དགེ་ལུགས་པ་ཁེ་གཙང་ཡྱིན་པ་ལས་རྱིང་མ་གནང་བ་དང༌། 

ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པས་རྱིང་མ་གནང་བས་དེ་ལ་ཟུར་ཟ་གནང་བ་དེ་འད་ཡོང་ཤེས་ཐབས་

མེད། དེ་རྣམས་དགེ་ལུགས་པ་རྐང་རྐང་རེད།

ལེ་ཚན་བརྒྱད་པ། ྋརྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའྱི་ྋརྒྱལ་བ་

འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར། 

རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁབ་བདག་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་པོ་པཌཎྱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་རྣམ་ཐར་གྱི་སོ་

ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐུབ་བསན་མཛེས་པའྱི་པདྨོ་ཤོག་གངས་ ༡༨༧ མདུན་

ཤོག་ཡྱིག་ཕྲེང་གཉྱིས་པར། སབས་དེར་པཎ་ཆེན་དཔལ་ལན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མང་ངན་

ལས་འདས་པའྱི་ཡང་སྱིད་པཎ་ཆེན་བསན་པའྱི་ཉྱི་མ་སྐུ་གཞོན་ནུའྱི་སབས་སུ་གཙང་

ནས་དབུས་ཕོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ྋརྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ། 

ནམ་རྒྱུན་བཀའ་ཤག་ཚོགས་སའྱི་རེ་ཕོ་བང་གྱི་གཟྱིམ་ཅུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཡོངས་

འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་འཇགས་གནང་གྱི་ཡོད། གཟྱིམ་ཆུང་བདེ་བ་

ཅན་དུ་པཎ་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པའྱི་སབས། གཞན་ཡང་

པཎ་ཆེན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཞམ་འབྱིང་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་ཞབས་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

བསྐུལ་ལ་ཚང་མ་བློ་རེ་གཅྱིག་པའྱི་སོ་ནས་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པར་

ཁོང་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པས་ཐ་མལ་པ་ལྟར་གྱི་དཀའ་བ་མཛད་མྱི་དགོས་ཟེར་ནས་

སྐྱུར་བཏང་ན་དྱིན་ཆུང་ཡྱིན། སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ཀང་ཐ་མལ་པའྱི་ཚུལ་བཟུང་ཕྱིན་

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཐ་མལ་པ་ལྟར་སོབ་དགོས། མ་བསབ་པའྱི་མཁས་པ་དང༌། 

མ་བསོམ་པའྱི་གྲུབ་ཐོབ་དེས་བསན་འགོའྱི་དོན་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལས་མྱི་ཡོང་བས་སྐུ་

ཞབས་ཀྱི་གསན་བཞེས་ཞབས་བསྐུལ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྱིམ་དགོས། ཞེས་

བཀའ་སོབ་གནང་འདུག ། དེ་རེས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་སོར་ལ། དེའྱི་ནང་ནས་ཀང་བཀྲ་

ཤྱིས་ལྷུན་པོ་བ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གསར་པ་འདྱིས་ཕུང་ལ་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་པས་པཎ་

ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གང་བསེན་པའྱི་ཆོས་སྐྱོང་དེས་ཆོག དེ་

མྱིན་གྱི་འདེ་ངན་གསར་དུ་བསེན་ན་མྱི་ལེགས་པའྱི་གཞྱི་ཆེན་པོ་བྱས་འགོ་བས་ཁེད་

ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཐུགས་ཉེ་བའྱི་བཀའ་སོབ་

ཀང་མང་དུ་གནང༌། ཞེས་པའྱི་ཆོས་སྐྱོང་དེ་སུ་ལ་བརོད་ཀྱི་ཡོད་དམ། བཀྲ་ཤྱིས་

ལྷུན་པོ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཉྱི་ཟེར་ར་ཞུ་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ནྱི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་

གྲུབ་པ་རང་ཉྱིད་ནས་བཀའ་བསོས་གཉེར་གཏད་གནང་བའྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། 

བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བསོད་བསྔགས་བྱས་ཏེ་སྲུང་མ་ཉྱི་ཟེར་ར་རེ་དགེ་

འདུན་གྲུབ་པ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅྱིག་པ་རེད་ཅེས་བརོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་གང་ལྟར་

ཡང་རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་བཀའ་བསོས་གཉེར་གཏད་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད། འཇྱིག་

རྟེན་ལས་འདས་པ་ནྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་ལན་ལྷ་མོ་དང༌། དེགས་པ་ལམ་སྱིང་ཆགས་

ཡོད། དེས་ན་ཆོས་སྐྱོང་གསར་པ་འདྱི་ཞེས་པ་ནྱི་ཕལ་ཆེར་དོལ་རྒྱལ་མ་མ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གཏོགས་འགོ་ས་མེད་པ་ཞྱིག་རེད། འོན་ཀང་ད་དུང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད། 

ལེ་ཚན་དགུ་པ། དངུལ་ཆུ་ཡབ་སས་རྣམ་གཉྱིས་འཇམ་མགོན་བླ་མའྱི་སན་

བརྒྱུད་ཀྱི་བསན་པའྱི་བདག་པོ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད། དངུལ་ཆུ་

ཡབ་སས་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའྱི་ཉམས་བཞེས་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་པོ་གནང་གྱི་ཡོད། 

དེ་ས་སྐྱ་ནས་ཚུར་བརྒྱུད་པ་ཞྱིག་རེད། དེས་ན་དོལ་རྒྱལ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་དམ་

མེད་བསམ་གྱི་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་མའྱི་བླ་བརྒྱུད་ནང་ཡོད་པའྱི་དཔལ་ས་སྐྱ་པའྱི་རོར་

ཆེན་ཁོང་ཉྱིད་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཞྱིག་རེད། ཁོང་རྣལ་འབྱོར་མའྱི་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་

ནང་དུ་ཡོད་ལ། ཀེ་རྡོར་གྱི་བླ་བརྒྱུད་ནང་དུའང་ཡོད་པ་ཡྱིན། རོར་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་

ཡྱིན་ཞྱིང༌། དོལ་རྒྱལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསེན་པ་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཆགས་པ་འད་

འདུག དེ་ཡང་སབས་དེའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕག་དཔེ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ། རོར་ཆེན་རྒྱལ་པོ་

ཤུགས་ལན་བསེན་པ་གནང་བ་དེ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་རོར་ཆེན་ལ་གསལ་

འདེབས་དང་བསྐུལ་མ་གནང་མཁན་དེ་འད་བྱུང་འདུག དེས་ན་རོར་ཆེན་ནས་རྣལ་

འབྱོར་མའྱི་བརྒྱུད་པ་བཅས་གཅྱིག་བྱས་ན་དངུལ་ཆུ་ཡབ་སས་ཀྱི་ནང་དུ་དོལ་རྒྱལ་

བསེན་པ་གནང་གྱི་ཡོད་དམ་མེད་སམ་སེ་ང་དོགས་པ་ཟ་བྱུང་བས། དངུལ་ཆུ་དྷར་བ་

དའྱི་རྣམ་ཐར་ནང་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཐོན་ཡོང་གྱི་འདུག ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་

གཟུགས་བཀའ་དྱིན་གསུམ་ལན་རེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དྷར་བ་ད་

དཔལ་བཟང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞྭ་སེར་བསན་པའྱི་མཛེས་རྒྱན་ཤོག་གངས་ ༣༤ 

མདུན་ཤོག་ཡྱིག་ཕྲེང་བཞྱི་པར། དེ་སབས་དགོན་པའྱི་གྱིང་སོད་དུ་གཟུགས་མེད་

པའྱི་རྡོ་རྡེག་མཁན་ཉྱིན་མཚན་ཅྱི་རྱིགས་སུ་བྱུང་བར། ཚོགས་སྤྱི་ནས་ལོ་ཆེན་རྱིན་



  204  

དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

པོ་ཆེར་བརྟག་ཞུ་མཛད་པར་དོལ་རྒྱལ་གྱི་གནོད་པ་ཡྱིན་པས་ཚོགས་འདོན་དུ་

དགའ་ལན་ལྷ་བརྒྱ་མ་བཙུགས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་པར་བརྟེན། དབུ་མཛད་ཤེས་

རབ་ལགས་ནས་དགའ་ལན་ལྷ་བརྒྱ་མའྱི་དཔེ་ཤོག་ཅྱིག་མ་མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་

རྡོ་རེའྱི་ཕག་བྱིས་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་གནང་ནས་ཁོད་རང་གྱིས་ཡྱི་གེ་ཤེས་པས་ཤུས་

ཤྱིག་གསུང་བ་བཞྱིན་དེ་འཕྲལ་ཕག་བྱིས་མཛད་པས་ཤུ་གྲུབ་པ་དང་ཐུགས་བློར་

འཛིན་གྲུབ་པ་བྱུང༌། ཞེས་པ་ལྟར་གང་ལྟར་དོལ་རྒྱལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞྱིག་བྱུང་སེ། དེའྱི་

གནོད་པ་འགོག་ཆེད་དུ་དམྱིགས་བརེ་མ་གསོག་ཅེས་གསུངས་པ་ལས་དོལ་རྒྱལ་

ར་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ་ལྟར་བྱས་ནས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་འཕྲྱིན་བཅོལ་གཏོང་ཞེས་གསུངས་

མྱི་འདུག 

ལེ་ཚན་བཅུ་པ། པཎ་ཆེན་བསན་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་ཡང་སྱིད་པཎ་ཆེན་བསན་པའྱི་

དབང་ཕྱུག་གྱི་རྣམ་ཐར། རེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་བསན་

པའྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའྱི་རྣམ་ཐར་དད་ལན་པད་ཚལ་བཞད་པའྱི་ཉྱིན་བྱེད་

སྣང་བ་ཤོག་གངས་ ༢༢༣ རྒྱབ་ཤོག་ཡྱིག་ཕྲེང་དང་པོར། ཚེས་དྲུག་ཉྱིན་གཟྱིམ་

ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་གཅུང་སྐུ་ཞབས་དང་སྐུ་བཅར་གསོལ་དཔོན་བཅས་པར་བཀའ་

ཕེབས་སུ། བདེ་ཆེན་ཕོ་བང་གྱི་རེའྱི་ཡང་ཐོག་གྱི་གཟྱིམ་ཆུང་དུ་དེང་སང་དོལ་རྒྱལ་

གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་སོན་གྱིན་འདུག་པས། ཚེས་དགུ་ཉྱིན་གཟྱིམ་ཆུང་དེ་

བཞྱིན་བཤྱིག་རལ་དང་བཅས་བསྡུ་དགོས་ཕེབས། ཞེས་པ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་པཎ་ཆེན་

བསན་པའྱི་ཉྱི་མ་སྐུ་གཞོན་ནུའྱི་སབས་སུ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་

འདེ་ངན་གསར་དུ་བསེན་པ་དེས་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོ་ཕུང་བའྱི་ཉེན་ཁ་འདུག་ཅེས་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གསུངས་པའྱི་ཆོས་སྐྱོང་གསར་པའམ་འདེ་གསར་པ་དེ་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོ་བས་

བསེན་གྱི་ཡོད་པ་དང༌། པཎ་ཆེན་བསན་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་ཡང་སྱིད་པཎ་ཆེན་བསན་པའྱི་

དབང་ཕྱུག་གྱི་སབས་སུ་དོལ་རྒྱལ་གྱིས་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོའྱི་གཟྱིམ་ཆུང་བདེ་ཆེན་

ཕོ་བང་གྱི་ནང་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསན་ནས་རོག་ད་བཟོས་པ་དེ་འདྱིས་གསལ་

པོར་བསན་གྱི་འདུག 

ལེ་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པ། པཎ་ཆེན་བསན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་

པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོའྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའྱི་སང་བླང་བྱ་རྒྱུའྱི་སོབ་སོན་

གནང་བའྱི་བཅའ་ཡྱིག་ཅྱིག་མཛད་པ་དེ་མྱི་རྱིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་

བྱས་པ། བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་བདེ་ཆེན་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའྱི་གྱིང་གྱི་དགེ་འདུན་དབུ་དམངས་དང༌། བླ་བང་ནང་མ་སོགས་ལྟོ་ཟན་

ཁོངས་གཏོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱི་ཁབ་ཏུ་ངེས་དགོས་པའྱི་ཡྱི་གེ་ཁྱིམས་གཉྱིས་སོག་

གྱི་ཆད་མཐུད་རབ་བརྱིད་གསེར་གྱི་རྡོ་རེའྱི་གཉའ་ཤྱིང་གྱི་ཤོག་གངས་ ༡༢༡ ཡྱིག་

ཕྲེང་མཐའ་མར། བར་སབས་ཞྱིག་དགོན་པའྱི་ཐོ་ཁོངས་སུ་གདུག་འདེ་ར་སྦུགས་སུ་

འདེན་པ་ཁ་ཡར་བྱུང་ཡོད་ཚོད་འདུག་པ། དགོན་པའྱི་ནང་གདུག་འདེ་ལྷ་ཕེབས་

མཁན་ཞྱིག་བྱུང་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། ཕྱིན་ཆད་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་

དམྱིགས་བསལ་མ་གཏོགས་གང་བྱུང་ཁོག་ཞུགས་བྱས་མྱི་ཆོག ཆོས་སྲུང་ཀང་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་སྤན་ལན་རྡོ་རེའྱི་སྲུང་མ་ལས། དོལ་རྒྱལ་སོགས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའྱི་ཡྱི་

དྭགས་འདེ་ངན་གྱི་རྱིགས་ལ་གསོལ་ཁ་བྱེད་པའྱི་མཚོན་བསེན་ཅྱིང་སྐྱབས་སུ་འགོ་

བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་བསན་པའྱི་འཇུག་སོ་སྐྱབས་འགོའྱི་འགལ་ཟླར་འདུག་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

པས་མྱི་བྱེད། ཅེས་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་འདུག ལ་མོ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་དེགས་

པ་རེད། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཞེས་པའྱི་སོགས་སྒའྱི་གང་དག་ཡོད་དམ། ལ་མོ་

ཆོས་སྐྱོང་ནྱི་དམྱིགས་བསལ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང༌། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་གནས་ཆུང་

དང༌། དགའ་གདོང་སོགས་ལ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཡྱིན་ཆོག་པ་ཡྱིན། བཀྲ་

ཤྱིས་ལྷུན་པོ་རང་ལ་གང་ཞྱིག་ཡོད་མེད་ངས་མྱི་ཤེས། ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ལྟ་བུ་

དམྱིགས་བསལ་ཡྱིན་པ་མ་གཏོགས་དེ་མྱིན་དོལ་རྒྱལ་གྱི་མྱིང་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་

དོལ་རྒྱལ་སོགས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའྱི་ཡྱི་དྭགས་འདེ་ངན་ཞེས་གསུངས་འདུག 

ལེ་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པ། འདྱི་ནྱི་དུས་ཕྱིས་བོད་ནས་མཚོ་སྔོན་མྱི་རྱིགས་དཔེ་

སྐྲུན་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་ཤྱིང་ཨ་ལགས་འཇྱིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཀྱི་སས་ཀྱི་

ཐུ་བོ་ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གྱིས་མཛད་པ། ཨ་ལགས་འཇྱིགས་མེད་དམ་

ཆོས་ནྱི། དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྱིང་པོའྱི་འགེལ་པ་པོད་ཆེན་གཉྱིས་ཡོད་པ་དེ་ཉྱིད་

མཛད་པ་པོ་དེ་ཡྱིན། ཁོང་གྱི་སོབ་མ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་འཇྱིགས་མེད་བློ་གོས་ཀྱིས་

ཨ་ལགས་འཇྱིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕོགས་བསྒྱིགས་མཛད་པ། མཁས་

དབང་འཇྱིགས་མེད་རྱིགས་པའྱི་བློ་གོས་ཀྱི་གསུང་རོམ་པོད་དང་པོའྱི་ནང༌། རེས་

འདྱིར་སེ་དགེ་སན་ཤོད་རོང་གསར་དགོན་ནས་སྔ་འགྱུར་བསན་པའྱི་གསལ་བྱེད་

མཚུངས་མེད་འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་མཁས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་

བློ་གོས་ཞེས་ཞུ་བས་རྒྱུས་མེད་པར་སྐྱེས་དང་བཅས་ཞུ་ཡྱིག་ཕུལ་བའྱི་ནང༌། ཞེས་

འདྱིར་བསོད་བསྔགས་གནང་འདུག་ཅྱིང༌། ཁོང་རང་ར་བའྱི་ཐོབ་ཁུངས་རྱིས་ན་

འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེའྱི་དབང་པོ་ས་སྐྱ་པ་ཡྱིན། འོན་ཀང་རྱིས་མེད་ཀྱི་བསན་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པ་ལ་ཉམས་བཞེས་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། མཁེན་བརེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་

ཀང་ར་བའྱི་རང་ལུགས་ས་སྐྱ་ཡྱིན་ཡང༌། རོགས་ཆེན་ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོར་

གནང་བ་དང༌། བཀའ་བརྒྱུད་དང༌། དགེ་ལན་སོགས་རྱིས་མེད་གནང་གྱི་ཡོད། དེ་

ཡང་མཁེན་བརེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་ཀྱི་ཕག་མཛོད་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ཞྱིང་ཕྱིས་རྒྱ་གར་

དུ་ཡུན་རྱིང་བསད་ཅྱིང་ད་ཆ་གོངས་ཟྱིན་པ་རེད། ཕག་མཛོད་ཀྱིས་བརོད་པ་ལ། 

མཁེན་བརེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་དགོན་སེ་ཁག་ཏུ་ཕེབས་སབས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་པཎ་ཞྭ་

སེར་པོ་གཅྱིག་དང༌། ས་སྐྱའྱི་ས་ཞུ་དམར་པོ་ཞྱིག རྱིང་མའྱི་དབུ་ཞྭ་འད་མྱིན། བཀའ་

བརྒྱུད་ཀྱི་དྭགས་ཞྭ་སོགས་དབུ་ཞྭ་སམ་གང་ཡོད་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག དགེ་ལུགས་

པ་ལ་དགེ་ལན་པའྱི་གཞུང་འཁྱིད་གནང་སབས་པཎ་ཞྭ་བཞེས་པ་དང༌། ས་སྐྱ་པ་ཞྱིག་

ལ་ས་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་གནང་སབས་ས་ཞུ་བཞེས། དེ་བཞྱིན་དུ་རྱིང་མ་ལ་རྱིང་

མའྱི་དབུ་ཞྭ་དང༌། བཀའ་བརྒྱུད་ལ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་དྭགས་ཞྭ་སོགས་བཞེས་པ་གནང་

བས་དབུ་ཞྭ་སམ་གང་འཁེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ང་ལ་བཤད་བྱུང༌། གང་ལྟར་ཁོང་

རྱིས་མེད་གནང་མཁན་ཚད་ཐུབ་ཅྱིག་ཆགས་ཡོད། ཁོང་ང་དང་ལྷ་སར་ཟྱིང་འཁྲུག་

མ་ཙམ་གྱི་གོང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ཙམ་ལ་མཇལ་བའྱི་ཐེངས་དང་པོར་དགའ་ལན་ལྷ་

བརྒྱ་མའྱི་བཤད་ལུང་གནང་རོགས་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་དགའ་ལན་ལྷ་བརྒྱ་མའྱི་

བཤད་ལུང་ཞྱིག་ཕུལ་བ་སོགས་བྱས་པ་ཡྱིན། 

ཁོང་གྱིས། དངོས་མཇལ་སྤོ་ཡང་བདག་ནྱི་ལས་དབང་གྱིས་ན་རྒྱུ་ཆེ། ས་ཐག་

རྱིང་བས་ཅྱི་བྱར་ཟད་ཀང་གསོལ་འདེབས་སོན་ལམ་ཞབས་བརྟན་གྱི་འབེལ་བ་ཡྱིད་

མཁར་རྟག་ཏུ་བཀོད་ཅྱིང༌། འདྱིར་བཀོད་དགོས་པ་ནྱི། སྐུ་ཞབས་ཕ་བོང་ཁ་པ་རྱིན་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

པོ་ཆེའྱི་ཞལ་སོབ་ཁ་ཤས་ནས་གསར་རྱིང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་རོད། པདྨ་འབྱུང་

གནས་ཀྱི་སྐུ་དང༌། ཞྱི་ཁོའྱི་ལྷ་བཤྱིག་པ། བཛྲ་གུ་རུ་བཏོན་པ་ཕན་ཡོན་མེད་ཚུལ། 

པདྨ་བཀའ་ཐང་སོགས་མེ་ཆུར་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ལོག་ཆོས་མང་པོ་དང༌། 

གཞན་ཡང་མ་ཎྱི་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བ་དང༌། གཤྱིན་པོར་བདུན་ཚིགས་

འཛིན་རྒྱུ་སོགས་དགོས་པ་མེད་ཚུལ་མང་པོ་བཤད་ནས་སྐྱེ་བོ་དག་ལོག་ལྟའྱི་

གནས་ལ་འགོད་པ་དང༌། མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་སྐྱབས་ཀྱི་

མཆོག་ཏུ་འཛིན། ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོན་ཆུང་འགའ་ཞྱིག་གྱི་གྲྭ་པ་མང་པོ་ལ་ཤུགས་ལན་

བབས་པ་ཡྱིན་ཟེར་ཕོགས་མཐའ་དག་ཏུ་སྨོ་རྒྱུགས་བྱས་ནས་རྟེན་གསུམ་བཤྱིག་

བཅོམ་སོགས་རང་མཚང་མང་ཞྱིང༌། རེ་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པ་ཙོང་ཁ་པའྱི་བསན་པའྱི་ར་

འབྱྱིན་ཆེན་པོར་འདུག་པས། སྤྱི་ལ་ཕན་པའྱི་སྤྱིངས་ཡྱིག་ཅྱིག་མཛད་ནས་པར་དུ་

བསྐྲུན་ཏེ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ལ་བཀེས་པར་མཛད་ན། བསན་པའྱི་འཁྲུགས་

སེལ་ལ་བཀའ་དྱིན་ཆེ་ཞུ། ངེད་ལ་ཉྱིད་མཛད་རྟོག་བདུན་རྒྱུད་འགེལ་ཞྱིག་དགོངས་

གཏད་དང་བཅས་གནང་གྲུབ་མཁེ་མཁེན། ཞེས་འདྱི་ལྟར་འཁོད་འདུག་ཅྱིང༌། ཁམས་

ཕོགས་སུ་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སོབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་ལུགས་

པའྱི་ཞེན་ཁོག་ཡྱིན་ཁུལ་བྱས་ཏེ་བྱེད་སངས་ཁད་མཚར་པོ་དེ་འད་བྱས་པ་དང༌། 

ལྷག་པར་རྒྱལ་པོ་དོལ་རྒྱལ་སྐུ་ཕེབས་ཀྱིས་དོལ་རྒྱལ་གཙོ་འཁོར་ཡྱིན་ཞེས་བརོད་

མཁན་དེ་འདས་རྐེན་པས་སོབ་དཔོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བ་སོགས་འད་

མྱིན་བྱུང་འདུག 

སྔར་ཆབ་མདོ་ཡབ་ཚང་གྱི་པ་ལགས་ཤྱིག་ཡོད་པ་ཁོང་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ཐུབ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

མེད། ཡབ་ཚང་གྱི་ཨ་མ་ལགས་རྒྱ་གར་དུ་སེབས་ཡོད། ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས་ང་ལ་ལོ་

རྒྱུས་ཤྱིག་བཤད་པར། ཆབ་མདོ་དགོན་པའྱི་ཉེ་འཁྱིས་ཀྱི་དགོན་པ་ཞྱིག་ལ་དོལ་

རྒྱལ་གཙོ་འཁོར་དགུ་ཞེས་པའྱི་ལྷ་ཕེབས་མཁན་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད། དེས་ལྷ་ཕེབས་

ནས་དགོན་པའྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སོབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ཆུ་ལ་གཡུགས་པ་སོགས་ཀྱི་

གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་རེད་བཤད་བྱུང༌། 

ལེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྣམ་ཐར། རྱིགས་དང་

དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའྱི་ཁབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿདཔལ་ངུར་སྨྱིག་གར་རོལ་སྐྱབས་

གཅྱིག་ཕ་བོང་ཁ་བདེ་ཆེན་སྱིང་པོ་དཔལ་བཟང་པོའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དོན་ལན་

ཚངས་པའྱི་དབྱངས་སན་ཤོག་གངས་ ༤༦༦ མདུན་ཤོག་ཡྱིག་ཕྲེང་གཉྱིས་པར། 

བླ་མཆོད་ཚོགས་ཞྱིང་འབྱི་སངས་ཤྱིག་གསུངས་ནས། ཐོག་མའྱི་ལགས་བཀོད་དུ་བླ་

བརྒྱུད་སོགས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཤྱིང༌། ཡྱི་དམ་གྱི་གས་སུ་རྟ་མགྱིན་ཡང་གསང་ཡང་

མེད་ལ། ཡང་གསང་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་ཞྱིང་དུ་འགོད་པ་འདྱི་རེ་བླ་མ་རྡོ་རེ་འཆང་

ཉྱིད་ཀྱི་དགོངས་པའྱི་མཐྱིལ་དངོས་མ་ནྱི་གཏན་ནས་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཐོག་མའྱི་ཚོགས་

ཞྱིང་འབྱི་ཚུལ་གྱི་ཡྱི་དམ་གས་སུ་མ་བཀོད་པ་དང༌། རྟ་མགྱིན་ཡང་གསང་རྱིང་མའྱི་

ཡྱི་དམ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གས་པདྨ་གསུང་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པ་དང༌། 

ཡྱི་དམ་ཡང་གསང་གྱི་འཕྲུལ་ཡྱིན་ཡང་ཟེར་ཏེ་གང་ལྟར་སེ་ར་བྱེས་ཀྱི་ཁོངས་

གཏོགས་དགེ་ལུགས་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་དགོན་སེ་མང་བ་ཞྱིག་ལྟ་གྲུབ་དེ་ཙམ་

གཙང་རྒྱུ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གགས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌། དུས་ཕྱིས་རེ་

བླ་མ་ཉྱིད་དགུང་ལོ་རེ་བཞྱིར་ཕེབས་ཐོག་དྭགས་པོ་བཤད་སྒྲུབ་གྱིང་དུ་མཛད་པ་དང་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

གསུང་སོ་ཇྱི་ལྟར་གནང་བའྱི་སབས་སོགས་ལས་ཀང་ངེས་པ་བརྟན་པོར་འདེན་ནུས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ༑ །འོན་ཀང་ཐང་བཀོད་ཕྱི་མ་གཉྱིས་སུ་རྟ་མགྱིན་ཡང་གསང་བཀོད་

འདུག་པ་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན། སེར་བྱེས་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་དང་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ཤྱིན་ཏུ་

མང་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རེ་ཉྱིད་ཀྱི་གསུང་སྐྱེས་ཀྱི་བུ་སོབ་ཏུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ཅྱིང༌། 

དེ་དག་ཀང་ཡྱི་དམ་ཡང་གསང་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེས་ཆེ་བ་ཤ་སག་ཡྱིན་པ་དང༌། དེ་

སབས་ཀྱི་ཡྱིག་འབྱིའྱི་ཕག་ཕྱི་བ་སེར་བྱེས་ལྷོ་པ་ཆབ་མདོ་དྲུང་ཡྱིག་ཞལ་སྔ་ནས་

ཐུབ་བསན་གསུང་རབ་སོགས་ཀྱིས་ཀང་སྤྱི་སོམས་སུ་དེ་ལྟར་འགོད་གནང་མཛད་

ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་བསྐུལ་ནན་བསྐྱེད་པར་བརྟེན་གདུལ་བྱའྱི་མོས་ངོ་དང་

འཚམས་པར་བྱིས་ཐང་བར་མའྱི་མ་ཕྱིར་རྟ་མགྱིན་ཡང་གསང་འགོད་པར་མཛད་པ་

ཡྱིན་ལ། བྱིས་ཐང་ཕྱི་མ་ལགས་བཀོད་གནང་བའྱི་དུས་སུ་ནྱི། ྋགོང་ནས་ཞེས་པ་ནྱི་

ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་མཆོག་ལ་བརོད་ཀྱི་ཡོད། 

བཀའ་ནན་སྣ་ཚོགས་ཕབ་པའྱི་སབས་ཡྱིན་ཕྱིར་ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་བྱིས་ཐང་ཡང་ཕལ་

ཆེར་སོམ་མདའྱི་དད་རྟེན་གྱི་བླ་མཆོད་ཚོགས་ཞྱིང་བར་མ་ལྟར་རྟ་མགྱིན་དེ་སོར་

བཞག་མཛད་པ་ཡྱིན་ཚུལ་ཆབ་མདོ་དྲུང་ཡྱིག་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྔ་ཕྱིར་

ལན་དུ་མར་གསུང་བ་བྱུང་ངོ༌། ། 

ཞེས་པ་འདྱི་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན། སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་

རྱིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་གཞོན་པའྱི་སབས་སུ་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་གསན་འདུག་ལ། ཕལ་ཆེར་

རྱིས་མེད་གནང་སེ་རྱིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞྱིག་ཡོད་འདུག ཆུ་བཟང་རྱི་ཁོད་དུ་རྟ་

མགྱིན་ཡང་གསང་གྱི་ལགས་བསེན་གནང་ནས་བཅུ་ཆའྱི་སྦྱྱིན་བསེག་ཕུལ་བའྱི་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

སབས་རྱིལ་བུ་དམར་པོ་བསྒྱིལ་ནས་སམ་པ་དེ་སབས་ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་

ཆེ་ཆུ་བཟང་དུ་བཞུགས་ཡོད་ལ། དགུང་ལོ་ཡང་གཞོན་གཞོན་ཡྱིན་པས་སྐུ་རེད་

གནང་སེ་ཕར་རྒྱུགས་ཚུར་རྒྱུགས་གནང་སབས། སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེས་

རྱིལ་བུ་དམར་པོ་མང་པོ་བསྒྱིལ་གནང་སོང་ཞྱིང༌། དེ་ནྱི་རྟ་མགྱིན་ཡང་གསང་གྱི་

ལགས་བསེན་གནང་ནས་དེའྱི་སྦྱྱིན་བསེག་གྱི་ཁད་རས་རེད་ཅེས་ཟེར་གྱི་འདུག་

ཅེས་སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་གསུངས་མོང༌། དེས་ན་སྐུ་ཚེ་སོད་ལ་རྟ་

མགྱིན་ཡང་གསང་གྱི་ལགས་བསེན་གནང་གྱི་ཡོད་ལ། གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ཡང་གསན་

ཡོད། དེ་འད་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཕྱིས་སུ་བླ་མཆོད་ཚོགས་ཞྱིང་ནང་རྟ་མགྱིན་ཡང་

གསང་བཀོད་ན་འགྱིགས་ཀྱི་མྱི་འདུག རྟ་མགྱིན་ཡང་གསང་རྱིང་མའྱི་ལྷ་རེད་ཅེས་

གསུངས་ཏེ་གང་འཚམས་ཕོགས་ཞེན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཡོད། དེ་གང་གྱིས་བྱས་པ་

རེད་ཅེ་ན། རྱིན་པོ་ཆེ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞྱིག་ཕལ་ཆེར་མ་རེད། རྒྱལ་པོ་

ཤུགས་ལན་བསེན་གནང་བའྱི་ཤུགས་རྐེན་ཐེབས་ནས་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཕལ་ཆེར་

གསལ་པོ་རེད། ནམ་རྒྱུན་རྣམ་ཐར་ནང་ཤུགས་ལན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོང་བའྱི་སབས་

གཅྱིག་ནྱི། རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་རྱིང་མའྱི་རྱིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ཁུངས་བརྱི་

ས་འདོད་འཇོའྱི་བུམ་བཟང་གསན་གབས་གནང་བའྱི་སབས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ལག་པ་

དམར་པོ་ཞྱིག་བསན་ནས། བཞུགས་སྒོམ་ཡང་ཁ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོན་

ཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་རྐེན་

པས་དེ་ནས་བཟུང་རྱིན་པོ་ཆེ་རྱིང་མ་ལ་མཐོང་སྣང་མྱི་མཉེས་པ་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཕལ་

ཆེར་ཡྱིན་འདུག 
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བཀའ་མོལ་གནང་ཕོགས་དང་གསུང་ཕོགས་ཀྱི་རྐེན་བྱས་ནས་

རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གྱིས་སོར་གང་ཙམ་གསུངས་ཡོད་ན། སོབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་

མཐོ་གང་ཙམ་སར་བ་སོགས་འདྱི་ལྟར་བྱས་ནས་མགོ་ལོག་བཙལ་ཡོད། དེས་ན་

གོང་དུ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་འཇྱིགས་མེད་རྱིགས་པའྱི་བློ་གོས་ཀྱིས་ཨ་ལགས་

འཇྱིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་བཀོད་པ་དེ་ཏག་ཏག་ར་འཕྲོད་པ་བྱུང་ཡོད། 

དེས་ན་ངས་ཆོས་ལུགས་རྱིས་མེད་སེལ་བའམ་ཆོས་ལུགས་རྱིས་མེད་ཀྱི་དར་

སོ་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་བསེན་པ་དེས་འགལ་རྐེན་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་

ནམ་རྒྱུན་ངས་དོན་ཚན་གཅྱིག་འདྱི་ཤོད་དགོས་དོན་དེ་ལྟར་ཡྱིན། 

ཡང་གཤམ་གྱི་ཤོག་གངས་ ༤༦༧ མདུན་ཤོག་ཡྱིག་ཕྲེང་དང་པོར། ལོ་སྔ་

མར་ྋགོང་ནང་བཀའ་བབ་བྱོན་པར་བརྟེན་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་རྱིགས་དང༌། 

དགེ་ཚུལ་སོང་གྱི་སོམ་པ་སོགས་ཁབ་གདལ་གནང་སབས་མ་བདེ་བར་མཐའ་

དབུས་ཀྱི་དད་མཇལ་ཞུ་མྱིའྱི་རྱིགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞྱིག་ལ་འདོད་ཆོས་ཕྲན་ཚེགས་

ཀྱི་རྱིགས་དང་དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པ་སོགས་མང་དུ་སྩལ་བཞྱིན་པའྱི་སབས། ཁ་

སང་བརོད་པ་ལྟར། སྐུ་གོང་མས་གཟྱིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་ཞྱིག་གནང་སབས། ལམ་

རྱིམ་འཆད་འཁྱིད་བྱེད་རོགས་གྱིས་ཟེར་མཁན་མང་པོ་འདུག་པས་ལམ་རྱིམ་གྱི་

བཤད་འཁྱིད་ཅྱིག་བྱེད་དགོས་མྱིན་ནམ་དགོངས་ནས་ཡོད་ཅེས་ཞུ་བ་གནང་སབས། 

གནས་སབས་གཡུགས་བཞག་ན་ཞེས་སྐུ་གོང་མས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཞྱིག་

བཤད་ཟུར་གྱིས་ང་ལ་བརོད་མོང༌། དེ་ནྱི་འདྱི་ནང་ཡོད་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན། 

དེ་ཡང་འགོ་སོད་སྐུ་གོང་མས་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེར་དམྱིགས་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བསལ་གྱི་ཆ་འཇོག་དང་གཟྱིགས་བཟོས་གནང་སེ། ཁ་སང་ཞུས་པ་བཞྱིན་ཁྱི་རྱིན་པོ་

ཆེས་གནང་རྒྱུའྱི་གསུང་ཆོས་དེའྱི་ཚབ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེར་གནང་ཤོག་ཅེས་

གསུངས་པའྱི་ཐུགས་གདེང་ཆེན་པོ་གནང་སའྱི་བླ་མ་ཞྱིག ཕྱིས་སུ་བཀའ་ཆོས་དེ་

ཙམ་མ་གནང་ཞེས་གསུངས་དགོས་པའྱི་རྐེན་གཅྱིག་ནྱི་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་གྱི་

ཐོག་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད། ཉྱིན་གཅྱིག་སར་ཡང་ནོར་གྱིང་ནས་ཆྱིབས་གཡོག་འབྱོར་

གདོང་སྐུ་བཅར་མགོན་ཆེའྱི་བཀས་སྐུ་ཞབས་ཉྱིད་སང་གྱི་ཉྱི་མ་རེ་ཤར་ནས་དུས་

འགངས་མྱི་ཆོག་པར་ནོར་གྱིང་གྱི་འགག་ཏུ་ཕེབས་བཅར་ཐུབ་པ་དགོས་ཚུལ་

སོགས་ལོ་སྔ་མ་བཞྱིན་སྩལ་བར་རེ་བླ་མ་མཆོག་སང་ཉྱིན་ནོར་གྱིང་དུ་བྱོན་སབས། 

གཟྱིམ་ཆུང་འགག་ནས་མགོན་གཉེར་ཆེན་མོས་ྋགོང་ནས་ཕེབས་པ་རྣམས་བཀའ་

བསྒྱུར་ཚ་ལྱིད་དང་ལན་པར་སྩལ་ཞྱིང༌། ཞེས་མགོན་གཉེར་ཆེན་མོ་བསན་པ་དར་

རྒྱས་ཞུ་བ་ཞྱིག་ཡོད། ཁོང་གྱི་འད་པར་ངས་མཐོང་མོང་ཡོད། སོ་བོ་ལགས་ཨ་ར་

དཀར་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པས། ཆེན་མོ་ཨ་ར་དཀར་པོ་ཞེས་ཞུ་བ་རེད། ཁོང་ལ་སྐུ་གོང་མ་

ཧ་ཅང་མཉེས་པོ་ཡོད། ཁོང་གཤེགས་ཁར་ཡང་ཉལ་ཁྱིའྱི་ཐོག་བཀག་ནས་སྐུ་གོང་

མས་མཇལ་ཁ་གནང་བ་དང༌། དམྱིགས་བསལ་གྱི་བྱམས་སྐྱོང་སོགས་གནང་ཡོད། 

ཁོང་ལ་སྐུ་གོང་མའྱི་རྒྱབ་ར་ཡོད་ཅྱིང༌། དེས་རྐེན་པས་མགོན་གཉེར་ཆེན་མོ་ཁོང་

རང་གཟྱི་བརྱིད་དང་དབང་ཐང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། སབས་དེར་ལྷ་སར་ཕྲུ་གུ་ཆུང་

ཆུང་ངུས་ནས་ཕ་མའྱི་ཁ་ལ་མ་ཉན་པའྱི་སབས། མགོན་གཉེར་ཆེན་མོ་ཕེབས་ཀྱི་

འདུག་ཅེས་བརོད་སབས་ཕྲུ་གུའྱི་ངུ་མཚམས་ཀང་བཞག་གྱི་ཡོད་པའྱི་བརོད་སོལ་

ཡོད། དེས་ན་ཁོང་དབང་ཐང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེ་འཕྲོས་སུ་དེར་ཇྱི་སྩལ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

མཐའ་དག་ལ་ཞུ་ཤོག་ཏུ་ཆ་ཚང་འཁོད་འདུག་པས་ཉྱིས་ལབ་མ་དགོས་པས་བཞག 

བཀའ་བསྒྱུར་རྣམས་ཟྱིན་ནས་བཀྲས་ཆོས་སུ་ཡར་བྱོན་ཏེ་རྱིང་མྱིན་ལན་གྱི་ཞུ་ཤོག་

འབྱི་བཞེངས་ཐོག ནོར་གྱིང་དུ་ཕེབས་བཅར་གྱིས་འབུལ་གནང་མཛད་པའྱི་ཞུ་ཤོག་

ནྱི། གུས་འབངས་ཕ་བོང་ཁའྱི་སྐྱེ་མྱིང་པ་ནས་ཞུ་བ། རེ་མཁན་མགོན་ཆེན་མོ་བརྒྱུད་

བཀའ་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། ཞེས་སོགས་མཇུག་རྣམས་ཀོག་དགོན་དོན་མྱི་

འདུག 

ཡང་གཤམ་གྱི་ཤོག་གངས་ ༤༦༩ མདུན་ཤོག་ཡྱིག་ཕྲེང་གཉྱིས་པར། དེ་ལ་

སར་ཡང་བཀྲས་ཆོས་སུ་ཆྱིབས་གཡོག་ཆེད་སྩལ་གྱིས་རེ་འདྱི་པ་ནོར་གྱིང་དུ་

བཀའ་འགུགས་དང་འབེལ་བར་མགོན་ཆེ་བརྒྱུད་དེ་བཀའ་བསྒྱུར་སྩལ་བའྱི་དྱི་བ་

དང་ཞུ་ལན་ཡང་ལན་བཅས་སྔར་བཞྱིན་ལན་འགའ་བྱུང་བ་ལས། དེ་རེས་ལྷོ་རྒྱུད་

ལམ་རྱིམ་དང༌། བདེ་མཆོག་དྱིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་སོགས་ཀྱི་སོར་གསུངས་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་འདུག

ཡང་གཤམ་གྱི་ཤོག་གངས་ ༤༧༡ མདུན་ཤོག་ཡྱིག་ཕྲེང་གཉྱིས་པར། ཡང་

དེའྱི་རེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་ནྱི། གུས་འབངས་ཕ་བོང་ཁའྱི་སྐྱེ་མྱིང་པ་ནས་ཞུ་བ། 

རེ་མཁན་མགོན་ཆེན་མོ་བརྒྱུད་བཀའ་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན། སྔ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་

གཉྱིས་པའྱི་ཚེས་ཉེར་གཉྱིས་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་སོན་བཞྱིན། དེར་གསལ་རེ་རེ་བཞྱིན་

ཚིག་གྱི་བརྡ་སྤོད་བཀའ་དྱིན་ཆེ་བས་གུས་འབངས་རང་ནོངས་པ་ཁོ་ན་ལས། ཞུ་

འོས་ཆ་ཙམ་མ་མཆྱིས་པས་ཕྱིན་ཆད་བཀའ་དོན་ནམ་ཡང་ལྷོད་མེད་སྱིང་དབུས་སུ་

བཅངས་ཆོག་པ། ད་ཕན་ཞུ་འཛོལ་ཅྱི་མཆྱིས་ལྷ་དགོངས་གསལ་དྭངས་ཞེས་འཁོད་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དོན། ད་ལམ་སོས་པའྱི་དོན་ཚན་གསུམ་སོར་ད་དུང་ལུང་རྱིགས་ཀྱི་རོད་པ་ཇྱི་སེད་

ཅྱིག་མཆྱིས་ཀང༌། རེ་ཞྱིག་དེ་ཙམ་དང༌། སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགོར་བརོན་ཁུལ་ཞེས་པ་

ཁེད་རང་ནས་གཙོ་བོ་སྲུང་མ་ཤུགས་ལན་བསེན་གསོལ་དང༌། སྔ་ལོ་སོགས་སུ་

ཆོས་སེ་འབས་སྤུངས་སུ་ལམ་རྱིམ་གྱི་འཁྱིད་བཤད་དང་འབེལ་བའྱི་སོབ་མ་རྣམས་

ཤུགས་ལན་བསེན་གསོལ་ཤས་ཆེར་དར་བས་སྔར་ནས་ཐོག་མའྱི་ཕག་འདེབས་པ་

པོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རེ་ནས་གནས་དེའྱི་སྲུང་སྐྱོབ་བཀའ་བསོས་གཉེར་དུ་གཏད་

པ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནས་འབས་སྤུངས་བླ་སྤྱིར། བསན་པ་སྔ་བསྣུར་དུ་

བཏང་ཚུལ་དགོངས་འགལ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་ར་དེར་ཐུག་པ་དང༌། ལྷག་པར་འཇྱིག་རྟེན་

དེགས་པར་ཚེ་འདྱིའྱི་གོགས་སུ་བཅོལ་བས་སྐྱབས་འགོའྱི་བསབ་བྱ་དང་འགལ་བར་

མཐོང་བས་མ་རྱིག་རོངས་པས་སྒྱིབ་ནོངས་ལས་ཤེས་བཞྱིན་དཀར་མྱིན་གྱི་ལམ་དུ་

རང་ཉྱིད་ཞུགས་ཤྱིང༌། གཞན་སྦྱོར་བ་སྱིང་ཁོང་ནས་མྱིན་ལུགས་འཁོད་པ་དང་ནང་

འགལ་དུ་མངོན་པས་ཇྱི་ཡྱིན་ཞུ་ལན་འབུལ་དགོས་སྤྱི་ཕེབས་བྱུང་ལགས་ན། གུས་

འབངས་པའྱི་མ་རན་དེ་ཉྱིད་ནས་ཤུགས་ལན་སྐྱེས་མའྱི་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཡྱིན་ཚུལ་གྱིས་

ད་བར་བསེན་གསོལ་བྱ་དགོས་བྱུང་ཡང༌། ཕྱིན་ཆད་རང་ནོངས་ལ་འགོད་སོམ་དག་

པོས་བསེན་གསོལ་བསང་འཕྲྱིན་ནམ་ཡང་མྱི་ཞུ་བ་ཞེ་དམ་ཤུགས་དག་སྱིང་དབུས་

སུ་གུས་བཅངས་ཞུས་ཆོག་པ། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དགོངས་འཁྲུག་གྱི་

གཞྱི་རར་གྱུར་པ་དང༌། སྐྱབས་འགོའྱི་བསབ་བྱ་དང་ནང་འགལ་བྱུང་བ་སོགས་དེང་

ཕན་ཞུ་འཚོལ་ཅྱི་མཆྱིས་དམན་ལ་ལྷག་པར་བརེ་བའྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ནས་བརེ་

ཆེན་བྱམས་གཟྱིགས་ཀྱིས་ལྷ་དགོངས་གསལ་དྭངས་བརེ་བས་གཟྱིགས་པ་མཁྱཻན། 
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

མཁེན། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་ལྷ་རེག་ཨ་ཤེ་དང༌། རྟེན་དོད་དངུལ་སང་ལྔ་

བཅས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ། ཞེས་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། ཕྱིས་ཤྱིག་ཏུ་རེ་ཉྱིད་ནས་

ཁོ་བོ་ འདྱི་ཉྱིད་འབྱི་བ་པོ་དྲུང་ཡྱིག་འདན་མ་བློ་བཟང་རྡོ་རེ་ཡྱིན། ལ་འདྱི་ལྟར་གནང་

སེ། དེ་དུས་ྋགོང་ནས་ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མའྱི་དུས་དགོངས་འཁྲུགས་ཀྱི་ཀན་

ཀའྱི་བཀའ་བཀོན་ཚིག་ཡྱིན་པ་མ་ཤེས་པར་ཞུ་ལན་དང་པོར་ཕུལ་ཀང༌། དེ་རེས་ཀྱི་

ཕེབས་སོ་རྣམས་གནད་ཡོད་གཞན་དུ་མས་ཟེར་བ་ལྟར་གཏྱིང་ནས་མྱི་དགེས་པའྱི་

རྣམ་པ་ཤས་ཆེར་གསལ་བས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་འགའྱི་རྣམ་ཐར་དུ། རང་གྱི་བླ་

མས་ཉྱི་མ་བཞུད་ཕོགས་སུ་ཤར་ཡྱིན་པར་གསུངས་ཀང༌། ཞེས་སོགས་ཅྱི་གསུང་

བཀའ་བཞྱིན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་རྣམས་གསུང་གྱི་ཡོད། 

ཡང་རྣམ་ཐར་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཤོག་གངས་ ༥༡༩ རྒྱབ་ཤོག་ཡྱིག་ཕྲེང་དང་པོར། 

ཧོར་ཟླ་བདུན་པའྱི་ནང་སོར་བཞྱི་སེ་ཏཱ་ཟུར་ལྷ་ལན་དུ་བཞུགས་སབས་ཤྱིག་ཏུ་ཐོ་

རེངས་སྔ་བར་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པའྱི་དུས་མདུན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལན་ཁོག་

ཞུགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་སམ་ཤར་བ་ལྟ་བུས་སད་གསངས་མཐོན་པོའྱི་སོ་ནས། 

དགུ་རོགས་གནམ་གང་ཡྱིན་དཱ། ཞེས་པ་ཞྱིག་ལན་གཉྱིས་སུ་བཟླས་ཏེ་གསལ་པོར་

སྨས་པ་བྱུང༌། ཏཱ་ཟུར་ནས་དེ་མ་ཐག་དེ་རྱིང་རྡོ་རེ་འཆང་གྱི་མདུན་དུ་ཆེད་བཅར་

གྱིས་འདྱི་སོར་ཇྱི་འད་ཡྱིན་འཕྲལ་དུ་ཞུ་དགོས་སམ་དུ་དེའྱི་ཉྱིན་སྔ་ཆར་ཆེད་བསྐྱོད་

ཀྱིས་བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་དུ་ཕེབས་ནས་རེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་དེའྱི་སོར་ཞྱིབ་ཏུ་ཞུས་

པར། རེ་ཉྱིད་ནས་ད་ལྟ་འདྱི་ཡྱིན་གྱི་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ཡང་སད་དུ་བརྟག་དཔྱད་

བྱ་དགོས་ཞེས་གོང་དུ་ཏཱ་ཟུར་ལ་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་བའྱི་ཚུལ་རྣམས་ཟླ་ཚེས་གསལ་



  217  

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འཁོད་ཀྱི་བསེལ་ཐོར་ཕག་བྱིས་སུ་འདེབས་པར་མཛད། ཅེས་དང༌།

ཡང་ཤོག་གངས་ ༥༢༤ རྒྱབ་ཤོག་ཡྱིག་ཕྲེང་གསུམ་པར། ཟླ་བ་དེ་གའྱི་གནམ་

གང་ཉྱིན་ྋགོང་ས་ྋརྒྱལ་བའྱི་དབང་པོ་མཆོག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་སུ་

མནལ་ཚུལ་བཞེས་པས་སྔར་བཞྱི་སེ་ཏཱ་ཟུར་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ཤུགས་ལན་གྱིས་གསུང་

བའྱི་ཉམས་སྣང་ལྟ་བུར། དགུ་རོགས་གནམ་གང་ཡྱིན་ཟེར་བའང་འདྱི་སབས་གསལ་

པོར་ངོ་འཕྲོད་པའྱི་ཐུགས་ངེས་འདོངས་པ་བྱུང་སེ། ཟླ་བ་དགུ་པ་རོགས་ནས་བཅུ་

པའྱི་གནམ་གང་གྱི་ཉྱིན་ྋགོང་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འདའ་ཚུལ་བཞེས་པའྱི་དུས་ཡྱིན་བྱ་

རྒྱུར་འདུག་གསུངས། དེ་ནྱི་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མ་གཤེགས་པ་དེར་ཐུགས་འཕྲལ་བྱུང་

བའྱི་ལོ་རྒྱུས་གཏན་ནས་མྱི་འདུག་ལ། རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་གྱིས་ཀང་དགུ་རོགས་

གནམ་གང་ཡྱིན་དཱ་ཞེས་ལུང་བརྒྱབ་པའྱི་སབས་སུ་སད་གསང་མཐོན་པོས་ལུང་དེ་

བསྒགས་འདུག སད་གསངས་མཐོན་པོ་ཞེས་པ་ནྱི། གཏམ་སན་ཞྱིག་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་ན་

སད་གསང་མཐོན་པོས་ཤོད་དགོས་པ་དང༌། གཏམ་ངན་ཞྱིག་བཤད་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་ཤུབ་

བུའྱི་ཐོག་ནས་ཤོད་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ལས། སད་གསང་མཐོན་པོས་སྒོག་རྒྱུ་ཞྱིག་མ་རེད། 

ལེ་ཚན་བཅུ་བཞྱི་པ། འདྱི་ནྱི་དོལ་རྒྱལ་སོར་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་

འདྱི་འད་ཞྱིག་རེད་སོན་བྱུང་འདུག འདྱི་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ང་ལའང་ཆ་རྒྱུས་དེ་ཙམ་

མེད། ཆོས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉྱིན་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་འབྲུག་པ་བདེ་

ཆོས་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའྱི་ ༼༡༧༨༡།༡༨༣༥༽ རྣམ་ཐར་བྱྱིན་

རླབས་མཆོག་གྱི་གཏེར་བུམ་གྱི་ཤོག་གངས་ ༨ པའྱི་མདུན་ཤོག་ཡྱིག་ཕྲེང་ལྔ་པར། 

དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པའྱི་སབས་ཤྱིག་རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལན་



  218  

དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཞེས་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་བསྲུན་པའྱི་དེགས་པ་དེས་རྟོགས་པའྱི་དོད་ཉུལ་ཞྱིང་ཐོ་མཚམས་

པའྱི་ཕྱིར། ྋརྒྱལ་དབང་འབྲུག་པར་བརྫུས་ཏེ་ལན་གངས་དུ་མའྱི་བར་དུ་འོང་བར་རེ་

ཞྱིག་བཏང་སོམས་སུ་མཛད། དོལ་རྒྱལ་ནྱི། སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེས་ངོས་ལ་

བཀའ་གནང་བ་ཞྱིག་ལ། སྐུ་གོང་མ་མཚན་ལམ་དུ་གཏོང་སབས། དེ་ནྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ཆོ་

འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་མོང་ཡོད། རྣམ་ཐར་ནང་དུའང་དེ་

ལྟར་འཁོད་ཡོད། དེས་ན་དམ་སྱིའྱི་རྱིགས་རྣམས་ཁད་མཚར་བ་ཞྱིག་ལ་དེ་འད་ཞྱིག་

ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། ཇྱི་ཞྱིག་ན་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་ཆོས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་

པས་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པས། མཐར་དེས་གཟུགས་དངོས་སུ་བསན་པར་བཀའ་

བསོ་དམ་ལ་བཞག་པས་དེགས་པ་ཅན་དེས་ཀང༌། ཁེད་ཀྱི་བུ་སོབ་རྣམས་ནས་ངེད་

ལ་གསོལ་མཆོད་བྱས་ན་འཁོར་ཤྱིན་ཏུ་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའྱི་འབྱུང་པོ་མང་དག་ཡོད་

པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་འཚེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་གསོལ་མཆོད་མཛད་མྱི་

འཚལ་ཡང༌། འཕྲྱིན་ལས་གང་དགོས་བདག་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་

དམ་བཅས་ནས་རང་གནས་སུ་སོང་ངོ༌། །ཞེས་འདྱི་ལྟར་འཁོད་འདུག 

གོང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་གྱི་པར་རྣམས་བོད་དུ་བཀོད་པ་ཤ་སག་ཡྱིན་པ་ལས། 

ང་ཚོས་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་མྱི་བྱེད་དགུ་བྱེད་བྱས་ནས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པ་གཅྱིག་

ཀང་མེད། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་སབས་ནས་བཟུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཙམ་

འགོ་གྱི་ཡོད། ལོ་ངོ་དེ་དག་གྱི་རྱིང་གྱི་བླ་མ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱལ་པོ་དོལ་རྒྱལ་

ཞེས་གསུངས་པ་ལས། སྲུང་མ་ཞེས་གསུང་མཁན་མྱི་འདུག་ལ། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་

བའྱི་བསན་སྲུང་ཞེས་གསུང་མཁན་ཡང་མྱི་འདུག་པ་འདྱི་ལྟར་ཡྱིན། འགོ་སོད་ངས་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གནས་ཚུལ་འདྱི་དག་ཤེས་ཀྱི་མེད། 

ང་རང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་འབུད་ཙམ་ཞུས་ན་ཡག་པོ་འདུག ཞྱིབ་ཕྲ་བརོད་

དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད། སྔ་ལོ་སེར་སད་དུ་སད་ཆ་བྱུང་བ་ལྟར་ཡྱིན། ཐོག་མར་

ངོས་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོ་ནས་ངས་བསེན་པ་ཡྱིན། དེ་ཡང་

གོ་མོ་དུང་དཀར་དགོན་པར་ངོས་རང་བསད་པའྱི་སབས་འབེལ་བ་བྱུང་ཞྱིང༌། དེ་

ནས་ཕྱི་ལོ་ཆྱིག་སོང་དགུ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གངས་བར་བསེན་པ་ཡྱིན། སྔར་སབས་

ཤྱིག་གནས་ཆུང་གྱིས་ལུང་བསན་བརྒྱབ་ནས། སྔར་འབས་སྤུངས་སུ་ཨ་སས་

འཁམས་པོ་ཞེས་བརོད་ཀྱི་འདུག ཨ་སས་འཁམས་པོ་བསེན་ན་འགྱིགས་ཀྱི་མྱི་

འདུག་ཅེས་ང་ལ་ཚར་གཅྱིག་གསུངས་སོང༌། དེ་ནྱི་ཕྱི་ལོ་དྲུག་ཅུའྱི་ནང་དུ་ཡྱིན། 

སབས་དེར་ངོས་ནས་གནས་ཆུང་ལ་ཁ་རོག་བཞུགས། ཨ་སས་འཁམས་པོ་ཞེས་པ་

དེ་ཤུགས་ལན་ཡྱིན་ན། དེང་སབས་ཤུགས་ལན་བསེན་མཁན་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་

པས་རོག་ད་ཡོང་གྱི་རེད། ཁ་རོག་བཞུགས་ན་ཡག་གྱི་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། དེ་

ཕྱིན་ཆད་ནས་གནས་ཆུང་གྱིས་ཚིག་གཅྱིག་བཤད་མ་སོང༌། དེ་རེས་ལོ་གང་ཙམ་

བར་ངས་མུ་མཐུད་ནས་བསེན་པ་ཡྱིན། ལོ་མང་པོ་ཞྱིག་ཕྱིན་པའྱི་རེས་སུ་རྡ་རམ་ས་

ལར་འབུམ་ཚོགས་ཚུགས་པའྱི་སབས། ནམ་རྒྱུན་རྡ་སར་ཡོད་པའྱི་ཨ་ནེ་ཚོའྱི་ཡོང་

གྱི་ཡོད། ཉྱིན་ཞྱིག་འབུམ་ཚོགས་ཚུགས་སབས་ཨ་ནེ་གཅྱིག་ཀང་སེབས་མྱི་འདུག 

གང་བྱས་པ་རེད་དམ་ཞེས་དྱིས་པར། དེབ་གཅྱིག་ཐོན་འདུག་པ་དེའྱི་ནང་དགེ་

ལུགས་པ་ཚོས་རྱིང་མའྱི་ཆོས་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་གྱིས་ཚར་གཅོད་ཀྱི་རེད་

ཅེས་བཀོད་ཡོད་འདུག དེ་ནྱི་ཕ་རོད་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་ཞེས་པའྱི་དེབ་དེ་སག་ལུང་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

བག་གྱི་དབུ་མཛད་ལགས་ཀྱིས་དཔར་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་ཐོན་འདུག དེ་ཕྲན་བུ་ངའྱི་སྣང་

བར་ཕྱིན་མ་སོང༌། ངས་གནས་ཆུང་ལ་ཁ་རོགས་བཞུགས་ཞེས་ཁ་བཀག་པ་རེད་ལ། 

གནས་ཆུང་གྱིས་ཀང་དེ་ལ་ཉན་པ་རེད། ཕར་ཕོགས་ནས་ཕ་རོད་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་

ཞེས་འད་མྱིན་གསུངས་ཏེ་དཔར་ཐོན་ཞྱིང༌། མྱི་མང་པོར་ཞེད་སྣང་བསྐུལ་བ་སོགས་

བྱེད་ཀྱི་འདུག དེས་ན་ཚུར་ཕོགས་གནས་ཆུང་ཁ་བཀག་བཞག་པ་དེ་དང་པོ་ཞྱིག་

མཐོང་མ་སོང༌། ཉྱིན་ཞྱིག་ཆོས་སྐྱོང་སྤན་འདེན་གྱི་སབས་ཤྱིག་ཏུ་སྔར་ཆོས་སྐྱོང་

ནས་ཨ་སས་འཁམས་པོ་བསེན་ན་འགྱིགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་སབས། 

ངས་ཁ་རོགས་བཞུགས། དེ་སོར་མ་གསུངས་ན་ལེགས་ཞེས་བརོད་པ་ཡྱིན། དེ་ལ་

ད་བར་ཁེད་རང་གྱིས་ཉན་འཇོག་བྱས་ཏེ་ཚིག་གཅྱིག་བཤད་མ་སོང༌། ད་ཆ་རྒྱལ་པོ་

ཤུགས་ལན་བསེན་མཁན་གྱི་ཕོགས་ནས་ཤོད་མྱི་དགོས་པ་དེ་འད་བཤད་ཀྱི་འདུག 

གྲུབ་མཐའྱི་ཕོགས་ཞེན་གྱི་སད་ཆ་ཁད་མཚར་དེ་འད་ཤོད་ཀྱི་འདུག ད་ནྱི་ཁེད་རང་

གྱིས་སྔར་ཤུགས་ལན་བསེན་ན་འགྱིགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གང་ཡོད་པ་དེ་ཤོད་ཤོག་ཅེས་བརོད་པ་ཡྱིན། སབས་དེར་ཆོས་སྐྱོང་གྱིས་རྒྱལ་པོ་

ཤུགས་ལན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞྱིག་བཤད་ཡོང་གྱི་འདུག གཙོ་ཆེ་བ་གཅྱིག་

ནྱི་ཤུགས་ལན་བསེན་ན་དཔལ་ལན་ལྷ་མོ་འཁོན་གྱི་ཡོད་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག དེ་ལ་

འབེལ་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། དཔལ་ལན་ལྷ་མོ་ནྱི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་

གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སེ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་རེད། གནས་ཆུང་རྡོ་རེ་གགས་ལན་

ནྱི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའྱི་སབས་སུ་རེད་ལ། ལྷག་པར་ྋརྒྱལ་

མཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའྱི་སབས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་རེད། ཡང་སོས་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་དཔལ་ལན་ལྷ་མོ་དང་སྐུ་ལྔ་བཅས་ནྱི་ཐུན་མོང་

མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་རེད། དེས་ན་དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཞྱིག་མཐོང་ཡོང་གྱི་

འདུག 

ཤུགས་ལན་བསེན་པས་ལྷ་མོ་འཁོན་གྱི་ཡོད་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་སབས། ང་

ཡང་དཔལ་ལན་ལྷ་མོ་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེས་ན་དེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་

བྱས་ན་ཡག་གྱི་རེད་སམ་ནས་ངས་ཟན་བརྟག་བསྒྱིལ་བ་ཡྱིན། རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་

ད་ལྟ་ངས་བསེན་གྱི་ཡོད་ལ། འཕྲྱིན་བཅོལ་བསྡུས་པ་ཉྱིན་ལྟར་ཆད་མེད་འདོན་གྱི་

ཡོད་པས་འཕྲྱིན་བཅོལ་དེ་རྱིམ་པས་མཚམས་འཇོག་བྱེད་དང༌། ད་ལྟ་རང་མཚམས་

འཇོག་བྱེད། ཡང་ན་ཤྱིན་ཏུ་གསང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་བསེན་བཅས་དོན་ཚན་གསུམ་གྱི་

ཐོག་ནས་ཟན་བརྟག་བསྒྱིལ་བ་ཡྱིན། སབས་དེའྱི་ཟན་བརྟག་ཏུ་ཤྱིན་ཏུ་གསང་བའྱི་

ཚུལ་གྱིས་བསེན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་བབ་མ་བྱུང་ཞྱིང༌། རྱིམ་པས་མཚམས་འཇོག་བྱེད་

ཅེས་པ་དེ་ཡང་བབ་མ་སོང༌། ད་ལྟ་རང་མཚམས་འཇོག་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་བབས་སོང༌། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སང་མཚམས་བཞག་པ་ཡྱིན། གནས་ཚུལ་གཅྱིག་དེ་ཡྱིན།

དེ་མྱིན་ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞྱིག་འབྱོར་བ་རེད། 

སབས་དེར་ང་རྒྱུས་ཡོད་གཅྱིག་ཆགས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་སབས། བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་ལ་ལྷ་མོ་

འཁོན་པ་ཡྱིན་དང་མྱིན། ལྷ་མོ་འཁོན་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱུ་རྐེན་གཞན་གྱིས་འཁོན་པ་ཡྱིན་

ནམ་ཤུགས་ལན་བསེན་པའྱི་དབང་གྱིས་འཁོན་པ་ཡྱིན་ཞེས་ཟན་བརྟག་བསྒྱིལ་བར། 

ཤུགས་ལན་བསེན་པའྱི་དབང་གྱིས་འཁོན་པ་ཡྱིན་ཞེས་པ་དེ་བབས་སོང༌། དེ་རེས་

གྲྭ་ཚང་ལ་ངས་གནས་ཚུལ་དེ་ལབ་པ་རེད། 
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

དེ་ནས་དགའ་ལན་ལ་འབྱོར་བའྱི་སབས་ཤྱིག་ཏུ་ངས་གསལ་པོར་དན་པ་ཞྱིག་

ལ། སབས་དེར་ང་ཤར་རེ་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཐོག་ཁར་བསད་ཡོད། ཞོགས་པར་རྱི་ལམ་ཁད་

མཚར་ཞྱིག་བཏང་བྱུང༌། རྱི་ལམ་ལ་ཆ་བཞག་རྒྱུ་དེ་ཙམ་མེད། འོན་ཀང་རྱི་ལམ་དེ་

ཁད་མཚར་ཞྱིག་བྱུང་བསམ་ནས་ཕྲེང་མོ་ཞྱིག་བརྒྱབ་སེ། དེ་རྱིང་གྱི་རྱི་ལམ་དེ་ལ་དོ་

སྣང་ཅུང་ཟད་བྱེད་དགོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ་མྱིན་ཞེས་བརྒྱབ་པར། དོ་སྣང་བྱེད་

དགོས་པ་ཡྱིན་ཞེས་བབས་སོང༌། དེ་ནྱི་དགའ་ལན་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཆོས་མཇལ་

ཞུས། དེ་རེས་ཉྱིན་དགུང་ཁ་ལག་ཟས་ཚར་རེས་ཡར་ལམ་གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་

མདུན་དུ་བཅར། དེ་རེས་འབས་སྤུངས་སུ་འགོ་འཆར་རེད། དགའ་ལན་ཤར་རེའྱི་

ཐོག་ཁར་སོད་སབས་ཟན་བརྟག་གཅྱིག་བསྒྱིལ་བ་ཡྱིན། 

ངས་སབས་དེའྱི་གནས་ཚུལ་ཧ་ཅང་གསལ་པོར་དན་པ་ཞྱིག་ལ། འདྱིར་ཡོད་

དཀོན་མཆོག་ཚེ་རྱིང་ཚོགས་ཆེན་གཟྱིམ་ཆུང་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བསད་འདུག དཀོན་

མཆོག་ཚེ་རྱིང་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སོན་ལམ་བརྒྱབ་ནས་བསད་འདུག ཁེད་རང་

གྱིས་ཕྱི་ལོགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སོན་ལམ་རྒྱག་སབས། ངས་སྦུག་དེར་ཟན་

བརྟག་བསྒྱིལ་བ་རེད། སབས་དེའྱི་ཟན་བརྟག་ནང་དགའ་ལན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་

རྒྱལ་ཁང་དུ་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་གྱི་སྐུ་དེ་བསྡུ་གསོག་རྒྱག་དགོས་དང་མྱི་

དགོས་ཞེས་བསྒྱིལ་བར། བསྡུ་གསོག་རྒྱག་དགོས་ཞེས་པ་བབས་སོང༌། ཤུགས་

ལན་གྱི་སྐུ་དེ་མེད་པར་བཟོ་དགོས་ན། མ་འོངས་པར་དགའ་ལན་ཚོགས་ཆེན་ཉམས་

གསོ་བྱེད་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཚོགས་ཆེན་ཉམས་གསོ་བྱེད་པའྱི་སབས་དེར་རྱིམ་པས་

གཙང་མ་བཟོས་དང༌། སོན་ལམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཙང་མ་བཟོས། ཡང་ན་ད་ལྟ་བཟོས་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བཅས་དོན་ཚན་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཟན་བརྟག་བསྒྱིལ་བར། ད་ལྟ་གཙང་མ་བཟོས་

ཞེས་པ་དེ་བབས་བྱུང༌། སབས་དེར་དགའ་ལན་གྱི་མཁན་པོ་དང་ལས་སྣེ་འགའ་ཞྱིག་

ཤོག་ཅེས་བརོད་ནས། དེ་རྱིང་ངས་ཟན་བརྟག་བསྒྱིལ་བའྱི་དོན་ཚན་འདྱི་དང་འདྱི་

ཡྱིན་ཞེས་དང༌། ད་ནང་ཞོགས་པ་ང་ལ་རྱི་ལམ་ཁད་མཚར་ཞྱིག་བྱུང༌། དེ་ལ་ཕྲེང་མོ་

ཞྱིག་བརྒྱབ་པར། རྱི་ལམ་དེ་ལ་ཆ་འཇོག་བྱེད་དགོས་ཞེས་བབས་སོང༌། དེ་ལ་

བརྟེན་ནས་ཟན་བརྟག་བསྒྱིལ་བ་ཡྱིན། ཟན་བརྟག་ནང་དོན་ཚན་འདྱི་ལྟར་དུ་བསྒྱིལ་

བ་ཡྱིན། བབ་རྒྱུ་ལ་འདྱི་འད་ཞྱིག་བབས་བྱུང་ཞེས་ཁོང་ཚོར་འདྱི་ལྟར་བརོད་པ་ཡྱིན། 

དེ་ལྟར་ངས་དགའ་ལན་ཤར་རེའྱི་ཐོག་ཁར་ཟན་བརྟག་བསྒྱིལ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་

པ་དེ་ཡར་ལམ་གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་མ་ཐག དེ་རྱིང་ངས་མགོ་ལོག་

བཙལ་བ་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། གང་ཞྱིག་བྱས་སོང་ངམ་ཞེས་བཀའ་དྱི་གནང་

བྱུང༌། ངས་གོང་གྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་ཤྱིང༌། ང་ལ་རྱིད་ལམ་འདྱི་འད་བྱུང་ཞྱིང་

དེ་ལ་ཕྲེང་མོ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན། དེ་ནས་ཟན་བརྟག་འདྱི་ལྟར་བསྒྱིལ་བ་ཡྱིན། གནས་

ཚུལ་འདྱི་འད་ཞྱིག་བབས་སོང་བས་ཁོང་ཚོར་འདྱི་འད་བརོད་པ་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་

པར། འགྱིགས་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་བྱུང༌། 

དེ་མྱིན་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཞྱིག་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་དེ་རྣམས་འདྱིར་བཤད་དགོས་

དོན་མྱི་འདུག ངས་དོལ་རྒྱལ་དམ་དག་བྱེད་པའྱི་སབས། རྡ་སར་ལས་བྱེད་དང༌། གྲྭ་

བཙུན། མྱི་དམངས་བཅས་མྱི་གང་འཚམས་ཤྱིག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོགས་ནས་

ངས་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད། འགེལ་བཤད་དེ་བརྒྱབ་པའྱི་མཚན་མོར་

ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་སྐུ་དབྱྱིབས་ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

རྱིན་པོ་ཆེ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་སྐུ་གཟུགས་རྱིང་པོ་ཅུང་ཟད་གུག་ཙམ་ཡོད་པ་

གསུམ་མཉམ་དུ་ཕེབས་ཡོང་གྱི་འདུག ངའྱི་འཁྱིས་སུ་ཕེབས་མ་ཐག་དེ་རྱིང་དོལ་

རྒྱལ་ལ་དམ་དག་བྱས་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་ཞེས་གསུངས་བྱུང༌། 

ཡང་དེ་ནས་ཉྱིན་གཉྱིས་ཀྱི་རེས་སུ་རན་ཉྱི་མ་མཆོག་རྱི་ལམ་དུ་བཏང་བྱུང་ལ། 

རན་ཉྱི་མ་མཆོག་གྱིས་གདན་ས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་དོལ་རྒྱལ་དམ་དག་བྱས་པ་དེ་ཧ་

ཅང་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་ཞེས་གསུངས་པ་རྱི་ལམ་དུ་བཏང་བྱུང༌། རྱི་ལམ་ལ་དེ་ཙམ་ཆ་

བཞག་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། འོན་ཀང་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རེད།

ཐོག་མར་ཡྱིག་ཆ་འདྱི་དག་གྱི་གནས་ཚུལ་ངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ཞྱིབ་

འཇུག་བྱེད་མཁན་ཡང་མེད་པ་རེད། དོལ་རྒྱལ་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་སབས་

ནས་མ་འགྱིགས་པ་ཡོད་པ་ཞྱིག་དང༌། འབས་སྤུངས་པས་དམ་དག་གྱིས་ཅུང་ཟད་

འཛེམ་ཟོན་བྱེད་ཀྱི་རེད་ཅེས་པ་དེ་ཙམ་ཞྱིག་གོ་བ་ལས། ཞྱིབ་ཕྲའྱི་གནས་ཚུལ་གང་

ཡང་ཤེས་ཀྱི་མེད། བར་སབས་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པ་བཙུགས་ནས་ཡྱིག་ཆ་ཧ་ཅང་

མང་པོ་ཞྱིག་བཀྲམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པས་མཛད་པའྱི་འཕྲྱིན་བཅོལ་

ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཤད་པའྱི་སད་ཆ་བྱུང་བས་ན། ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པས་མཛད་པའྱི་

འཕྲྱིན་བཅོལ་ཡོད་དམ་མེད་ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱི་ནང་ཡོངས་

རོགས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡྱིན། ྋརྒྱལ་

བ་ལྔ་པས་མཛད་པ་རེད་ཅེས་པའྱི་འཕྲྱིན་བཅོལ་དེ་རེད་རྒྱུའྱི་ཚབ་ཏུ་གཟུ་དཔང་ཞེད་

སྣང་ཚ་པོ་འདྱི་རེད་པ་རེད། དེ་དག་ལ་གཞྱི་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་སབས། ད་ལྟ་བང་

བསྒྱིགས་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་དེ་དག་རྱིམ་པར་ཐོན་པ་རེད། དེས་ན་རྣམ་ཐར་དེ་དག་སྐྱེས་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བུ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་དངོས་གནས་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལན་གྱི་སྐྱེས་བུ་

དམ་པས་བརམས་པ་རེད། དེ་དག་ལས་མང་པོ་ཞྱིག་ནྱི་དགེ་ལུགས་པ་ཁེ་གཙང་

གནང་བཞུགས་མཁན་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། དེ་དག་གྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་དག་གསུང་

སབས། དེ་ལ་ཕྲན་བུ་ཆ་འཇོག་བྱེད་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད། 

བར་སབས་དོལ་རྒྱལ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའྱི་བསན་སྲུང་ལ་མངའ་གསོལ་

གནང་མཁན་དེ་ཕལ་ཆེར་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེ་མྱིན་ནམ་སམ། ཕ་བོང་ཁ་

རྱིན་པོ་ཆེ་དོལ་རྒྱལ་བསེན་པ་གནང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ངལ་མང་པོ་

ཞྱིག་བྱུང་བ་དང༌། བཀའ་མོལ་མང་པོ་ཞྱིག་བྱུང་བའྱི་སབས་དེར་གནས་ཆུང་གྱི་

བཀའ་མོལ་གཅྱིག་ལ། སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ། སྐུ་ཞབས་ཞེས་འབོད་ཀྱི་

འདུག་ལ། སྐུ་ཞབས་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་སོད་ལ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། སྐུ་ཚེ་

སད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་གྱིས་རྐེན་པས་ཡག་པོ་བྱུང་མ་སོང༌། དེས་ན་ང་རྒྱལ་

པོ་པེ་ཧར་འཁོན་པ་ཅྱི་ལ་ཡྱིན་ཏེ། སྐུ་ཞབས་བདེ་ཆེན་སྱིང་པོའྱི་ཡང་སྱིད་རྒྱུན་མར་

བཅས་པའྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲྱིན་ལ་ལམ་འགོ་ཡོང་གྱི་མ་རེད་ཅེས་གནས་ཆུང་གྱིས་

ཐག་བཅད་ནས་བཤད་ཀྱི་འདུག དེ་ཡང་ར་འཕྲོད་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་འདུག 

འདྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ངས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་སབས་ཡྱིག་ཆ་མང་པོ་ཐོན་ཡོང་བ་འདྱི་

ལྟར་རེད། ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་དོལ་རྒྱལ་ལ་དམ་བསྒགས་གནང་མཁན་འདེ་གདུག་

པ་ཅན་དང༌། དམ་སྱི་སོན་ལམ་ལོག་པ་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་མཁན་གྱི་བླ་མ་དེ་དག་

ཕོགས་གཅྱིག་ལ་བཞག གཙོ་བོ་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེ་དང༌། ས་སྐྱའྱི་བླ་མ་

ཁ་ཤས་ནས་བསེན་པའྱི་སྲུང་མ་ལྟ་བུ་གནང་གྱི་ཡོད། དེ་རྣམས་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

བཞག་ནས་ཡང་ལྱི་བཀག་ན་ཕར་ཕོགས་ཀྱི་ལྱིད་ཁོག་དེས་འདྱིའྱི་ལྱིད་ཁོག་གནོན་

ཐུབ་པ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད། 

གང་ལྟར་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཐག་བཅད་པའྱི་རེས་འབང་གྱི་དགེ་ལན་

པའྱི་བླ་མ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱལ་བའྱི་གསུང་དེའྱི་རེས་མནན་ནས་གནང་བ་དེ་དག་

ལ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་རྟོགས་པ་ན་

མཉམ་པའྱི་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ཐག་བཅད་ན་ལས། དེ་མྱིན་ང་རང་ཚོ་ཐ་མལ་པ་གཅྱིག་

གྱིས་དེ་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་ཐུབ་པ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད། དེས་ན་དམ་དག་བྱེད་

དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ཡྱིན་ལ། ཁུངས་ཀང་འདྱི་ཡྱིན། 

སྔར་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་བཀྲམ་ཡོད་ཀང༌། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཞྱིབ་ཚགས་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་

མ་རེད། ད་ལན་འདྱིར་ཡྱིག་ཆ་མང་པོ་ཞྱིག་སེབས་ཡོད་པས་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ཡོད། 

ཁེད་རང་ཚོ་ཚང་མས་ཡྱིག་ཆ་འདྱི་དག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས། གྲྭ་རྒྱུན་གསར་པ་ཡོང་

མཁན་རྣམས་ལའང་གནས་ཚུལ་འདྱི་སོར་བཤད། དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་རྣམས་

ལའང་འདྱི་དང་འདྱི་འད་འདུག་པས་ཁེད་རང་ཚོས་བསམ་བློ་ཐོངས་ཞེས་བརོད་

དགོས། གནས་ཚུལ་འདྱི་དག་ཆ་ཚང་ཤེས་པ་དང༌། འདྱི་དག་ཚང་མ་བློ་ལ་ངེས། ད་

དུང་དོལ་རྒྱལ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན་སོ་སོའྱི་རང་དབང་རེད། མ་ཤེས་པར་

ཧོལ་རྒྱུགས་ཀྱིས་བྱས་ཡོད་ན། ལོ་རྒྱུས་འདྱི་ལྟར་འདུག ཧ་ཅང་རོག་ད་ཚ་པོ་འདུག་

ཅེས་བརོད་དགོས་པ་ཡྱིན། 

བོད་དུ་ཡྱིན་ནའང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཆབ་མདོའྱི་རྒྱུད་དང༌། བག་གཡབ། འདན་མ་

དགོན་གསར་ཆོས་རེ་ཡོད་སའྱི་ས་ཁུལ་ཁག་བཅས་ལ་དོལ་རྒྱལ་སོར་ཤུགས་ཆེན་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་འདུག དེ་དག་མང་ཆེ་བ་མ་ཤེས་པས་བྱས་པ་རེད། དེ་དག་

གྱིས་ཀང་ཆ་ཚང་ཤེས་པ་ཞྱིག་བཟོ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག ཤེས་སོང་ངམ། 

དེ་ག་རེད། ད་ཚར་སོང་བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢ ཉིན་སྩལ་བའི་བཀའ་སྗོབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢ ཉྱིན་གཟྱིམ་ཆུང་མཇལ་འཕྲད་ཁང་དུ་སེར་སད་

སོམ་ར་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསན་བསམ་འཕེལ་དགོན་པར་བསྐྱར་དུ་སྒྱིག་ཞུགས་

ཆོག་པ་དང༌། དེར་རྒྱབ་གཉེར་བྱེད་མཁན་རྡ་ས་ལྱི་ཐང་སྐྱྱིད་སྡུག་གྱི་ཚོགས་གཙོ་

བཀྲ་ཤྱིས་ཚེ་རྱིང༌། སྦེལ་ཀོབ་ལྱི་ཐང་མྱི་ཚན་འཐུས་མྱི་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང༌། 

ཐུབ་བསན་འཛིན་པ། ཌེ་ར་ཌུན་སྱིན་གྱིང་དུ་སོད་པ་འབྲུག་བཀྲ། བསྐྱར་ཞུགས་ཆོག་

པ་ཞུ་མཁན་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་འཇྱིགས་མེད་བཅས་ལ་བཀའ་སོབ་སྩལ་དོན། 

ང་ལ་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད། སྔར་བྱས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཚར་

བ་རེད། ཕྱིན་ཆད་གཙང་མ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཡྱི་གེ་འབྱོར་བྱུང༌། དེ་དང་ཆབས་

གཅྱིག་གཞྱིས་མྱིའྱི་ཁུངས་ནས་ཡྱི་གེ་མྱིང་རྟགས་མང་པོ་བཀོད་པ་ཞྱིག་འདུག ཁོད་

རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་བསམ་པ་རྣམ་དག་དང༌། ཕྱིན་ཆད་གཙང་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་དེར་

བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་དམ་ཞེས་ཡྱིག་ཚང་དང་སད་ཆ་བྱུང༌། དེ་ནས་ཆོས་དོན་ལ་

བསྐྱར་དུ་བཅུག་རོགས་ཞེས་ཡྱི་གེ་བྱིས་དུས་ཆོས་དོན་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་

ཅེས་འཐུས་མྱི་གཉྱིས་བཏང་བྱུང༌། ལམ་སང་སྐྱྱིད་སྡུག་ལ་བསྐྱར་དུ་ཞུགས་རྒྱུར་

ངས་བཀའ་བཏང་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད། ང་ཚོ་མང་གཙོའྱི་ཐོག་འགོ་གྱི་ཡོད་

ལ། མང་གཙོ་དེ་ཡང་ཁ་ཞེ་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་མང་གཙོ་ཡྱིན་པ་ལས་འད་ཆགས་ཀྱི་མང་



  229  

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གཙོ་ཞྱིག་མྱིན། དཔེར་ན་ཉེ་ཆར་བོད་བར་དུ་གོམ་བགོད་འགོ་མཁན་ཚོགས་པ་ཁག་

ལྔའྱི་འགོ་འཁྱིད་ཚོ་ཁང་པ་འདྱིའྱི་ནང་ཐུག་པ་ཡྱིན། སབས་དེར་ངས་བརོད་རྒྱུ་བྱུང༌། 

ཁེད་རང་ཚོ་བོད་བར་དུ་གོམ་བགོད་ཕྱིན་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་འགུལ་ཐུབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་

ཁག་པོ་རེད། འཛམ་གྱིང་སེང་དྱིལ་བསྒགས་ཕྲན་བུ་འགོ་གྱི་རེད། དེ་ལས་ལྷག་པའྱི་

ནུས་པ་ཐོན་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཙོ་དང་གཏམ་བརོད་རང་དབང་

ཡྱིན་སབས། རྒྱ་གར་ནང་རྔམ་སོན་ཁོམ་སོར་བྱེད་པར་བཀག་འགོག་གང་ཡང་མེད། 

ཡྱིན་ནའང་བོད་བར་དུ་གོམ་བགོད་ཕྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ནན་པོ་བཤད་

ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་བརོད་བཞྱིན་དུ་བོད་བར་དུ་གོམ་བགོད་ཕྱིན་ན་ཡག་པོ་མྱི་

འདུག་ཅེས་བཤད་པ་མ་གཏོགས། ངས་འགོ་མྱི་ཆོག་ཅེས་བཀའ་བཏང་མེད། ཉན་

དང་མྱི་ཉན་ཁེད་རང་ཚོ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ཡྱིན། འོས་དང་མྱི་

འོས་བརོད་དགོས་པ་ངའྱི་ལས་འགན་རེད། དེར་བརྟེན་ངས་བཤད་པ་ཡྱིན་ཞེས་

བརོད་རྒྱུ་བྱུང༌། 

དེ་བཞྱིན་ཁོད་རང་ཚོའྱི་སོར་ཉེ་སྔོན་འཐུས་མྱི་བསྐྱར་དུ་ཡོང་སེ་ཧ་ཅང་ནན་པོ་

བརོད་ཀྱི་འདུག ངས་ལམ་སང་སྐྱྱིད་སྡུག་ནང་བཅུག་དགོས་ཞེས་བཀའ་བཏང་ཐུབ་

རྒྱུ་མེད། གནས་སབས་འཇམ་པོའྱི་ངང་བསད་ན་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་སམ་ལོ་གཅྱིག་ཙམ་

སོང་རེས་ཁོད་རང་གཉྱིས་ཁ་ཞེ་གཉྱིས་མེད་ཀྱིས་བསམ་པ་རྣམ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་

མེད་མྱིས་མཐོང་གྱི་རེད། ཕྱིན་ཆད་སང་བླང་ཚུལ་བཞྱིན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་དངོས་གནས་

བསམ་པ་རྣམ་དག་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་དང༌། མྱི་རྣམས་ཡྱིད་ཆེས་བྱུང་ན་ལས་ཀ་བྱེད་བདེ་

རུ་འགོ་གྱི་རེད། ངས་དེ་སྔོན་བསྐྱར་དུ་སྐྱྱིད་སྡུག་ལ་བཅུག་ན་ཡག་གྱི་རེད་ཅེས་ཚར་



  230  

དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

གཅྱིག་བཤད་པ་ཡྱིན་ཡང༌། དེ་འགྱིགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ལན་སེབས་པ་རེད། ཁེད་

རང་ཚོས་དེ་འད་བྱེད་དགོས་ཞེས་ངས་བཀའ་བཏང་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་ལ་གཏོང་འདོད་

ཀང་མེད། དེར་བརྟེན་གནས་སབས་རྱིང་དེ་ལྟར་འཇོག་རྒྱུ་ལས་བྱ་ཐབས་གང་ཡང་

མེད། ཁོད་རང་གཉྱིས་ཀྱིས་བསམ་པ་རྣམ་དག་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ར་

བའྱི་དོལ་རྒྱལ་གྱི་སོར་འདྱི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ངས་ཉམས་མོང་བསགས་ཡོད་ལ། 

ཚང་མས་ཤེས་གསལ་རེད། 

དང་ཐོག་ངས་ཀང་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གྱི་ཡོད་པ་ཡོངས་གགས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། 

གོ་མོར་ཡོད་པའྱི་སབས་ནས་བཟུང་གོ་མོ་དུང་དཀར་དགོན་པར་དོལ་རྒྱལ་ཞྱི་དག་

གཉྱིས་སྐུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད། ལྷ་ཕེབས་དུས་ཀང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཕེབས་ཀྱི་འདུག དེ་

ནས་ལྷ་སར་སེབས་རེས་ཆོས་འཁོར་ཡང་རེའྱི་རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལན་སྐུ་ཕེབས་དེ་

དང་འབེལ་བ་བྱུང་བ་རེད། རྒྱལ་ཆེན་ཤུགས་ལན་དང་འབེལ་བྱུང་སངས་དེ་འད་

རེད། མ་ཟད་སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་གནང་གྱི་ཡོད། ལོ་

གཅྱིག་ཆོས་འཁོར་ཡང་རེའྱི་རྒྱལ་ཆེན་གྱིས་ལུང་བསན་བརྒྱབ་སེ་ལོ་དེའྱི་ལོ་

གསར་ཚེས་གསུམ་ལ་བསང་གསོ་རྒྱས་པ་ཞྱིག་བཏང་བ་རེད། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་

ལྟར་ཚེས་གསུམ་ལ་བསང་གསོ་རྒྱས་པ་རེ་བཏོན་རྒྱུ་དང༌། མཐའ་མ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་

ཆེའྱི་སྐུ་མདུན་ནས་སོག་གཏད་ཞུ་རྒྱུའྱི་སན་གསེང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་

ཆེས་ཀང་སོག་གཏད་ནང་རྒྱུའྱི་ག་སྒྱིག་གནང་སེ་སོག་གཏད་སབས་ལམ་རྱིམ་ཆེ་

མོའྱི་ཕག་དཔེ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་སབས། དགའ་ལན་དཔར་རྱིང་གྱི་ཕག་དཔེ་ཞྱིག་

ཟུར་དུ་འཇོག་གནང་གྱིས་སོག་གཏད་སབས་བེད་སྤོད་གཏོང་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་རེས་སུ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ང་ལ་གསུངས་བྱུང༌། སབས་དེ་འད་ཤྱིག་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བསེན་ན་འགྱིག་གྱི་མེད་པའྱི་

དོགས་པ་སེབས་པ་རེད། དེ་ཡང་དང་ཐོག་གནས་ཆུང་གྱིས་དོལ་རྒྱལ་སོར་ལ་ཨ་

སས་འཁམ་པོ་ཞེས་བཤད་དུས་ངས་གནས་ཆུང་ལ་ས་སྐྱ་དང་དགེ་ལུགས་ཕོགས་

ནས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་གང་འཚམས་ཡོད་པ་རེ། ཆོས་སྐྱོང་གྱིས་ཨ་སས་

འཁམ་པོ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་དེ་གསུངས་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག རོག་ད་ཆགས་ཀྱི་རེད། 

ཁ་རོག་བཞུགས་ཞེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། གནས་ཆུང་གྱིས་ཀང་ལགས་སོ་ཞེས་དུས་དེ་

ནས་བཟུང་ཚིག་གཅྱིག་གསུང་གྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་རྱི་ལམ་ལ་སོགས་མང་པོ་

ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ང་དོགས་པ་ཟ་དགོས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང༌། དེ་འདའྱི་

སབས་ཤྱིག་ལ་མཛེ་སད་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕ་རོད་བླ་མའྱི་ཞལ་ལུང་ནང་ཆོས་ལུགས་

འཐེན་འཁེར་ཡོང་བའྱི་སད་ཆ་མང་པོ་ཞྱིག་ཐོན་པ་རེད། དེར་བརྟེན་དོལ་རྒྱལ་རེས་

འབངས་ཚོས་གང་བྱུང་བཤད་ཆོག་པ་དང༌། གནས་ཆུང་གྱིས་གསུངས་པ་དེར་ངས་

ཁ་བཀག་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གནས་ཆུང་སྤན་འདེན་སབས། ད་གནས་ཆུང་

ནས་གང་ཞྱིག་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་གསུང་རོགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡྱིན། གནས་ཆུང་

གྱིས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་ན་དཔལ་ལན་ལྷ་མོ་འཁོན་གྱི་འདུག་ཅེས་ལོ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་མང་

པོ་གསུང་གྱི་འདུག སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་ལ་རྱིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞེས་འབོད་ཀྱི་འདུག 

རྱིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཡྱིན་ཡང་དཔལ་ལན་ལྷ་མོའྱི་འཁུ་ལོག་

གྱིས་རྐེན་པས་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲྱིན་མཐར་ཕྱིན་མེད། སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་སྐུ་འཕྲེང་

རྱིམ་བྱོན་གྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲྱིན་མཐར་ཕྱིན་པ་མེད་ཅེས་ཧ་ཅང་ནན་པོའྱི་ཐོག་ནས་

གསུང་གྱི་འདུག སབས་དེར་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་ལ་རོག་ད་བྱུང་བ་རེད། བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ལ་ལྷ་མོ་འཁོན་འདུག་ཅེས་སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་འདུག 

སབས་དེར་ལྷ་མོ་འཁོན་སངས་གང་ཡྱིན་ཤེས་ཀྱི་མེད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ལྷ་མོ་གང་

གྱི་དོན་དུ་འཁོན་པ་དང༌། དེ་སེལ་ཐབས་ཡོད་མེད་སོར་ང་ལ་ཐུགས་དམ་འབྱོར་བ་

རེད། དེ་དུས་གསེར་ཀོང་རྱིན་པོ་ཆེ་དང༌། གྲྭ་ཚང་གྱི་མཁན་པོ་ ༼རྣམ་གྲྭའྱི་མཁན་པོ་དགའ་

བྱང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ།༽ གཉྱིས་ཡོད། ནམ་རྒྱུན་གལ་ཆེའྱི་རྱིགས་ཟན་བརྟག་སྒྱིལ་གྱི་

ཡོད་སབས་ངས་ཟན་བརྟག་སྒྱིལ་བ་ཡྱིན། དེ་ཡང་དང་པོ་ལྷ་མོ་འཁོན་ཡོད་དང་མེད། 

ལྷ་མོ་འཁོན་སངས་རྒྱུ་རྐེན་གཞན་གྱིས་འཁོན་པ་ཡྱིན་ནམ། དོལ་རྒྱལ་བསེན་པའྱི་

དབང་གྱིས་འཁོན་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་ཟན་བརྟག་སྒྱིལ་སབས། དོལ་རྒྱལ་བསེན་པའྱི་

ཆ་ནས་འཁོན་པ་ཡྱིན་ཞེས་བབས་སོང༌། སབས་དེར་ངས་ཐུགས་དམ་གྱི་བཀའ་

ལན་ལ་གནས་ཚུལ་དེའྱི་སོར་གང་ཡང་བྱིས་མེད། ལྷ་མོ་འཁོན་འདུག་པས་ལྷ་མོའྱི་

བསང་བཤགས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་གངས་གསོག་བྱེད་དགོས་ཞེས་དང༌། གསེར་

ཀོང་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་གྲྭ་ཚང་མཁན་པོ་གཉྱིས་ཟུར་དུ་ཐུག་སེ་དགའ་ལན་བྱང་རེ་གྲྭ་

ཚང་ལ་བཀྲ་མྱི་ཤྱིས་པ་ཡོང་བ་དེ་ལྷ་མོ་འཁོན་པས་ཡྱིན་པ་ཟན་བརྟག་ནང་ཧ་ཅང་

གསལ་པོ་འདུག འོན་ཀང་ངས་ཐུགས་དམ་བཀའ་ལན་ནང་དེའྱི་སོར་བཀོད་མེད། 

ཁེད་རང་གཉྱིས་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་གྱི་ལས་སྣེར་སོང་ནང་ཁུལ་བྱས་ཏེ་བཤད་ན་ཡག་

པོ་འདུག་ཅེས་བརོད་རྒྱུ་བྱུང༌། དེ་རེས་ངས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱེད་དང་མྱི་

བྱེད་ལ་ཡང་གནས་ཆུང་གྱིས་ལྷ་མོ་འཁོན་གྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སབས་ཡག་རྟགས་

མྱི་འདུག་ལ། འགན་ཧ་ཅང་ལྱིད་པོ་འདུག་བསམས་ཏེ། དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་

སོར་ལ་ལོ་རེའྱི་ཚེས་གསུམ་གྱི་བསང་གསོ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་མཚམས་འཇོག་བྱས་ཏེ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

མངོན་གསལ་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་བསེན་ན་འགྱིག་དང༌། ཡང་ན་ར་བ་ནས་མཚམས་

འཇོག་བྱེད་དགོས། ཞེས་ཟན་བརྟག་སྒྱིལ་སབས་ར་བ་ནས་མཚམས་འཇོག་བྱེད་

དགོས་པ་བབས་སོང༌། ཉྱིན་དེ་ནས་བཟུང་ངས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་མཚན་གཟུངས་འདོན་

རྒྱུ་མཚམས་བཞག་པ་ཡྱིན། ཡང་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་དོལ་རྒྱལ་འཆམ་གྱི་མེད་

སབས། དགའ་ལན་ཕོ་བང་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་འཛུགས་པ་གནང་བ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། 

དོལ་རྒྱལ་དང་དགའ་ལན་ཕོ་བང་འཆམ་ཐབས་མེད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གསལ་

པོ་འདུག དེར་བརྟེན་གཞུང་ཞབས་རྣམས་དོལ་རྒྱལ་དང་འབེལ་བ་མེད་པ་ཞྱིག་

དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཤག་ལ་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ཡྱིན། གཞན་ཕྱི་ལ་དྱིལ་

བསྒགས་བྱས་མེད། ཤེས་སོང་ངམ། ངས་བརྫུན་བཤད་ཀྱི་མེད། རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་

དང་ཁོད་ཚོ་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མས་བརྫུན་བཤད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཟེར་

གྱི་ཡོད། ངས་བརྫུན་བཤད་ཀྱི་འདུག་བསམ་ན་ཡྱིད་ཆེས་མ་བྱས་ན་འགྱིགས། ཡྱིད་

ཆེས་ཡོད་ན་ངས་བཤད་པ་དེ་དག་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡྱིན་པ་ལས་སྒོ་བཏགས་

པ་གང་ཡང་མྱིན། དེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་གནས་ཚུལ་གསལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་དོལ་རྒྱལ་

ཚོགས་པ་བཙུགས་ཏེ་ང་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་པ་རེད། མ་ཟད་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པས་

ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་དོལ་རྒྱལ་གྱི་འབེལ་བ་དེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་རེད་ཅེས་ཟེར་གྱི་ཡོད། ཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེས་ཀང་དེ་ལྟར་བཀའ་གནང་གྱི་

ཡོད། ཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་དོལ་རྒྱལ་ར་བ་ནས་འབེལ་བ་མེད། ངས་དོལ་

རྒྱལ་མཚམས་འཇོག་བྱས་རེས་ཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེར་ཞུ་སབས་དེ་ནྱི་འགྱིགས་

པ་རེད། བློ་ཧ་ཅང་བདེ་པོ་བྱུང་གསུང་གྱི་འདུག 
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་མདུན་ནས་ཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེ་ཉྱིད་

ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གསན་ཡོད་ཀང་སབས་ལེགས་པ་ཞྱིག་ལ་སོག་གཏད་

གནང་བ་དང་སབས་འཁེལ་མ་སོང༌། གལ་སྱིད་སབས་དེ་དུས་སོག་གཏད་གནང་བ་

ཡྱིན་ན། དེ་ལ་ཕྱིན་ན་མྱི་འགྱིག་པ་དང་མ་ཕྱིན་ནའང་མྱི་འགྱིག་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཏེ་ཧ་

ཅང་ཁག་པོ་ཡོང་བ་འདུག ཡྱིན་ནའང་དོལ་རྒྱལ་གྱི་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་

ལགས་ལུང་དེ་ཕལ་ཆེར་གནང་བ་མྱིན་ནམ་དེ་མྱིན་དོལ་རྒྱལ་དང་འབེལ་བ་ཡེ་ནས་

མེད་གསུང་གྱི་འདུག ངས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་བྱས་པའྱི་ཉྱིན་དེར་

ཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེས་གནས་ཚུལ་གསར་པ་མང་པོ་གསུང་བྱུང༌། དེ་བར་དུ་ང་

གཡང་ལ་མཆོང་གྱི་ཡོད་ཀང་ཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེས་གང་ཡང་གསུངས་མེད། 

དཔེར་ན་ཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེས་ཐེངས་གཅྱིག་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་

ཆེ་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞྱིག་ཞུས་གནང་བ་སེ་དུས་རྒྱུན་འབས་སྤུངས་ཀྱི་བླ་རན་ཚོའྱི་

གསུང་རྒྱུན་ལ། ཤུགས་ལན་བསེན་ན་གནས་ཆུང་འཁོན་གྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད་སོལ་

ཞྱིག་འདུག་པ་འདྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་ནམ་མྱིན་ཞེས་བཀའ་དྱི་ཞུ་སབས། སྐྱབས་རེ་ཕ་

བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེས་སྤྲུལ་སྐུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དག་པོའྱི་སྐུར་བསྐུལ་མཁན་དེ་

གནས་ཆུང་རེད། དེར་བརྟེན་དེ་འད་ར་བ་ནས་ཡོང་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་གསུང་

འདུག དུས་རྒྱུན་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེར་བཀའ་དྱི་དོགས་དཔྱོད་གང་འད་

ཞྱིག་གནང་ཡང་བཀའ་ལན་ཕེབས་སབས་ཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་དགོངས་པར་

དེ་ལྟར་ལོས་ཡྱིན་སམ་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་དེ་ཉྱིན་གྱི་བཀའ་ལན་དེ་གང་

འད་ཡྱིན་ནམ་དགོངས་པ་ལས་ཐུགས་དོགས་སེལ་མ་སོང་ཞེས་གསུང་གྱི་འདུག 
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེས་ཀང་དེ་ལྟར་གསུང་གྱི་ཡོད། ནང་དོན་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་

དང་དོལ་རྒྱལ་འགྱིག་པོ་ཡོད། ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ཕག་བྱིས་བཀའ་ཤོག་ཅྱིག་

དོལ་ལ་གནང་བ་དེ་དོལ་རྒྱལ་པོའྱི་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་དང་ཁོ་རང་གྱི་དབུ་ལ་འཇོག་

གནང་མཛད་སོང་ཞེས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤྱིག་ཡོད། 

གང་ལྟར་ཕྱི་ནང་གྱི་འབེལ་བ་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་གོ་མོང་ཡོད། འོན་ཀང་

དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པ་ཚོས་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་དོལ་རྒྱལ་ལ་འཕྲྱིན་བཅོལ་ཞྱིག་

བརམས་ཡོད་པ་རེད། ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་དོལ་རྒྱལ་མ་འགྱིག་པ་མེད་ཅེས་

བཤད་ཡོད། དེར་བརྟེན་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྱི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་འདྱིར་ཡོད་

སབས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་འཕྲྱིན་བཅོལ་ཡོད་མེད་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཡྱིན། གསུང་འབུམ་

ནང་མ་པོད་ལྔ་དང་ཕྱི་མ་པོད་ཉྱི་ཤུ་ར་གངས་ཤྱིག་དང༌། གསང་བ་རྒྱ་ཅན་པོད་

གཉྱིས་བཅས་ཡོད། དེའྱི་ནང་དོལ་རྒྱལ་དང་དཔལ་ལན་ལྷ་མོ་འགྱིན་མྱིན་གྱི་སོར་

ཁག་གཉྱིས་འདུག གང་ལྟར་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་སབས། གསུང་

ཕྱི་མ་པོད་ད་པའྱི་ནང་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པའྱི་ཆོས་སྲུང་གྱི་འཕྲྱིན་བཅོལ་

ཞེས་པ་དེའྱི་ནང་ནས་གཟུ་དཔང་འདྱི་རེད་པ་རེད། གཟུ་དཔང་མཛད་ཡོད་པ་རང་

རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའྱི་གོས་བཟང་ནང་འཁོད་འདུག དོལ་ཆུ་མྱིག་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེར་ཐོག་མར་

འཇམ་བྱས་པ་ཡྱིན་ཡང་སྡུག་ཏུ་གང་འགོ་མ་གཏོགས་མྱི་འདུག དེར་བརྟེན་མཐའ་མ་

དག་པོ་མངོན་སྤོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསྐྲད་པ་ཡྱིན། སབས་དེར་གཟུ་དཔང་ཞྱིག་ཀང་

བརམས་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསལ། རད་གཅོད་བྱེད་དུས་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྱི་འཕྲྱིན་

བཅོལ་ཟེར་བ་ཞྱིག་ར་བ་ནས་མེད་ཁར། དེའྱི་ཚབ་ཏུ་གཟུ་དཔང་འདྱི་རེད་པ་རེད། 
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

གཟུ་དཔང་གྱི་མགོར་ཡྱིག་ཆུང་ཞྱིག་བཀོད་པའྱི་ནང༌། གད་ཁ་སའྱི་ལགས་ཨ་རྒྱལ་

གྱི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གྱི་ཡང་སྱིད་བརྫུས་མ་

ལམ་དུ་སོང་བ་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱིར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་འཁོད་

ཡོད། གད་ཁ་ས་ནྱི་འཁྲུངས་ས་དང༌། ལགས་ཨ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཨ་མ་ལགས་རེད། ཨ་

མ་ལགས་དེ་ཧ་ཅང་འཇོན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་ཅྱིང༌། ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྱི་ཡང་སྱིད་གཏན་

འཁེལ་མ་བྱུང་བའྱི་སབས་དེར་སྤྲུལ་སྐུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སྱིད་དེ་

ྋརྒྱལ་བའྱི་ཡང་སྱིད་ལ་སེབས་གབས་བྱས་པའྱི་རོག་ད་བྱུང་ཡོད། སྤྲུལ་སྐུ་གགས་

པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སྱིད་གཟྱིམ་ཁང་འོག་གྱི་ཡང་སྱིད་ལ་མ་ཚུད་པ་ཡྱིན་སབས། 

གཟྱིམ་ཁང་གོང་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གྱི་ཡང་སྱིད་

ཡོང་བའྱི་ཐབས་ཤེས་བྱས་ཏེ་མཐའ་མ་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡོད། དེར་བརྟེན་གཟུ་དཔང་

དུ་འཁོད་པ་གད་ཁ་སའྱི་ལགས་ཨ་རྒྱལ་གྱི་འཁྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་

ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ ༼གཟྱིང་ཁང་གོང་༽ གྱི་ཡང་སྱིད་བརྫུས་མ་ལམ་དུ་

སོང་བ་མཐའ་མར་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱིར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཡོད། འཕྲྱིན་

བཅོལ་དངོས་གཞྱིའྱི་ནང༌། 

 དམ་མྱིན་དམ་རྫུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །

 སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་འདྱིས། །

 བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་ན། །

 མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་མཛད་ཐལ་བར་རློག །

ཅེས་མགོན་པོ་ཕག་དྲུག་ནས་བསེ་ཡྱི་ཁབ་ཅན་བར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་དེ་དག་གྱི་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

མཚན་སོ་སོ་ནས་སོས་ཏེ་དེའྱི་རེས་སུ་འཕྲྱིན་བཅོལ་འདྱི་མཛད་ཡོད། འདྱི་ལ་རྒྱུ་

དང༌། ངོ་བོ། བྱེད་ལས་སམ་འབས་བུ་གསུམ་བཤད་ཡོད་པ་ལས། 

 དམ་མྱིན་དམ་རྫུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །

ཞེས་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གྱི་

ཡང་སྱིད་མ་ཡྱིན་བཞྱིན་དུ་ཡང་སྱིད་ལ་བརྫུས་ཏེ་སེབས་པ། དམ་མྱིན་དམ་རྫུ་

གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང༌། 

 སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་འདྱིས། །

ཞེས་པས་རྒྱུ་སོན་ལམ་ལོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པ་ངོས་བཟུང་ཞྱིང༌། དམ་སྱི་

འབྱུང་པོ་འདྱིས། ཞེས་པས་ངོ་བོ་བསན་ཡོད། ཤེས་སོང་ངམ། སོན་ལམ་ལོག་པ་

དང༌། དམ་སྱི་འབྱུང་པོར་སྐྱེས་ཀང་གནོད་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་ན་སྐྱོན་མེད། ཁོ་རང་

ཟུར་ཞྱིག་དུ་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་བྱས་ནས་བསད་ན་འགྱིགས་པ་རེད། དེ་ལ་ཁད་པར་

གང་ཡང་མྱི་འདུག བྱེད་ལས་གང་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། 

 བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་ན། །

ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་ཅྱི་འད་ཞྱིག་འདུག་གམ། ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་རྫུན་ཤོད་

ཀྱི་རེད་དམ། ང་རང་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པར་ཡྱིད་ཆེས་དང་དད་པ་

ཡོད། སྤྱིར་བོད་གངས་ཅན་ལ་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པོ་རེད། དུས་ད་ལྟ་བར་དགའ་ལན་ཕོ་

བང་ཞེས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་མཁན་འདྱི་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་བཙུགས་

པ་རེད། ཆོས་ལུགས་རྱིས་མེད་ལ་གཟྱིགས་སྐྱོང་གནང་བ་དང༌། ལྷག་པར་དགེ་

ལུགས་པར་ཆ་བཞག་ན་གདན་ས་སེ་འབས་དགའ་གསུམ་ཁབ་གདལ་ཡོང་བ་འདྱི་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་གནང་འདུག རྱིང་མའྱི་དགོན་པ་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་ཀང༌། ས་

སྐྱ་དང༌། བཀའ་བརྒྱུད། ཇོ་ནང་བཅས་ཀྱི་དགོན་པ་མང་པོ་ཞྱིག་དགེ་ལུགས་པའྱི་

དགོན་པར་བསྒྱུར་འདུག དེར་བརྟེན་ས་སྐྱ་བ་མང་པོས་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པར་མཉེས་

པོ་གནང་གྱི་མེད། 

ངའྱི་ར་བའྱི་བླ་མའྱི་གས་ས་སྐྱའྱི་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་བསན་འཛིན་གྱིས་ལམ་

འབས་གནང་བའྱི་སབས། ལམ་འབས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཆ་མ་ཚང་བ་དེའྱི་ཁ་སོང་ྋརྒྱལ་

དབང་ལྔ་པས་མཛད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་མཁན་རྱིན་པོ་ཆེས་གསུང་དོན་ལ། དུས་

རྒྱུན་ས་སྐྱའྱི་བླ་མ་རྣམས་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པར་དགའ་པོ་མེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། 

ས་སྐྱའྱི་དགོན་པ་མང་པོ་དགེ་ལུགས་པའྱི་དགོན་པར་བསྒྱུར་བས་རེད་ཅེས་ཟེར། 

འོན་ཀང་ལམ་འབས་གནང་བའྱི་སབས་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པའྱི་ཟྱིན་བྱིས་

ཀྱི་མཚམས་སུ་སེབས་སབས། ད་ནྱི་ྋགོང་ས་ལྔ་པར་མགོ་སྒུར་དགོས་ཀྱི་རེད་

ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས། གང་ལྟར་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་དགེ་ལུགས་

པར་བཀའ་དྱིན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཁོང་གྱིས་བརྫུན་གསུང་གྱི་མ་

རེད་ལ། ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་གེན་ལྐུགས་དེ་འད་ཡང་ར་བ་ནས་མྱིན་པར་ཧ་

ལས་པའྱི་སྤང་པོ་རེད། བརྟག་དཔྱད་གནང་ཐུབ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། ར་གསུམ་བླ་

མ་ཡྱི་དམ་ཆོས་སྲུང་གྱི་ཞལ་གཟྱིགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོང་གྱི་ཡོད། དེ་བཞྱིན་མོ་

རྱིས་དང་དབྱངས་འཆར་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བརྟག་དཔྱད་གནང་ཐུབ་

མཁན་གྱི་མྱི་ཞྱིག་རེད། གང་བྱུང་མང་བྱུང་གསུང་གྱི་མ་རེད། ཤེས་སོང་ངམ། མྱི་

ཚད་ལན་འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱུ་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དབང་གྱིས། ངོ་བོ་དམ་སྱི་འབྱུང་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པོ། བྱེད་ལས་བསན་པ་དང་འགོ་བར་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་འདྱི་འད་ཞྱིག་ལ་ངོས་

འཛིན་གནང་ཡོད་སབས། དེ་ནྱི་རྱི་བོ་དགེ་ལན་པའྱི་སྲུང་མ་ཞྱིག་རེད་ཅེས་བརོད་ན་

ག་ནས་འགྱིགས། ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་འདྱི་ལྟར་གསུངས་ཡོད་ཀང༌། དེ་དང་དོན་

རེད་སྒ་ཇྱི་བཞྱིན་པ་མ་རེད་ཅེས་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའྱི་མྱི་

ཞྱིག་གྱིས་གསུང་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད། དཔེར་ན་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་

གསུངས་པའྱི་རེས་ལ་དགེ་ལུགས་པའྱི་བླ་མའྱི་ནང་ཁྱི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལན་

དགའ་ལན་ཁྱི་པ་གནང་སབས། དགའ་ལན་ཤར་བྱང་གྱི་མཁན་པོ་འགའ་ཤས་ཀྱི་

བྱེད་ལས་ཀྱིས་རྐེན་པས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་བྱེད་པ་དང༌། དོལ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་

མཁར་ཞྱིག་བརྱིགས་ཡོད་པ་དེ་ཁོང་ཁྱི་ལ་འཁོད་རེས་ར་མེད་བཟོས་པ་དང༌། དོལ་

རྒྱལ་བསེན་མྱི་ཆོག་པ་བཟོས་གནང་ཡོད། མ་ཟད་དོལ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་མཁར་བཤྱིག་

ནས་ས་ས་མལ་དང་རྡོ་རྡོ་མལ་ལ་བསྐྱལ་བ་ཡྱིན་ཞེས་ཁྱི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་

ལན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནང་འཁོད་ཡོད། དེ་དོལ་རྒྱལ་ཡྱིན་པ་གང་ནས་ཤེས་སམ་ཟེར་ན། 

ཁྱི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོག་ལན་གྱིས་འདྱི་ལྟར་གསུང་གྱི་ཡོད་ཅེས་ལང་སྐྱ་རོལ་པའྱི་རྡོ་

རེ་དགའ་ལན་གྱིང་སོར་ལ་ཕེབས་སབས་གསུངས་པ་ཐུའུ་བཀྭན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་

ཉྱི་མས་བྱིས་པའྱི་ལང་སྐྱ་རོལ་པའྱི་རྡོ་རེའྱི་རྣམ་ཐར་ནང་ལ་དོལ་རྒྱལ་ཞེས་འཁོད་

འདུག དེ་ཡང་ལྱི་ལྱིའྱི་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པས་དེའྱི་ནང་དོལ་རྒྱལ་ཞེས་འཁོད་པ་འདྱི་

ཕྱིས་སུ་རྒྱ་གར་ནང་ནས་བཅུག་པ་ལས། དེ་དོལ་རྒྱལ་མ་རེད་ཅེས་བྱིས་པ་ཞྱིག་

ཐོན་སོང༌། དེ་ལ་ང་དོགས་པ་ཟ་སེ་ལང་སྐྱའྱི་རྣམ་ཐར་ཨ་མདོའྱི་དཔར་མ་ཞྱིག་ཡོད་

པ་དེའྱི་ནང་གང་ཞྱིག་འཁོད་ཡོད་མེད་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་སབས་དོལ་རྒྱལ་ཞེས་པ་དེ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

རང་འཁོད་འདུག འོན་ཀང་ཨ་མདོའྱི་དཔར་མའྱི་ནང་དོལ་རྒྱལ་མ་ཡྱིན་པར་དོས་

རྒྱལ་ཞེས་བཀོད་འདུག དེ་ལ་རེས་མཇུག་ལའྱི་ཚབ་ཏུ་ས་བརྒྱབ་འདུག་པ་ལས་

དོལ་རྒྱལ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་མཚུངས་རེད། དེ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད། ཁྱི་ཆེན་ངག་

དབང་མཆོག་ལན་ནས་བཟུང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་

ྋརྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་དེའྱི་ནང༌། པཎ་ཆེན་བསན་པའྱི་ཉྱི་མ་

གུང་ན་ཕྲ་བའྱི་སབས་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་ཤྱིང༌། ྋརྒྱལ་བ་མཇལ་

རེས་རེ་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཇལ་ཁ་གནང་སེ་གསུང་དོན། 

ཁེད་རང་ཚོ་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རེད་ཅེས་དམྱིགས་བསལ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། ཐ་མལ་

པའྱི་རྣམ་པར་བསན་ཚར་དུས་བསབ་པ་སོབ་གཉེར་གནང་རྒྱུ་སོགས་གྲྭ་རྐང་ཕལ་

པ་ལྟར་སྤྱི་འགེ་སྤྱི་མཚུངས་ཀྱིས་གསན་བསམ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་

དམྱིགས་བསལ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བཀའ་སོབ་གནང་འདུག དེ་རེས་བཀྲ་ཤྱིས་

ལྷུན་པོ་ལྷ་གསར་པ་དེས་ཕུང་ལ་སྦྱར་གྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག ལྷ་གསར་པ་དེ་

སུ་རེད་དམ། ཚངས་པ་སྔ་མོ་ནས་བསེན་གྱི་ཡོད། ལྷ་གསར་པ་དོལ་རྒྱལ་མ་

གཏོགས་འགོ་ས་མེད། བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོ་དང་འབེལ་བ་ཇྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ་བྱུང་མྱིན་

ངས་ཤེས་ཀྱི་མེད། པཎ་ཆེན་བསན་པའྱི་དབང་ཕྱུག་གྱི་རྣམ་ཐར་ནང་ཀུན་ཁབ་གྱིང་

ལ་དོལ་རྒྱལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ཞེས་འཁོད་འདུག ཕུར་ལོག་ངག་དབང་བྱམས་པས་

མཛད་པའྱི་གདན་ས་གསུམ་གྱི་དཀར་ཆག་ནང་དགའ་ལན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བརོད་

སབས་སྔ་མོ་ཡྱིན་ན་དགོན་པ་འདྱི་རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བཀའ་བསོས་གཉེར་གཏད་ཡོད་

པའྱི་སྐྱེ་བུ་གསུམ་གྱི་སྲུང་མ་མ་གཏོགས་གང་བྱུང་བསེན་སོལ་མེད། རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རང་ཉྱིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ལྷ་ར་ཆེན་སོམ་ར་ཡང་དགོན་པའྱི་ནང་དུ་མ་བཞག་པར་གྱིང་

སོར་ཕྱི་རོལ་ལ་ར་ཆེན་སོམ་རའྱི་ལྷ་ཐོ་འཇོག་གནང་མཛད་ཡོད། འོན་ཀང་བར་

སབས་ནས་དགའ་ལན་གྱི་བླ་ཆེན་བྱེད་པ་མང་བ་འགས་ལུས་ལ་ཆོས་དགོས་རྣམ་

གསུམ་གོན་ཏེ་བློ་ཕུགས་འདེ་ལ་གཏད་པ་ཞེས་གསུངས་འདུག འདེ་དེ་དོལ་རྒྱལ་མ་

གཏོགས་འགོ་ས་མྱི་འདུག གནས་ཚུལ་དེ་འད་རེད། སྔར་ངས་ཤེས་ཀྱི་མེད། འཇམ་

དགོན་རྒྱལ་བའྱི་བསན་སྲུང་དང་འཁྲུལ་ནས་བསེན་པ་རེད། ངས་ཐག་གཅོད་བྱེད་

སངས་ཡང་གནས་ཆུང་གྱིས་གསུངས་ལ་ཉན་པ་མྱིན་ལ། སུ་དང་གང་གྱི་ཞལ་ལ་ཉན་

མེད། ངས་ཟན་བརྟག་སྒྱིལ་ནས་ཐག་བཅད་པ་ཡྱིན། ཟན་བརྟག་སྒྱིལ་པ་ལ་ཆ་བཞག་

ན། ང་ལོ་བཅུ་དྲུག་སབས་ཆོས་སྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བླངས་པ་ཡྱིན། དུས་དེ་

ནས་ད་ལྟ་ལོ་བདུན་བཅུ་དོན་བཞྱི་མཚམས་ལ་མ་སེབས་བར་གནད་དོན་གལ་

འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་ཟན་བརྟག་སྒྱིལ་སེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་བསླུ་བ་གཏན་

ནས་མེད། ཤེས་སོང་ངམ། ཟན་བརྟག་འདྱི་ལ་སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེས་ཀང་ཧ་

ཅང་ཡྱིད་ཆེས་གནང་གྱི་ཡོད། ངས་གཟན་བརྟག་སྒྱིལ་རེས་ཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་

ཆེར་ཞུས་པ་ཡྱིན། སབས་དེར་ཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་འདྱི་འད་ཞྱིག་

གསུངས་བྱུང༌། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་འཇགས་དབུགས་

ཆད་ཚར་བའྱི་རེས། སེ་སྱིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པར་ཁེད་རང་

དགོངས་པ་རོགས་པ་རེད། ཕོ་བང་དམར་པོ་བཞེངས་འཕྲོ་ལུས་ཡོད། ངས་གང་འད་

བྱས་ཏེ་ཁུངས་སྐྱེལ་དགོས་རེད་དམ་ཞེས་ཧ་ཅང་བཤུམས་ཏེ་གདུང་འབོད་གནང་

བའྱི་སབས། ྋརྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱར་དུ་གསོས་ཏེ། བྱ་བ་གལ་འགངས་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཆེ་བའྱི་རྱིགས་ྋརྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའྱི་སྐུ་དུས་ནས་ཡོད་པའྱི་ལྷ་མོའྱི་སྐུ་ཐང་

འདྱིའྱི་མདུན་དུ་ཟན་བརྟག་སྒྱིལ་ན་བསླུ་བ་མེད། གལ་ཆུང་བ་དེ་དག་ཁོད་རང་གྱིས་

བློ་ཐག་ཆོད་པོས་བྱས་ན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་མྱི་ལང་བ་མེད། ཅེས་བཀའ་སོབ་གནང་

ཡོད། དེར་བརྟེན་ལྷ་མོའྱི་སྐུ་ཐང་འདྱི་བསླུ་བ་ར་བ་ནས་མེད་ལ། གནས་ཆུང་ལ་ཆ་

བཞག་ནའང་འགག་དོག་སར་སེབས་དུས་བསླུ་བ་གཏན་ནས་མེད་ཞེས་ཡོངས་

འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་གསུངས་བྱུང༌། དོལ་རྒྱལ་གནས་ཆུང་དང་འཁོན་པ་ཤོད་

སོལ་ཡོད་ཀང་ལྷ་མོ་དང་འཁོན་ཟེར་བ་ཞྱིག་གོ་མོང་མེད༌། འོན་ཀང་ཟན་བརྟག་ལ་

བསླུ་བ་མེད། དེ་བདེན་པ་རེད་ཅེས་ཐུགས་བློ་བདེ་པོ་གནང་སོང༌། ཤེས་སོང་ངམ། 

ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མ་

མཐུན་པར་སྐུ་ཚེའྱི་སད་ལ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལ་བཤེས་གཉེན་བསེན་

ཚུལ་ལོག་པ་རེད་ཅེས་ཁོད་རང་ཚོ་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པས་དེབ་ནང་བྱིས་འདུག 

ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉྱིས་དཔེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པོ་ཡྱིན། ངས་དོལ་

རྒྱལ་མཚམས་འཇོག་བྱས་པ་དེའྱི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་སན་

སྒོན་ཞུས། དགོངས་པར་ཆུབ་སེ་འགྱིག་ཤག་འཐུས་ཤག་ཅེས་གསུངས་ཡོད། ངས་

རྒྱབ་གཏོད་བྱས་པ་གང་ཡང་མེད། ཁེད་རང་ཚོའྱི་སད་ཆ་དེ་ངའྱི་སེམས་ལ་ཏོག་

ཙམ་ཕོག་པོ་བྱུང༌། གཞན་ཁོད་རང་ཚོས་ག་རེ་བརོད་ཀང་རང་དབང་རེད། དེང་སང་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ང་ལ་སྐྱོན་བརོད་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང༌། ཁོད་རང་ཚོ་

དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པས་ཀང་ྋརྒྱལ་དབང་རྱིན་པོ་ཆེ་རྫུན་མ་རེད་ཅེས་བརོད་ཡོད། 

ཇྱི་ལྟར་བརོད་ཀང་ང་ལ་ཁད་མྱི་འདུག སྔོན་མ་ཨ་ལོ་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་ྋརྒྱལ་དབང་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འདྱི་ཉྱིད་དགེ་ལན་པའྱི་བསན་པ་བསམ་བཞྱིན་དུ་བསྣུབས་པ་ལ་སོན་ལམ་བརྒྱབ་སེ་

སྐྱེས་པ་མྱིན་ནམ་ཞེས་བྱིས་ཡོད། གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་དེ་འད་རེད། 

ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཐག་བཅད་པ་དེའྱི་རེས་སུ་ཁྱི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་

ལན་གྱིས་མཚོན་པའྱི་མཁས་དབང་མང་པོས་ྋགོང་ས་ལྔ་པའྱི་བཀའ་ཚད་མར་

བརྱིས་ནས་དོལ་རྒྱལ་དམ་དག་གནང་ཡོད། སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མས་ད་ག་རང་མཇུག་

གནོན་མཛད་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་པོ་ང་ལ་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད། སྔ་མོ་འབས་སྤུངས་སྔགས་

པ་གྲྭ་ཚང་དུ་དོལ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དེ་སྐུ་གོང་མས་དམ་དག་གནང་བའྱི་རྐེན་

གྱིས་ཕྱིར་འདོན་དགོས་པ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ཟུར་སྣེའུ་ཤར་གྱིས་ང་ལ་གསུངས་

བྱུང༌། དེ་གནས་ཚུལ་གཅྱིག་རེད། 

ཡང་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞྱིག་རེ་སོབ་གྲྭའྱི་དགེ་རན་སྱིན་སྒོལ་གྱིང་ནས་ཡྱིན་པ་

ཞྱིག་ཡོད་པ། ཁོང་གྱི་མྱིང་ངས་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཁོང་དུས་དུས་སུ་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་

མའྱི་སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་གྱི་ཡོད་སབས། ཉྱིན་ཞྱིག་རེ་དྲུང་ཞྱིག་གྱིས་སྐུ་ཐང་ཞྱིག་

ཁོང་ལ་ཕག་ནས་ཞུ་རོགས་ཞེས་བསྐུར་ཡོད། ཉྱིན་གཅྱིག་ཁོང་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་

མའྱི་སྐུ་མདུན་ལ་བཅར་སབས་སྐུ་ཐང་ཁེར་ནས་འདྱི་ལ་ཕག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་བསྐུར་བྱུང་

ཞེས་སན་སྒོན་ཞུ་སབས། སྐུ་གོང་མས་སྐུ་ཐང་དེ་ཁ་བསྔོགས་ནས་གཟྱིགས་མ་ཐག 

ཞལ་མདངས་དམར་པོར་འགྱུར་ཏེ་ལམ་སང་མར་འཁེར་རྒྱུག་ཅེས་བཀའ་གནང་

འདུག ཁོང་ཞེད་ཐག་ཆོད་དེ་རྔུལ་ཆུས་བརླན་བཞྱིན་མར་ཡོང་སེ་སྐུ་ཐང་ལ་ལྟ་དུས། 

སྐུ་ཐང་དེའྱི་གཤམ་གྱི་ལྷ་སྒོན་ལ་དོལ་རྒྱལ་ཞྱིག་འདུག་ཅེས་ཁོང་གྱིས་དངོས་སུ་

གསུང་བྱུང་ཞེས་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་ང་ལ་བཤད་བྱུང༌། དེར་བརྟེན་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

མཉེས་པོ་མེད་ངེས་གཏན་རེད། སྤོ་བདེ་ཁང་གསར་རང་འཇགས་བཞག་པ་གནང་

ཡོད། སྤྱིར་བཏང་གྱི་ཡུལ་ལྷ་ཞྱི་བདག་དང་བཙན་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་བསད་ན་རང་

དགར་བཞག་ན་འགྱིག་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་མྱིན་པར་འཇམ་དགོན་རྒྱལ་བའྱི་བསན་སྲུང་

ཞེས་དགེ་ལུགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་བསེན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ན་ཚད་ལས་བརལ་

བ་རེད། སྔ་མོ་ངས་ཟན་བརྟག་སྒྱིལ་ཟྱིན་རེས་ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེར་ཞུས་

པ་ཡྱིན། ཤར་རེ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྱིམས་ནས་བཟུང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་དང༌། གཙོ་བོ་

ྋསྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེས་བསེན་གནང་གྱི་ཡོད། དེ་མ་འགྱིག་པ་གང་ཡང་

མེད། འོན་ཀང་བསེན་སངས་ཐད་དཔལ་ལན་ལྷ་མོ་ནང་གྱི་ཨ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། རྒྱལ་པོ་

སྐུ་ལྔ་དེའྱི་འོག་གྱི་ཕག་མཛོད་ལྟ་བུ། དོལ་རྒྱལ་དེའྱི་འོག་གྱི་གཉེར་པ་ལྟ་བུར་བཞག་

ནས་བསེན་པ་གནང་ན་ཡག་པོ་རེད། དེ་མྱིན་དོལ་རྒྱལ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་བསེན་པ་

གནང་ན་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲྱིན་ལ་བར་ཆད་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ཅེས་ཞུ་མོང༌། 

ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་དགོངས་པར་བབས་སེ་དེ་ག་རང་གནང་གྱི་ཡྱིན་

ཞེས་གསུངས་བྱུང༌། ཤེས་སོང་ངམ། དོལ་རྒྱལ་དམ་དག་བྱས་པ་འདྱི་ངས་མྱི་བྱེད་

དགུ་བྱེད་བྱས་པ་གང་ཡང་མྱིན། ངས་མྱི་བྱེད་དགུ་བྱེད་གང་བྱས་ཡོད་ཅེ་ན། ངས་

དོལ་རྒྱལ་བསེན་པ་དེ་མྱི་བྱེད་དགུ་བྱེད་བྱས་པ་རེད། 

ད་ཆ་ངས་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཐག་གཅོད་གནང་བའྱི་རེས་འབངས་ནས་

སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མས་དམ་དག་གནང་བ་དེ་འྱིངས་མཇུག་ངས་བསྐྱེལ་གྱི་ཡོད། དེ་

ཡང་བར་སབས་ཁོད་རང་ཚོ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱལ་ཆེན་ལ་སོག་གཏད་བཅོལ་གྱི་

ཡོད། དངོས་གནས་བྱས་ན་དེགས་པ་བན་དུ་བཀོལ་ནས། དེགས་པའྱི་སོག་རྣལ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འབྱོར་བའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་འམ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་འོག་ཏུ་འགོད་པ་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་གསང་

འཁྱིད་ནང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སོག་སྱིང་ཧཱོུཾ་ཡྱིག་རྣམ་པར་དངས་ཏེ་ལྟེ་བའྱི་ས་བོན་

འོག་གྱི་གདན་ལ་ཐྱིམ་པ་དེ་འད་དམྱིགས་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ནྱི་སོག་ཚུར་བསྡུས་པ་

རེད། ཁོད་རང་ཚོས་སོག་ཕར་སྤོད་ཀྱི་འདུག བསང་གསོ་བཏང་བ་དང༌། ཟླ་བསང་

བཏང་སེ་ཟླ་བསང་ཆད་ན་གནོད་པ་སྐྱེལ་གྱི་རེད་ཅེས་ཧ་ཅང་ཞེད་སྣང་བྱེད་ཀྱི་འདུག 

ང་ཚོའྱི་བླ་མ་ཡྱི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ནྱི་བཅོམ་ལན་འདས་རེད། ཤེས་སོང་ངམ། 

 གང་གྱི་ཐུགས་བརེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །

 ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་པའྱི་ཕྱིར། །

 དམ་པའྱི་ཆོས་ནྱི་སོན་མཛད་པའྱི། །

 གཽ་ཏམ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །

ཞེས་པ་འདྱི་ང་ཚོའྱི་བླ་མ་རེད། སོས་ཀྱི་བླ་མ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་

ཆེན་པོ་རེད། ང་ཚོར་ལྷ་དང༌། ཀླུ། དེགས་པ། རྒྱལ་པོ། བཙན་སོགས་གང་ཡང་

དགོས་པ་མེད། ཤེས་སོང་ངམ། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བརྐང་བསྐུམ་མ་དང༌། 

མགོན་པོ་ཕག་དྲུག་གྱི་མྱུར་མཛད་མ་འདོན་ན། དེས་མྱི་འགྱིགས་པ་གང་ཡང་མེད། 

ཤེས་སོང་ངམ། དཔལ་ལན་ལྷ་མོ་དང༌། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ། མགོན་པོ་བཅས་ཀྱིས་

གོ་མ་ཆོད་པར་བཤད་ན། རེ་རྱིན་པོ་ཆེས་གོ་མ་ཆོད་པ་རེད། ཤེས་སོང་ངམ། ཛ་

དག་འད་བྱུང་ན་ཆོས་སྐྱོང་གྱི་བསང་གསོ་དང་འཕྲྱིན་བཅོལ་འདོན་པ་ལས། དམྱིགས་

བརེ་མ་འདོན་མཁན་དཀོན་པོ་འདུག ངས་དེ་རྱིང་འགེལ་བཤད་བྱེད་པ་འདྱི་ཁོད་

རང་གཉྱིས་ཡྱིད་ཆེས་རེད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་པ་ལས། ངས་བཙན་པོ་བྱས་ཏེ་བཀའ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

བཏང་བ་དེ་འད་མྱིན། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ནས་བཟུང་བསན་པ་དང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགན་

བཞེས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གནང་སངས་འདྱི་ངས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ྋསྐྱབས་རེ་

ཕ་བོང་ཁ་པ་གནད་འགག་མེད། བཀྲ་ཤྱིས་ཆོས་གྱིང་གྱི་དགོན་པ་ཆུང་ཆུང་དེ་དང་

སོབ་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་དེ་དག་སྐྱོང་རྒྱུ་ལས། དགའ་ལན་ཕོ་བང་གྱི་འགན་གང་

ཡང་མེད། ཁོད་ཚོས་དགེ་ལུགས་པ་ཡང་དག་པ་རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་དགོངས་པ་དང་

མཐུན་པ་ཞྱིག་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན། ཁོད་རང་ཚོ་གྲྭ་ཚང་ལ་བཅུག་ཅེས་

ངས་བཀའ་གཏོང་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་ལ། གཏོང་འདོད་ཀང་མེད། གནས་སབས་ལྷྱིང་པོ་

བྱས་ཏེ་སོད། ཤེས་སོང་ངམ། ཁོད་རང་ཚོ་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པས་རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་

ཆེ་ལ་ཁ་གཏད་བཅགས་པ་དང༌། ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཁྱིམས་ལ་གཏུགས་པར་མ་

ཟད། ང་ད་རེས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འགོ་སབས་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པས་ངོ་རོལ་ཧ་ཅང་

ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ལ། གོ་སབས་བྱུང་ན་ཕལ་ཆེར་བསད་མྱི་ཡོང་ངམ་

བསམ་པ་དེ་འད་བྱེད་ཀྱི་འདུག སྱིང་རེ། ང་ཁོང་ཚོར་སྱིང་རེ་སྐྱེ་བ་ལས་འཁོན་འཛིན་

གང་ཡང་མེད། དེ་ཚོ་མྱི་རེ་ཟུང་གྱི་མགོ་སོར་འོག་ཚུད་པ་སྱིང་རེ་བའྱི་གནས་ཡྱིན། 

བོད་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་མང་གྱིས་སོག་བློས་གཏོང་གྱི་ཡོད། བོད་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཆབ་མདོ་

དགོན་ཆེན་དང༌། བག་གཡབ་སོགས་འཇམ་ཐྱིང་ངེར་བསད་ཡོད། འོན་ཀང་རྒྱ་གར་

ནང་ཁོད་རང་ཚོ་སོམ་ར་ཁང་ཚན་གྱི་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་དང༌། དགའ་ལན་རྡོ་

ཁང་ཁང་ཚན་གྱི་ཁོང་ཚོའྱི་གས་ལ་དོ་སྣང་གང་ཡང་མྱི་འདུག བྱེད་སངས་དེ་ཚོ་ཧ་

ཅང་བློ་ཕམ་སྐྱེ་གཞྱི་ཞྱིག་རེད། བོད་མྱི་ས་ཡ་དྲུག་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ། 

དགའ་ལན་ཕོ་བང་བཅས་སྤྱི་ལས་ཆོས་སྐྱོང་གཅྱིག་གལ་འགངས་ཆེ་བ་རྱི་གྱི་འདུག 
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དེ་ནྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་རེད། དེར་བརྟེན་མྱི་མང་པོ་ཞྱིག་བློ་ཕམ་བྱེད་པའྱི་སབས་

འདྱིར་ངས་ལམ་སང་བཀའ་བཏང་ན་ཡག་པོ་མྱི་འདུག གནས་སབས་རྱིང་ངང་སྒུག་

བྱེད་དགོས། ཤེས་སོང་ངམ། ཚུལ་མཐུན་དང་བསམ་པ་རྣམ་དག་བློ་བདེ་པོ་བྱས་ཏེ་

སོད། རྱིམ་བཞྱིན་འགྱིག་འགོ་གྱི་རེད། ངས་ཀང་སད་ཆ་བཤད་ཆོག་གྱི་རེད། གནས་

སབས་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལ་མ་ཕྱིན་ན་ཡག་པོ་ཡོད། ཤེས་སོང་ངམ། 

དཔེ་འཁྱིད་བྱེད་པར་སྐྱོན་མེད། ཁོད་རང་ཕར་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། དགེ་

ཕྲུག་ཚོ་ཚུར་ཡོང་གྱི་རེད། དགེ་ཕྲུག་ཚོར་ཡང་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མདུན་ནས་

སང་བླང་ཚུལ་བཞྱིན་བྱས་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས། མྱི་མང་གྱིས་

ཤེས་འགོ་གྱི་རེད། ཤེས་སོང་ངམ། མྱི་ཚོ་ཡྱིད་ཆེས་དང་བློ་བདེ་པོ་བྱུང་སོང་ན་ངས་

ཀང་བཤད་བདེ་པོ་ཆགས་ཀྱི་རེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཝཱ་རཱ་ཎ་སིར་སྩལ་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༡ ཉྱིན་སྤྱི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་

མཆོག་གྱིས་གནས་མཆོག་ཝཱ་རཱ་ཎ་སྱིའར་སྤོད་འཇུག་ཆེན་མོ་དང༌། སོམ་རྱིམ་བར་

པའྱི་གསུང་ཆོས་བཀའ་དྱིན་སྩོལ་སབས་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ལ་དྭགས་ནས་མོན་

བར་དང༌། འབྲུག་ཡུལ། དེ་བཞྱིན་བལ་ཡུལ་བཅས་ནས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས་

པའྱི་དད་ལན་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་དོལ་རྒྱལ་སོར་སྩལ་བའྱི་བཀའ་སོབ།

ཞོར་འཕྲོས་སུ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། ཁེད་རང་ཚོ་མང་པོས་དོལ་རྒྱལ་ལམ་རྒྱལ་པོ་

ཤུགས་ལན་ཞེས་གོ་མོང་ཡོད་པ་རེད། དེ་རྱིང་འདྱིར་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་

མང་པོ་ཞྱིག་འཛོམས་ཡོད་སབས། ངས་འགེལ་བཤད་ཅྱིག་བྱས་ན་བསམ་བྱུང༌། 

འདྱིའྱི་ར་བ་ཁ་སང་སད་ཆ་བྱུང་བ་ལྟར་ང་རང་ཚོའྱི་ཕག་དང་མཆོད་འབུལ་བྱེད་ས་

དང༌། སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་

ཡྱིན། དེ་ནས་རྒྱུད་སེ་བཞྱིའྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཡྱི་དམ་དེ་དག་ཡྱིན་པ་ལས། སྲུང་མ་མཆེ་

བ་གཙིགས་པ་དང༌། 

 མྱིའྱི་སྱིང་དང་གྱི་འཁེར་བ་དེ་ཚོའྱི་གས་ལ་བརྱི་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ང་རང་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཚོས་ཆོས་ཡག་པོ་ཞྱིག་མ་ཤེས་པའྱི་སབས། སྔར་ལ་དྭགས་ཀྱི་ཁུལ་དུ་ཁ་ཤས་

ཡོད་པ་རེད། མགོན་ཁང་གྱི་མདུན་དུ་ལུག་ནག་པོ་བསད་པའྱི་སྱིང་བཏོན་ཏེ་མགོན་

ཁང་ནང་སྒྱིག་གཤོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གོ་མོང་ཡོད། བདེན་པ་ཡྱིན་མྱིན་

མྱི་ཤེས། ཁེད་རང་ཚོ་ལ་དྭགས་པ་རྣམས་ངོ་ཚ་མ་བྱེད་ཨང༌། མགོན་ཁང་ནང་

བཅོམ་ལན་གྱི་སྐུ་བརན་ཡོད། ར་བ་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་

བདག་ཅྱིག་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ལས་

ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག་དེ་དག་ར་ཆེ་བ་བརྱི་བ་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱི་འདུག དཔེར་ན། མང་པོ་

ཞྱིག་གྱིས་མགོན་པའྱི་ནང་དུ་ཆོས་མཇལ་དུ་འགོ་སབས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་སྐུ་

བརན་གྱི་མདུན་དུ་སེབས་སབས་སྐྱབས་སུ་མཆྱི་བསམ་པ་ཞྱིག་དང༌། ཁང་པའྱི་

ཟུར་དུ་མགོན་ཁང་རེད་ཅེས་པའྱི་ནང་དུ་སེབས་སབས་ཁེད་རང་ཚོས་དབུགས་ཀང་

གཏོང་ནུས་ཚད་ལྟ་བུ་དང༌། ཁ་བཀབ་ནས་འགོ་གྱི་ཡོད། མགོན་ཁང་གྱི་སོའྱི་ལོགས་

སུ་ཡང་རྱི་པར་སོགས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་ཁང་པ་གདངས་པའྱི་རྱིགས་བྱིས་ཏེ་

མྱི་ལ་ཞེད་སྣང་སྐུལ་བ་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱི་འདུག དེ་དག་ནོར་འཁྲུལ་རེད། ངས་དེ་རྣམས་

ཡག་པོ་ཞྱིག་ར་བ་ནས་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག དངོས་གནས་ང་ཚོའྱི་གོ་སྱིང་བང་གསུམ་

གཏད་ས་བཅོམ་ལན་འདས་ཡྱིན། ཐུགས་རེ་དང་བྱྱིན་རླབས་བཅོམ་ལན་འདས་

ཀྱིས་གནང་གྱི་རེད། སྐྱབས་འཇུག་ཀང་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གནང་གྱི་རེད། དེ་

ལས་གལ་ཆེ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཞེས་དང༌། དེའྱི་ནང་ཚན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་

ལ་འཇྱིག་རྟེན་པ་དང་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གཉྱིས་ཡོད། འཇྱིག་རྟེན་ལས་

འདས་པ་དེ་དག་གྱིས་འཕྲལ་དུ་འཕྲྱིན་ལས་མྱུར་པོ་དེ་ཙམ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། 
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་དེགས་པ་དེ་རྣམས་འཕྲྱིན་ལས་ཧ་ཅང་མྱུར་པོ་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་

ཚོང་ལ་འགོ་བའྱི་སབས་ལྷ་དེ་གསོལ་བ་དང༌། རང་ཉྱིད་ལ་རྐེན་ངན་ཞྱིག་བྱུང་ཡང་

ལྷ་དེ་གསོལ་བ་ལས། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་དད་པ་དང༌། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་

སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཙམ་མ་དན་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱི་འདུག དེ་ནྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ནོར་

འཁྲུལ་ཞྱིག་རེད་འདུག དེའྱི་ནང་ཚན་ནས་གསོལ་བའྱི་ལྷ་དེ་བཅོམ་ལན་འདས་དང༌། 

བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་རེས་འཇུག་མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞྱིག་

གྱིས་བཀའ་བསོས་གཉེར་གཏད་གནང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡྱིན། དེ་

ལྟ་བུའྱི་ཚད་ཐུབ་ཅྱིག་དགོས་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་མྱིན་ན་རོག་ད་ཡོད། 

དོལ་རྒྱལ་ལམ་ཤུགས་ལན་ཟེར་བ་དེ། ཡོང་བའྱི་དུས་ནྱི་ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་

པོའྱི་སབས་བྱུང་བ་ཡྱིན། དོལ་རྒྱལ་ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་དུས་སུ་བྱུང་བ་

ཡྱིན་སབས། དེ་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ཆེ་ཤོས་ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད། ཡང་

ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཞེ་ས་མ་ཞུས་ན། མྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཙམ་མྱི་མཁེན་མཁན་ལྐུགས་

ཚོད་ཚོད་དེ་འད་ཞྱིག་མ་རེད། ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་དངོས་གནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་

དང༌། ཧ་ཅང་གྱི་གྲུང་པོ་དང་གོང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་འདུག ལོག་གྱུར་གྱི་རྱིགས་རྣམས་

ཀང་ར་གསུམ་ལྷ་ཡྱི་ཞལ་གཟྱིགས་རྟག་ཏུ་ཡོང་བ་དེ་ནས་མཁེན་གྱི་ཡོད། དེ་མྱིན་

དབྱངས་འཆར་གྱི་རྱིས་བསོར་རྒྱུ་དང༌། མོ་རྒྱག་པ་སོགས་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་པ་

ཡྱིན། དེ་རྣམས་ཆ་ཚང་མཁེན་མཁན་ཞྱིག་རེད། དེ་ལྟ་བུའྱི་དགེ་སོང་ཞྱིག་གྱིས་དོལ་

རྒྱལ་ལ་ངོས་འཛིན་གང་འད་ཞྱིག་གནང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་

མཛད་པའྱི་གཟུ་དཔང་ཞྱིག་ཡོད། རྒྱལ་པོ་དོལ་རྒྱལ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་མངོན་སྤོད་ཀྱི་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ལས་སྦྱོར་མཛད་པའྱི་སབས་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའྱི་གཟུ་དཔང་གྱི་

ནང་དུ་འདྱི་ལྟར་འཁོད་ཡོད།

 དམ་མྱིན་དམ་བརྫུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །

 སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་འདྱིས། །

 བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་ན། །

 མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་མཛད་ཐལ་བར་རློག །

ཅེས་སོགས་མགོན་པོ་ཕག་དྲུག་ནས་བཟུང་སེ་བསེ་ཁབ་བར་མཚན་སོས་

ནས་འཕྲྱིན་བཅོལ་ཞྱིག་མཛད་ཡོད། ཚིག་དེས་རྒྱུ་ཡྱི་ཁད་པར་དང༌། ངོ་བོའྱི་ཁད་

པར། འབས་བུའམ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁད་པར་བཅས་བཤད་ཡོད། རྒྱུ་ཡྱི་ཁད་པར་གང་

ཞེ་ན། སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་ཞེས་པ་དེས་བསན་ཡོད། གང་ལགས་ཤེ་ན། སོན་ལམ་

ལོག་པའྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེས་པ་རེད་ཅེས་བརོད་སབས་རྒྱུ་ཡྱི་ཁད་པར་གསུང་གྱི་

ཡོད། དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་ཞེས་པས་ངོ་བོའྱི་ཁད་པར་བསན་པ་ཡྱིན། སོན་ལམ་ལོག་

པའྱི་དབང་གྱིས་དམ་སྱིའམ་འབྱུང་པོར་སྐྱེས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང༌། རྒྱུ་སོན་ལམ་

ལོག་པའྱི་དབང་གྱིས་ངོ་བོ་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་ལ་སྐྱེས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་སྐྱོན་ཆེ་བ་

མེད། འོན་ཀང་དེའྱི་བྱེད་ལས་གང་ཞྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བསན་དང་འགོ་བ་

ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་ན། །ཞེས་བསན་པ་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་མཁན་ཞེས་

སོགས་གསུངས་ཡོད། དེ་ནྱི་ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྫུན་བཤད་གནང་བ་རེད་ཅེས་

ཐག་བཅད་མྱི་ཐུབ་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་ཐག་བཅད་པ་ལ་རང་ཉྱིད་ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་

ལས་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་ཞྱིག་དགོས་པ་ཡྱིན། ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལས་རྟོགས་པ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

མཐོ་བ་ཞྱིག་གྱིས་ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པས་གསུངས་པ་དེ་མ་རེད་ཅེས་བརོད་ན་འགྱིགས་

པ་ལས། ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ཞྱིག་གྱི་མེད་ན། ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་

ཆེན་པོས་ཐག་བཅད་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་དེ་ལམ་སང་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡྱིན། 

ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་དོལ་རྒྱལ་ངས་བསེན་གྱི་ཡོད། ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གྱིས་

བསེན་པ་ཡྱིན། དེ་རེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ཙམ་ནས་ང་དེ་ལ་དོགས་པ་ཞྱིག་བྱུང་བ་

རེད། སབས་དེར་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀ་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ང་ལ་

དོགས་པ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་སབས། ངས་དེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞྱིབ་འཇུག་རྱིམ་པར་

བྱས་པ་ཡྱིན། མཐའ་མར་དེ་བསེན་པ་ཡག་པོ་མྱི་འདུག སབས་དེར་ཡོངས་འཛིན་

རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀ་བཞུགས་ཡོད་སབས། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉྱིས་ལ་གནས་ཚུལ་ཆ་

ཚང་སན་གསེང་ཞུས་ནས། ད་ལྟ་བར་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བརྟག་

དཔྱད་རྱིམ་པར་བྱས་པའྱི་འབས་བུར་འདྱི་འད་ཞྱིག་འདུག་ཅེས་ཞུས་ཤྱིང༌། སབས་

དེར་ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་གཟུ་དཔང་གྱི་ཚིག་འདྱི་རེད་སོན་དང་མཐོང་ཐོས་

བྱུང་མེད། སབས་དེར་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སངས་དེ་

དག་ཧ་ཅང་ནན་ཏན་བྱུང་འདུག དེ་ལ་བསླུ་བ་གཏན་ནས་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་

འགྱིགས་འདུག་ཅེས་གསུངས་བྱུང༌། 

ཡོངས་འཛིན་གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེར་ཆ་བཞག་ན། དོལ་རྒྱལ་དང་ར་བ་ནས་འབེལ་

བ་མེད་པ་རེད། ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེས་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསེན་པ་གནང་གྱི་

ཡོད། ྋསྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེ་ནས་འབེལ་བ་བྱུང་སེ་ཤུགས་ཆེ་བསེན་པ་

གནང་གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་སབས་དེར་ངས་སྐྱབས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེར་སན་གསེང་ཆ་ཚང་



  253  

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཞུ་སབས་བརྟག་ཞྱིབ་བྱེད་སངས་དེ་དག་ལ་བསླུ་བ་གཏན་ནས་མེད་ཅྱིང་ངེས་པ་རེད་

པ་ཡྱིན་ཞྱིག་ཡྱིན། དེ་ལ་ཏན་ཏན་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་དེ་ག་རང་གནང་

ཤོག་ཅེས་དེ་ལྟར་བཀའ་འཁོལ་གཙང་མ་གནང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལས། བླ་མ་དགོངས་

པ་རོགས་པའྱི་རེས་སུ་ངས་བསམ་བཏང་དན་སྐྱེས་བྱས་པ་ར་བ་ནས་མྱིན། 

དེས་ན་ང་རང་ཚོས་ཤེས་ལ་མ་ཤེས་དང་ཧོལ་རྒྱུག་བྱས་ཏེ་དོལ་རྒྱལ་བསེན་

ན་ཕན་ཐོགས་མེད། ཡང་སེར་སོ་སོའྱི་ངོས་ནས་བསམ་བཞྱིན་དུ་དོལ་རྒྱལ་བསེན་

རྒྱུར་དགེ་མཚན་ཡོད་པ་ཞྱིག་མཐོང་སེ་བསེན་པ་ཡྱིན་ན་ཆོས་དད་རང་མོས་དང་སོ་

སོའྱི་རང་དབང་རེད། སོ་སོས་ཤེས་བཞྱིན་དུ་དུག་ཟས་པ་ཡྱིན་ན་སོ་སོའྱི་རང་

དབང་རེད་མ་གཏོགས་གང་ཡང་བརོད་རྒྱུ་མེད། བསེན་དང་མ་བསེན་སོ་སོའྱི་རང་

དབང་རེད། ཡྱིན་ནའང་གནད་འགག་མ་ཤེས་པ་དང༌། མགོ་མ་ཚོས་པར་ཧོལ་རྒྱུག་

ཏུ་ཕྱིན་ན་ཡག་པོ་མེད། ངོས་ཀྱིས་དེ་ཁེད་ཚོར་ཞོར་འཕྲོས་སུ་བརོད་ན་བསམ་བྱུང་

ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་རྡ་སར་སྩལ་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༤ ཉྱིན་བཞུགས་སར་རྡ་སེང་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སེར་

དེང་དུས་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཉྱིན་དང་པོར་དོལ་

རྒྱལ་སོར་སྩལ་བའྱི་བཀའ་སོབ།

སྤྱིར་བཏང་ལྷ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་སོ་སྐྱེའྱི་རྱིགས་གཅྱིག་དང༌། འཕགས་

པའྱི་རྱིགས་གཅྱིག་བཅས་ཡོད། དཔེར་ན། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའྱི་ས་བརྒྱད་སེམས་

དཔའ་དང༌། ས་བཅུའྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་གྱི་ཡོད། དཔེར་ན། མགོན་པོར་

ཆ་མཚོན་ན། ས་བཅུའྱི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ནྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་བཅུའྱི་

དབང་ཕྱུག་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད། དེ་ནྱི་འཕགས་པ་ཡྱིན་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་

མཆོག་གྱི་གས་ཡྱིན། དེ་མྱིན་བསན་མ་བཅུ་གཉྱིས་དང༌། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ། དེ་བཞྱིན་

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་གཞུང་ལྟར་བྱས་ཏེ་བརོད་ན། ཚངས་པ་དང༌། ཁབ་འཇུག 

དག་པོ་སོགས་ཀང་སོ་སྐྱེ་སེ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་གས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། 

ང་རང་ཚོས་སྐྱབས་སུ་འགོ་བའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཆོས་མང་འདས་ཐར་པ་དོན་དུ་

གཉེར་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆྱི་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ན། དེའྱི་སྐྱབས་སོན་པ་པོ་དེ་ཡང་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཐར་པར་བགོད་པའྱི་ཐབས་རང་དབང་གྱི་སོ་ནས་སོན་མཁན་ཞྱིག་དགོས་པ་ཡྱིན། 

ཐར་པ་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞྱིག་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་

མེད་པ་ཞྱིག་སྐྱབས་གནས་ཆགས་ཀྱི་མེད། འཕྲལ་གྱི་འཕྲྱིན་ལས་བཅོལ་བ་ལྟ་བུ་

ཡོང་བ་ལས་དཀོན་མཆོག་ཆགས་མྱི་ཐུབ་པ་ཡྱིན། དེས་ན་བོད་པའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་

ནང་དུ་རང་གྱི་སྐྱེས་ལྷ་དང༌། ཡུལ་ལྷ་སོགས་ལ་ཧ་ཅང་ར་ཆེན་དུ་བརྱི་བ་ནྱི་རང་ཉྱིད་

ལ་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའྱི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པའྱི་རྣམ་དཔྱོད་མེད་པར་བརྟེན་ལྷ་འདེ་

ཐ་མལ་གྱི་རྱིགས་བསེན་པ་དེ་རྱིགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རྣམས་ནྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཡྱིན། 

དེས་ན་ྋགོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་

བྱེད་མཁན་གྱི་རྱིགས་རྣམས་སྐྱབས་འགོའྱི་བསབ་བྱ་དང་འགལ་གྱི་རེད་ཅེས་བཀའ་

ནན་ཕེབས་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་ནྱི་བདེན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཡྱིན། དོལ་རྒྱལ་ལ་ཆ་བཞག་

ན་འཇྱིག་རྟེན་དེགས་པ་དང༌། དེགས་པའྱི་ནང་ནས་ཀང་རོད་གཞྱི་ཅན་གྱི་དེགས་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན། ལོ་ངོ་བཞྱི་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་རྱིང་ལ་རོད་པ་ཁོ་ནའྱི་ཐོག་ཏུ་བསད་ཡོད། དེ་

རྱིགས་ནྱི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་བསད་ཅྱིང་ཉམས་འཆལ་དུ་འགོ་བའྱི་རྒྱུ་

རྐེན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དེས་ན། སྐྱབས་འགོའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་རྒྱལ་སས་ལག་

ལེན་འདྱི་ཉྱིད་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ལ་དྭགས་སུ་སྩལ་བ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༤ ཉྱིན་ལ་དྭགས་གེ་མྱི་དམངས་རྣམས་ལ་ྋགོང་

ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ྋརྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་གཟྱིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་

རྒྱལ་བ་མྱི་འཁྲུག་པའྱི་བཀའ་དབང་གནང་སབས་དོལ་རྒྱལ་སོར་སྩལ་བའྱི་བཀའ་

སོབ།

དུས་རྒྱུན་ངོས་ནས་དབང་བསྐུར་བའྱི་སབས་གསལ་བཤད་འདྱི་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་

ཡོད། སྤྱིར་བཏང་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་བྱེད་པ་ནྱི་ལེགས་སྦྱར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་རེད། 

དེ་ལ་དམ་ཚིག་གྱི་སད་ཆ་གང་ཡང་མེད་ལ། བླ་མའྱི་འདུ་ཤེས་ཡང་འཇོག་དགོས་ཀྱི་

མེད། དབང་བསྐུར་བ་དང་དབང་ཞུ་རྒྱུ་ནྱི་བླ་མ་དང་སོབ་མའྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སེ་

དབང་ནོད་དགོས་པ་ཡྱིན། དབང་ནོད་པའྱི་རེས་སུ་དམ་ཚིག་སྲུང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་

ཡྱིན། དེས་ན་བར་སབས་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་ཞེས་པའྱི་དེགས་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དེ་

ཐོག་མར་ངོས་ནས་མ་ཤེས་པར་བསེན་པ་རེད། རྱིམ་པས་དོ་སྣང་དང་ཞྱིབ་འཇུག་

བྱེད་སབས། དེ་མ་འགྱིགས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོང་གྱི་ཡོད།

དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་རྒྱུས་ཡོད་ཆེ་ཤོས་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་



  257  

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཆགས་ཡོད་ཅྱིང༌། ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་གང་འད་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད་

དམ་ཞེ་ན། 

 དམ་མྱིན་དམ་རྫུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །

 སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་འདྱིས། །

 བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་ན། །

ཞེས་གསུངས་ཡོད། ཚིག་དེའྱི་དོན་ནྱི་སོན་ལམ་ལོག་པ་ཞེས་པ་དེས་རྒྱུ་ཡྱི་

ཁད་པར་དང༌། དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་ཞེས་པས་ངོ་བོའྱི་ཁད་པར། བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་

ལ་འཚེ་བྱེད་ན། །ཞེས་པ་དེས་འབས་བུའམ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁད་པར་བཅས་ཁད་པར་

དེ་གསུམ་གསུངས་ཡོད། རྒྱུ་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བ་དང༌། ངོ་བོ་དམ་

སྱི་འབྱུང་པོ། བྱེད་ལས་བསན་པ་དང་འགོ་བ་ལ་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་

ཡྱིན་པ་གསུངས་ཡོད། དེ་ལྟ་བུ་ང་ཚོས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ན་ཡག་པོ་གཏན་ནས་མེད། 

དེས་ན་ངོས་ནས་གཙང་མར་མཚམས་འཇོག་བྱས་པ་ཡྱིན། 

མདོར་ན་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་དམ་སེལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་དང༌། སྐུ་མདུན་སྐུ་

གོང་མས་ཀང་དམ་དག་ཤུགས་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད། དེས་ན་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་

རྣམས་སྐུ་གོང་མ་དང་དམ་སེལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། སྔར་ངོས་ནས་བསེན་པ་

རེད། ནོར་འཁྲུལ་ནོར་འཁྲུལ་དུ་ཤེས་ཤྱིང༌། ཉེས་པ་ཉེས་པར་མཐོང་ནས་སོམ་པ་

ཡྱིན། དེར་བརྟེན་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་རྣམས་ང་དང་དམ་ཚིག་ཡག་པོ་དེ་ཙམ་

མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། 

བར་སབས་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པ་ཚོས་ང་ལ་ངོ་རོལ་བྱེད་པ་དང༌། སྐྱོན་བརོད་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

བྱེད་པ། རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་བསམ་བཞྱིན་དུ་བསན་པ་སྣུབ་མཁན་དུ་སྐྱེས་པ་རེད་

ཅེས་སོགས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནྱི་ང་ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་མེད། གང་ལྟར་ཡང་སྱིང་

དམ་ཚིག་བསེས་ལྷད་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། དེས་ན་དབང་ཞུ་མཁན་གྱི་གས་སུ་

དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་གྱི་རྱིགས་ཡོད་ན། དབང་གལ་དུ་མ་སོད་རོགས་ཞེས་བརོད་

རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་མྗོན་ཡུལ་དུ་སྩལ་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༣ ཉྱིན་མོན་ཡུལ་དུ་མཚོ་སྣ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་དགོན་

པར་འབུམ་སེ་ལ་བསན་འཛིན་སང་སོགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་རྣམས་ལ་དོལ་རྒྱལ་སོར་

སྩལ་བའྱི་བཀའ་སོབ།

ད་ལན་ཞོར་འཕྲོས་སུ་དོལ་རྒྱལ་སོར་བརོད་ན་བསམ་བྱུང༌། རྱིགས་གཅྱིག་

གྱིས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་སོར་ལ། རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བ་ཡྱིན་སབས། ང་

ཚོས་སང་བླང་བྱས་པ་ཡྱིན་ཞེས་བརོད་མཁན་ཡོང་གྱི་འདུག་པ་འདྱི་ལྟར་མ་རེད། 

རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེས་དོལ་རྒྱལ་སོར་དམ་དག་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་དང༌། 

དགོས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་

ལ་བསམ་བློ་གང་ཡང་མ་བཏང་བ་དང༌། དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འགེལ་བཤད་གང་

ཡང་མེད་པར་རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བ་རེད་ཅེས་བརོད་ན་ནོར་འཁྲུལ་

རེད། ངས་དེ་སོར་བརོད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྔར་ངོས་ནས་དོལ་

རྒྱལ་ལམ་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གྱིས་བསེན་པ་ཡྱིན། ཕྱི་ལོ་ 

༡༩༥༡ ལོ་ནས་བཟུང་བདུན་ཅུ་དོན་གངས་བར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའྱི་བསན་སྲུང་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཞྱིག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱས་ཏེ་ངོས་ནས་བསེན་པ་ཡྱིན། 

དེ་ནས་རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་ྋརྒྱལ་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང༌། 

གསུང་འབུམ་ཁག་ལ་བལྟས། དགེ་ལུགས་པའྱི་ནང་གྱི་སྔོན་གྱི་དགེ་བཤེས་ཚད་

ཐུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དང༌། ཡང་བར་སབས་ཁམས་ཁུལ་དུ་གནས་ཚུལ་གང་

དང་གང་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་སབས། དེ་ཡག་པོ་མེད་པ་ཞྱིག་རེད་

འདུག ངོས་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཧ་ཅང་མང་པོ་བྱས་པ་ཡྱིན། བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའྱི་

མཐའ་མར་ཕྱི་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གངས་ནས་ངས་བསེན་མཚམས་བཞག་པ་ཡྱིན། 

དེའྱི་ཁུངས་གང་འད་རེད་དམ་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་ཡོང་བའྱི་དུས་ནྱི་

ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྱི་སབས་སུ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་

ལན་ཡོང་བའྱི་དུས་ཚོད་དེ་ྋརྒྱལ་བ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སབས་སུ་ཡྱིན་སབས། རྒྱལ་དབང་

ལྔ་པ་དེ་སོར་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ཆེ་ཤོས་ཆགས་ཡོད། དེས་ན་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་དོལ་

རྒྱལ་དེ་གང་འད་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད་ཅེ་ན། ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རང་ཉྱིད་

ཀྱི་གསུང་པོད་ད་པའྱི་ནང་གྱི་ལེ་ཚན་ཞྱིག་ཏུ། ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་དོལ་རྒྱལ་དམ་

དག་གནང་བའྱི་སབས་ཀྱི་གསུང་ཚིགས་བཅད་ཅྱིག་ཡོད་པ་འདྱི་ལྟར། གད་ཁ་ས་

ལགས་ཨ་རྒྱལ་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་

བཟང་གྱི་ཡང་སྱིད་བརྫུས་མ་ལམ་དུ་སོང་བ་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱིར་གྱུར་ཏེ་

འགོ་བ་མང་པོར་འཚེ་བ་བྱེད་པའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཞེས་འཁོད་ཡོད། ཚིག་དེ་ནྱི་

ཡྱིག་ཆུང་ཡྱིན་ཞྱིང༌། ཚིག་དེའྱི་དོན་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེ་ན། གད་ཁ་ས་ཞེས་པ་ནྱི་སྤྲུལ་

སྐུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་སའྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་ས་ཆ་སོད་ལུང་གད་ཁ་ས་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན། ལགས་ཨ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ནྱི། སྤྲུལ་སྐུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཨ་མ་

དེ་ཡྱིན། ཨ་མ་དེ་ཧ་ཅང་གྱི་འཇོན་པོ་ཞྱིག་ཡོད། དེས་ན་གད་ཁ་ས་ལགས་ཨ་རྒྱལ་

གྱི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་པའམ་ཐབས་ཤེས་བྱས་ཏེ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དངོས་གནས་

བྱས་ན༑ པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི་ཡང་སྱིད་གས་སྤྲུལ་སྐུ་

བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཞེས་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ཡང་སྱིད་

གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་མྱིན་ནའང༌། དེའྱི་ཡང་སྱིད་བརྫུས་མ་ཆགས་པ་རེད་ཅེས་

པའྱི་དོན་ཡྱིན། གད་ཁ་ས་ལགས་ཨ་རྒྱལ་གྱི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་

ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གྱི་ཡང་སྱིད་བརྫུས་མ་ལམ་དུ་སོང་བ་རེད། དེ་

རེས་སོན་ལམ་ལོག་པས་དམ་སྱིར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤྱིང༌། དེའྱི་རེས་ཀྱི་

ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ནང་འདྱི་ལྟར་གསུངས་ཡོད། 

དམ་མྱིན་དམ་རྫུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །

སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་འདྱིས། །

བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་ན། །

མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་མཛད་ཐལ་བར་རློག །

ཅེས་སོགས་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། དེ་ཡང་

མགོན་པོ་ཕག་དྲུག་ནས་བཟུང་གསང་ཕུ་བསེ་ཡྱི་ཁབ་ཅན་བར་བཀའ་བསོས་

གཉེར་གཏད་གནང་སེ་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་འདྱི་ལ་རྒྱབ་གཉེན་མ་བྱེད་ཅེས་འདྱི་

ལྟར་གསུངས་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། 

སོན་ལམ་ལོག་པས་ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱིས་དེའྱི་རྒྱུ་གསུངས་པ་དང༌། དེ་ཡང་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

སྤྲུལ་སྐུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས་པའྱི་སབས་སོན་ལམ་ལོག་པ་ཞྱིག་བརྒྱབ་

པའྱི་རྐེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འདྱི་བླངས་པ་རེད་ཅེས་དང༌། སྐྱེ་བའྱི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཞྱིག་རེད་

དམ་ཞེ་ན། དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་འདྱིས། །ཞེས་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་ཞེས་གསུངས་ཡོད། 

སོན་ལམ་ལོག་ནས་དམ་སྱི་འབྱུང་པོར་སྐྱེས་ཀང༌། བསན་པ་དང་འགོ་བར་ཕན་

ཐོགས་བྱེད་མཁན་ཡོང་སྱིད་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟར་ཡྱིན་ན་ཁད་པར་དེ་ཙམ་མེད། དེ་ལྟར་

མྱིན་པ་ནྱི་དེའྱི་མཇུག་མཐར། བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་ན། །ཞེས་བསན་

པ་དང་འགོ་བ་ལ་འཚེ་བ་དང༌། གནོད་པ་སྐྱེལ་གྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེས་ན་

ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཐག་ཆོད་པའྱི་ཚིག་གསུམ་སེ། རྒྱུ་རྐེན་སོན་ལམ་ལོག་པ་

དང༌། ངོ་བོ་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ། བྱེད་ལས་བསན་པ་དང་འགོ་བ་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་མཁན་

དེ་འད་ཞྱིག་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའྱི་བསན་སྲུང་རེད་ཅེས་བརོད་པ་དེ་ནྱི་ཧ་ཅང་ཁག་

པོ་ཡྱིན། 

དེས་ན་ངོས་ནས་ཧ་ཅང་ནན་ཏནན་གྱིས་བརྟག་དཔྱད་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ཤྱིང༌། 

ཟན་བརྟག་སྒྱིལ་བ་སོགས་ཐབས་ལམ་འད་མྱིན་སྤད་པ་ཡྱིན། ལྷག་དོན་སབས་དེར་

ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀ་བཞུགས་ཡོད། ཡོངས་འཛིན་གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་

ནྱི་སྔར་ནས་དོལ་རྒྱལ་དང་འབེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་ཅྱིང༌། ངོས་ནས་དོལ་རྒྱལ་

བསེན་གསོལ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་སབས་གྱིང་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གྱིས་འགྱིག་ཤག 

ཐུགས་བློ་ཧ་ཅང་བདེ་པོ་བྱུང་ཞེས་འདྱི་ལྟར་བཀའ་གནང་གྱི་འདུག 

ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གྱིས་དོལ་རྒྱལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསེན་པ་

གནང་གྱི་ཡོད། ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ། ངོས་ནས་འདྱིའྱི་སོར་བརྟག་དཔྱད་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

བྱས་པ་དང༌། ཟན་བརྟག་སྒྱིལ་བ་ཆ་ཚང་སན་སེང་ཞུ་སབས། ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་

རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས། བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སངས་དེ་དག་འགྱིགས་ཤག དེ་ལ་བསླུ་

བ་གཏན་ནས་མེད། དངོས་གནས་དེ་ལ་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་

པ་རེད་ཅེས་འདྱི་ལྟར་བཀའ་གནང་གྱི་འདུག་པ་ལས། དེ་ནྱི་མ་འགྱིགས་པ་ཞྱིག་རེད་

ཅེས་ར་བ་ནས་གསུང་གྱི་མྱི་འདུག 

ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉྱིས་ཞལ་བཞུགས་པའྱི་སབས་ངོས་ནས་དེ་དག་ཆ་ཚང་

སན་སེང་ཞུས་ཤྱིང་དེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེ་མྱིན་རྱིགས་ཁ་ཤས་

ནས་ངས་བཤེས་གཉེན་བསེན་ཚུལ་ལོག་སེ། ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེ་

གཤེགས་མ་ཐག་ངོས་ནས་བསམ་བཏང་དན་སྐྱེས་བྱས་པ་རེད་བསམ་མཁན་ཁ་

ཤས་ཡོང་གྱི་འདུག དེས་ནྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡྱིན་པས་ཁེད་རང་

ཚོས་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས།

མདོ་དོན་སྱིང་པོ་ནྱི། དོལ་རྒྱལ་ཟེར་བ་དེ་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་

ཞྱིག་དང༌། བསན་པ་དང་འགོ་བ་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། དེ་ལྟར་ཡྱིན་པ་དེ་

ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ཐག་བཅད་ཡོད། ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ཐག་བཅད་པ་དེ་ལ་

སུས་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་ཐུབ་བམ་ཞེ་ན། ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་

པའྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་སྱིད་པ་ལས། དེ་འད་ཞྱིག་མ་

བྱུང་བར་སུས་ཀང་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་ཐུབ་ཐབས་མེད། 

དེ་བཞྱིན་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མས་ཀང་དོལ་རྒྱལ་ཧ་ཅང་དམ་དག་གནང་ཡོད། 

འགོ་སོད་ངོས་ནས་ནོར་བ་རེད། རེས་སུ་ངོས་ནས་ནོར་བ་དེ་ནོར་བ་ཡྱིན་པ་ཤེས་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ནས་ནོར་བཅོས་བྱས་ཏེ། ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ནས་བཟུང་སེ་ྋརྒྱལ་དབང་

གོང་མ་ཚོས་གནང་སངས་ལྟར་ངོས་ནས་ལམ་དེར་ཞུགས་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་

དག་ཁེད་རང་ཚོས་ཤེས་དགོས་པ་ཡྱིན། ཤེས་སོང་ངམ། དེ་མྱིན་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་

ཆེས་བཀའ་གནང་བ་རེད་ཅེས་བརོད་ན་བྱབ་ཆུང་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། རྒྱལ་བ་རྱིན་

པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཡང་ནོར་ཡོད། རེས་སུ་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ནས་དངོས་

ཡོད་གནས་ཚུལ་ཤེས་ནས་མཚམས་འཇོག་བྱས་པ་རེད། ངས་མཚམས་འཇོག་

བྱས་པ་ལྟར་གཞན་ལའང་དེ་ཡག་པོ་མྱི་འདུག་ཅེས་བརོད་ཀྱི་ཡོད། གནས་ཚུལ་འདྱི་

ལྟར་ཡྱིན། ཤེས་སོང་ངམ། དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས།

ཁེད་རང་ཚོ་སེར་པ་སོ་སོའྱི་ནང་དུ་དོལ་རྒྱལ་བསེན་ནས་དངོས་གནས་ཕན་

གྱི་ཡོད་པ་དང༌། ཕན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། དེ་ལ་ངོས་ནས་དགག་པ་

བྱེད་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད། ཁ་ཤས་ནས་འདྱི་ལྟར་བརོད་ཀྱི་འདུག དོལ་རྒྱལ་

གྱི་གཡང་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་གཡང་བུམ་ཉར་ན་ཚོང་ལམ་འགོ་ཡོང་གྱི་རེད་ཅེས་བརོད་ཀྱི་

འདུག དེ་ནྱི་བྱབ་ཆུང་བ་རེད། ཤེས་སོང་ངམ། ང་ཚོ་ནང་པ་རེད། ང་ཚོའྱི་སྐྱབས་དང་

མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་ནྱི་བཅོམ་ལན་འདས་ཡྱིན་པ་ལས། དེགས་པ་ཞྱིག་ལ་བརྱི་

བ་དེ་ནོར་བ་རེད། ལྷག་དོན་བསན་པ་དང་འགོ་བ་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་མཁན་གྱི་དེགས་པ་

ཞྱིག་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་གོ་སྱིང་བང་གསུམ་གཏད་ན། རང་གྱི་སེ་ལ་རང་གྱིས་ཞགས་

པས་བཅྱིངས་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེ་ནྱི་ཡག་པོ་གཏན་ནས་མྱི་འདུག དེས་ན་ངོས་

ནས་བོད་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་མང་ལ་ཤ་ཚ་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས། ངས་རོག་ད་བཟོས་

པ་ཞྱིག་ར་བ་ནས་མྱིན། དེ་ཡང་ང་འུ་ཐུག་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས་དགའ་དགས་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད། ཐོག་མར་ངོས་རང་མཚམས་འཇོག་བྱས་ཟྱིན་པའྱི་རེས་སུ་ལམ་

སང་གཞན་ལ་ཁབ་བསྒགས་བྱས་མེད། ང་རང་མཚམས་འཇོག་བྱས་ནས་ཁ་ཁུ་

སྱིམ་མེར་བསད་པ་ཡྱིན། དེ་ནས་དགའ་ལན་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་ལ་རོག་ད་ཞྱིག་བྱུང་སེ། 

ངོས་ལ་མོ་རྒྱག་རྒྱུ་ཞྱིག་བརོད་བྱུང༌། སབས་དེར་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་གྱིས་བརོད་པར། 

ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེར་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་དུ་རོག་ད་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་

སབས། ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེར་སན་གསེང་དང་ཐུགས་དམ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ྋསྐྱབས་རེ་

ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་ལ་ལྷ་མོས་འཁོན་འདུག་ཅེས་གསུང་

ཚུལ་བརོད་བྱུང༌། དེ་ལྟར་སད་ཆ་དྱི་གྱི་འདུག ང་གཞྱི་ནས་དོགས་པ་ཟ་བྱུང༌། ད་ནྱི་

དོལ་རྒྱལ་བསེན་ན་ལྷ་མོ་འཁོན་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ངོས་ནས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་

ཕལ་ཆེར་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་གྱི་དོལ་རྒྱལ་ཤུགས་ཆེ་བསེན་པ་དང༌། སྲུང་མ་གཙོ་བོ་ནྱི་

ལྷ་མོ་རེད། དེས་ན་ལྷ་མོ་འཁོན་པ་མྱིན་ནམ་སམ་སེ་ངོས་ནས་ཟན་བརྟག་སྒྱིལ་བ་

ཡྱིན། བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་ལ་བཀྲ་མྱི་ཤྱིས་པ་མང་པོ་ཡོང་བ་དེ་ལྷ་མོ་འཁོན་པའྱི་དབང་

གྱིས་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་ཟན་བརྟག་སྒྱིལ་བར། ལྷ་མོ་འཁོན་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་ཞེས་

བབས་བྱུང༌། ལྷ་མོ་འཁོན་པ་ཡྱིན་ན། དོལ་རྒྱལ་བསེན་པའྱི་དབང་གྱིས་ལྷ་མོ་འཁོན་

པ་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དག་གྱི་ཐོག་ནས་ལྷ་མོ་འཁོན་པ་ཡྱིན་ཞེས་

ཟན་བརྟག་སྒྱིལ་བར། དོལ་རྒྱལ་བསེན་པའྱི་དབང་གྱིས་ལྷ་མོ་འཁོན་པ་ཡྱིན་ཞེས་

བབས་བྱུང༌། དེ་ལྟར་ན་གནས་ཚུལ་དེ་བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་དུ་མ་བཤད་རང་བཤད་བྱུང༌། 

ཁེད་རང་ཚོས་བར་སབས་དོལ་རྒྱལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསེན་ཡོད། ཁེད་རང་ཚོར་ག་

མ་འགྱིགས་དང༌། བཀྲ་མྱི་ཤྱིས་པ་མང་པོ་ཡོང་བ་དེ་ནྱི་ལྷ་མོ་འཁོན་འདུག ལྷ་མོ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

འཁོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་དོལ་རྒྱལ་བསེན་པའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་འདུག་ཅེས་བྱང་རེ་

གྲྭ་ཚང་ལ་མ་བཤད་རང་བཤད་རེད། དེ་རེས་རྱིམ་པས་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེས་དོལ་

རྒྱལ་བཀག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ལྷ་མྱི་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་དེ་

བཙུགས་པ་དང༌། དེ་ནས་རྡ་རམ་ས་ལར་མྱི་གསུམ་བསད་པ་དང༌། ད་ལོའྱི་ལོ་འདྱིའྱི་

ནང་དགའ་ལན་གསེར་ཀོང་ཁང་ཚན་གྱི་འགོ་བྱེད་སར་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་མྱི་

གཉྱིས་ཡོང་སེ༑ གཅྱིག་གྱི་ལག་ཏུ་གྱི་འཁེར་བ་དང༌། ཅྱིག་ཤོས་དེའྱི་ལག་ཏུ་རྡོ་

འཁེར་ནས་གང་ལྟར་གྱི་བརྒྱབ་པ་དང༌། མགོ་ལ་རྡོ་བཞུས་པ་སོགས་བྱས་སབས། 

ཁང་ཚན་གྱི་འགོ་བྱེད་དེ་སན་ཁང་དུ་འགོ་དགོས་བྱུང་ཡོད། དངོས་གནས་བྱས་ན་

གསོད་རྱིས་རེད་འདུག དེ་ནྱི་སབས་དེའྱི་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོགས་པའྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་དུ་

ཡོད། 

རྡ་སར་མཚན་ཉྱིད་སོབ་དཔོན་གྱིས་མཚོན་པའྱི་མྱི་གསུམ་གསོད་སབས། རྡ་

རམ་ས་ལའྱི་ཉེན་རྟོག་པས་གསོད་མཁན་དེ་དག་ལྱི་ལྱིའྱི་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པ་ནས་

ཡོང་བ་ཉེན་རྟོག་པས་གསལ་པོར་ཤེས་ཡོད། དེ་རེས་མྱི་དེ་རྣམས་ཁྱིམས་ལ་ཐུག་

ཡོད། དེ་ལྟར་ཁོང་ཚོས་ཚོགས་པ་བཙུགས་ནས་གཞན་ལ་སྱིགས་ར་བསྐུལ་བ་

སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ལྷག་པར་དེང་སབས་རྒྱ་མྱི་གུང་ཁན་གྱིས་དངུལ་སྤོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནྱི་ཉེན་ཁ་

ཆེན་པོ་ཡྱིན། ཐེ་ཝན་དང༌། སྱིངྒ་སྤུར། ཨ་མྱི་རྱི་ཀ་སོགས་སུ་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་ནག་

གཞུང་ཚབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མྱི་སྣ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འདུག གང་ལྟར་རྡོ་དོན་

ཨྱི་ཊ་ལྱིར་ཡོད་པའྱི་གངས་ཅན་རྱིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡང་ཡང་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

འགོ་གྱི་ཡོད། ལྷག་པར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པའྱི་སབས་ཁོ་རང་སྐུ་མགོན་

གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ་འགོ་གྱི་ཡོད། དེ་དག་ལ་ཕྲན་བུ་ཡྱིད་གཟབ་བྱེད་དགོས། དེ་ནྱི་ཁེད་

རང་ཚོར་ཞོར་འཕྲོས་སུ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ལ། ཁེད་རང་ཚོ་བློ་བདེ་བའྱི་ཁད་པར་ཡོད། 

ཡང་འབུམ་སེ་ལའྱི་ཁུལ་དུ་སྔར་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་གང་འཚམས་ཡོད། 

དེ་དག་གང་འད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མྱི་ཤེས། དངོས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རེད། དེ་ཁེད་རང་ཚོས་

ཤེས་པ་བྱེད་དགོས། བསན་འཛིན་སང་གྱི་ནང་དུའང་ཁ་ཤས་ཡོད་སྱིད། དེར་བརྟེན་

ཁེད་རང་ཚོ་བློ་བདེ་བའྱི་ཁད་ཡྱིན། ངས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་པའྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་

ལྟར་ཡྱིན། དེས་ན་ཁེད་རང་ཚོ་བློ་བདེ་པོ་བྱས་ཏེ་སོད། བཀྲ་ཤྱིས་བདེ་ལེགས་ཞེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ ཉིན་རྡྗོ་རེ་གདན་དུ་སྩལ་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༨ ཉྱིན་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་

ནས་གནས་མཆོག་རྡོ་རེ་གདན་དུ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསོད་པ་དང༌། བྱང་

ཆུབ་ལམ་སྒོན། རོགས་ཆེན་སེམས་ཉྱིད་ངལ་གསོ། ལམ་རྱིམ་བསྡུས་དོན་བཅས་ཀྱི་

བཀའ་ཁྱིད་སྩལ་ཞྱིང༌། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའྱི་བཀའ་དབང་སྩལ་ནོད་བཀའ་དྱིན་ཆེ་

སབས་དོལ་རྒྱལ་སོར་སྩལ་བའྱི་བཀའ་སོབ། 

ད་ལན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའྱི་བཀའ་དབང་སྩལ་རྒྱུར་བརྟེན། དོལ་རྒྱལ་གྱི་སོར་

བཀའ་སོབ་ཞྱིབ་གསལ་གནང་བ་འདྱི་ལྟར། དེ་རྱིང་ཟུར་དུ་གསལ་བཤད་བྱེད་འདོད་

པ་ཞྱིག་ལ། འདྱིར་བོད་མྱི་མང་པོ་ཞྱིག་འཛོམས་པའྱི་ཐོག ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མྱི་སྣ་མང་པོ་

ཞྱིག་དང༌། དེ་བཞྱིན་རྒྱ་ཡྱི་ཆོས་གོགས་ཀང་གང་འཚམས་ཤྱིག་སེབས་ཡོད། དེས་

ན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའྱི་དབུས་སུ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་བྱེད་འདོད་བྱུང༌། དེ་གང་ཡྱིན་

ཞེ་ན། བར་སབས་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་ཞེས་པ་བསེན་གསོལ་བྱེད་པའྱི་གནས་ཚུལ་

ཞྱིག་བྱུང་ཡོད། དེ་ནྱི་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའྱི་བསན་སྲུང་ཞེས་དགེ་ལུགས་པའྱི་སྲུང་

མ་གལ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་རེད་སམ་ནས་གཡམ་རྒྱུགས་བྱས་ཏེ་ངོས་ནས་བསེན་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པ་ཡྱིན། 

དེ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་ར་བ་དཔྱད་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་སབས་དེ་ནྱི་ཚད་ལན་

ཞྱིག་ཡྱིན་མྱི་འདུག དེ་ཡང་ཞྱིབ་ཕྲ་ཞུ་མྱི་དགོས་པར་སྱིང་དོན་ཞུས་ན། རྒྱལ་པོ་དོལ་

རྒྱལ་ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྱི་སྐུ་དུས་སུ་བྱུང་བ་དང༌། ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་མཆོག་དང་

མ་འགྱིགས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་ཡོད། དེས་ན་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་

ཆེན་པོའྱི་གསུང་ནང༌། དོལ་རྒྱལ་ལ་མངོན་སྤོད་ཀྱི་ལས་མཛད་པའྱི་སབས་སུ་གཟུ་

དཔང་ཞྱིག་བརམས་གནང་ཡོད་ཅེས་རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱུ་ལའྱི་གོས་བཟང་ནང་འཁོད་

ཡོད། གཟུ་དཔང་དེ་ཉྱིད་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་གསུང་ཕྱི་མའྱི་པོད་ད་པའྱི་ནང་

སྲུང་མའྱི་འཕྲྱིན་བསྐུལ་གྱི་སེ་ཚན་ཞྱིག་ཡོད་པ་དེའྱི་ནང་གསལ་འདུག གཟུ་དཔང་

དེའྱི་ནང་གང་གསུངས་ཡོད་ཅེ་ན། ཐོག་མར་ཡྱིག་ཆུང་ཞྱིག་ཡོད་པ་དེའྱི་ནང་དུ། གད་

ཁ་ས་ལགས་ཨ་རྒྱལ་གྱི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་

དཔལ་བཟང་གྱི་བརྫུས་མ་ལམ་དུ་སོང་བ་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱིར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་

འགོད་གནང་མཛད་ཡོད། དེས་སྐྱེ་འགོ་མང་པོར་འཚེ་བ་བྱེད་པས་ན་མངོན་སྤོད་ཀྱི་

ལས་སྦྱོར་མཛད་པ་ཡྱིན་ཞེས་ཐོག་མའྱི་ངོ་སྤོད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆུང་དུ་འགོད་གནང་མཛད་

ཡོད། 

ཡྱིག་ཆུང་དེའྱི་ནང་གྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནྱི། གད་ཁ་ས་ཞེས་པ་ནྱི་སོད་ལུང་

གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་སའྱི་ས་གནས་དེ་ཡྱིན་ལ། ལགས་ཨ་རྒྱལ་ཞེས་པ་

ནྱི་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཨ་མའྱི་མྱིང་ཡྱིན། ལགས་ཨ་རྒྱལ་གྱི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་

ནས་ཞེས་ཨ་རྒྱལ་དེ་ཧ་ཅང་འཇོན་པོ་ཞྱིག་ཡོད། དེས་རྐེན་པས་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གྱི་ཡང་སྱིད་བརྫུས་མ་ལམ་དུ་སོང་བ་ཞེས་པ་ནྱི། 

སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ནྱི་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་

པའྱི་ཡང་སྤྲུལ་གྱི་གས་ཡྱིན་ལ། གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་

ལེགས་དཔལ་བཟང་གྱི་ཡང་སྱིད་ངོ་མ་མྱིན་ཡང་ཐབས་འཕྲུལ་དང་ལྟེས་དབང་གྱིས་

སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གྱི་ཡང་སྱིད་དུ་ངོས་འཛིན་བྱུང་བ་

ཡྱིན། དེར་བརྟེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གྱི་ཡང་སྱིད་

བརྫུས་མ་ལམ་དུ་སོང་བ་ཞེས་མཐར་འདུལ་འཛིན་གྱི་ཡང་སྱིད་ཡྱིན་ཟེར་བ་ཞྱིག་

ཆགས་ཡོད།

ཕྱིས་སུ་དེ་ལྟ་བུའྱི་རྐེན་ངན་དང༌། སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དབང་གྱིས་དམ་སྱིར་

སྐྱེས་པ་ཡྱིན། དེས་ན་གཟུ་དཔང་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ནང་དུ། མགོན་པོ་ཕག་དྲུག་

ལ་སོགས་པའྱི་ཚད་ལན་གྱི་བསན་སྲུང་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང༌། དེ་བཞྱིན་

འཇྱིག་རྟེན་དེགས་པ་ཡང་ཕོ་བརྒྱུད་དང་མོ་བརྒྱུད་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མྱིང་

གསུངས་ནས་གཟུ་དཔང་གྱི་གཉེར་གཏད་གནང་ཡོད། དེ་ཡང་གཟུ་དཔང་གྱི་ནང་དུ། 

 དམ་མྱིན་དམ་རྫུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །

 སོན་ལམ་ལོག་པས་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་འདྱིས། །

 བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་ན། །

 མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་མཛད་ཐལ་བར་རློག །

ཅེས་མགོན་པོ་ཕག་དྲུག་ནས་བཟུང་སྲུང་མ་གཉེར་གཏད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་

མཚན་སོས་ནས་སབས་དེར་བཀའ་བསོས་གཉེར་གཏད་ཀྱི་སོན་ལམ་གསུངས་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཡོད། ཚིགས་བཅད་དེ་དག་གྱིས་ནང་དོན་གཙོ་བོར་གང་ཞྱིག་གསུང་གྱི་ཡོད་ཅེ་ན། 

 དམ་མྱིན་དམ་རྫུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །

ཞེས་པ་ནྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གྱི་ཡང་སྱིད་མྱིན་

བཞྱིན་དུ་ཡང་སྱིད་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གྱི་

མཚན་འཆང་བས་ན་དམ་མྱིན་དམ་རྫུ་ཞེས་གསུངས། གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་

པ་ནྱི་དངོས་མྱིང་ཡྱིན།

གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འདྱིའྱི་རྒྱུ་ཡྱི་ཁད་པར་ནྱི་སོན་ལམ་ལོག་པ་དང༌། ངོ་བོའྱི་

ཁད་པར་ནྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་ཞེས་པ་འདྱི་ཡྱིན། དེ་ཡང་དམ་སྱི་ཡྱིན་པ་རྒྱལ་པོ་

ཤུགས་ལན་རང་ཉྱིད་དག་པོར་སྐྱེས་པའྱི་རེས་སུ་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་

གདན་ས་གཙང་གྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོར་ཕྱིན་པ་དང༌། བཀྲས་ལྷུན་དགོན་པ་རྣམ་སས་

རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསོར་བས་དགོན་པའྱི་ནང་དུ་མ་ཐར་བས་ན། ཅུང་

ཟད་ཁོས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ས་སྐྱའྱི་ཕོགས་སུ་བསྐྱོད་ཅྱིང༌། སབས་དེར་ས་སྐྱའྱི་བདག་

ཆེན་མཆོག་ལ་དངོས་སུ་གཟུགས་བསན་ཡོད། ས་སྐྱའྱི་བདག་ཆེན་མཆོག་ནས་

ཁོད་སུ་ཡྱིན་ཞེས་དྱིས་གནང་བར། དེའྱི་ལན་དུ་ང་དགའ་ལན་པའྱི་དམ་སྱི་ཁོ་ཡྱིན་

ཞེས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ངོ་བོའྱི་ཁད་པར་བཤད་ཡོད། དེས་ན་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་

སྱི་འབྱུང་པོ་འདྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁད་པར་གང་ཞེ་ན། 

 བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་ན། །

ཞེས་བསན་པ་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་པ་དེས། རྒྱལ་པོ་

དོལ་རྒྱལ་གང་འད་ཞྱིག་རེད་ཅེ་ན། རྒྱུ་ཡྱི་ཁད་པར་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དབང་གྱིས། 
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ངོ་བོའྱི་ཁད་པར་དམ་སྱིའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་སྐྱེས་པ། བྱེད་ལས་སམ་འབས་བུའྱི་ཁད་

པར་ནྱི། བསན་པ་དང་འགོ་བ་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། དེ་བསྒལ་བ་ལ་

མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་མཛད་ཐལ་བར་རློག་ཅེས་གསུངས་ཡོད།

ཐོག་མར་ངོས་ནས་གནས་ཚུལ་འདྱི་དག་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཕྱིས་སུ་གེང་གཞྱི་མང་

པོ་ཞྱིག་བྱུང་བར་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་སབས། ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་གསུང་ནང་

གཟུ་དཔང་འདྱི་ཉྱིད་མཛད་འདུག དེ་ནྱི་དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་

རྟོགས་མཁན་གྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ཡྱིན། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་རང་ཉྱིད་ལ་ཆ་

བཞག་ན། ངེས་པ་དོན་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱི་སོང་ལེའུ་བཙན་གྱི་འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་

ཡྱིན་ལ། སོབ་དཔོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ལུང་གྱིས་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན། དེ་བཞྱིན་ཐུན་

མོང་གདུལ་བྱའྱི་སྣང་ངོར་ཡང་ར་གསུམ་ལྷ་ཡྱི་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་ཤར་བའྱི་ཐོག་ནས་

དག་སྣང་གྱི་ཆོས་སོར་མཛད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། གཞན་ཡང་གཞུང་ཆེན་བཀའ་

པོད་ལྔ་ལ་སོབ་གཉེར་གནང་བ་དང༌། དེ་བཞྱིན་རྱིང་མའྱི་ཆོས་སོར་དང༌། ས་སྐྱའྱི་

ཆོས་སོར་མང་པོ་ཞྱིག་གསན་གནང་མཛད་ཡོད། སྒ་དང་སན་ངག་རྱིས་སོགས་གང་

ཅྱིའྱི་ཐོག་ལ་གནས་ལྔ་རྱིག་པ་ཀུན་རོབ་རྱིག་པའྱི་ཤེས་རབ་དང༌། གནས་ཚུལ་རྱིག་

པ་དོན་དམ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་སོགས་ཆ་ཚང་འཛོམས་པ་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན། སྤྱིར་

བཏང་ལྟར་ན་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མྱི་གོང་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བརོད་ན། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང༌། 

རྟོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནས་ར་གསུམ་ལྷ་ཡྱི་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་ཤར་བ། ཐུན་མོང་གྱི་སྣང་

ངོར་ཡང་མྱི་འཇོན་པོ་དང་གོང་པོ་དེ་འདའྱི་ཤཱཀའྱི་དགེ་སོང་ཞྱིག་གྱིས་རྫུན་གསུང་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གྱི་མ་རེད་སམ། དེས་ན་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའྱི་སྐྱེས་བུ་

དམ་པ་ཞྱིག་གྱིས་ྋགོང་ས་ལྔ་པས་གསུངས་པ་དེ་དག་མ་རེད་གསུངས་ཏེ་ཐག་

གཅོད་གསར་པ་ཞྱིག་མ་བྱུར་བར་ྋགོང་ས་ལྔ་པའྱི་གསུང་དེ་ཚད་མར་འཛིན་

དགོས་པ་ཡྱིན། དེ་ལ་དང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་འགེལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་བསད་མེད། 

ངོས་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་དེ་འདའྱི་འོས་བབ་མེད་པས་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཐག་

བཅད་པ་དེ་ལ་དེ་དེ་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་བརོད་རྒྱུ་ལས་མེད། སྔར་ངོས་ནས་ཀང་དོལ་

རྒྱལ་བསེན་པ་ཡྱིན། བསེན་པ་དེ་དག་ནོར་འདུག་སམ་ཏེ་འགོད་མཚང་གྱི་ཐོག་ནས་

ངས་མཚམས་འཇོག་བྱས་པ་ཡྱིན། མཚམས་འཇོག་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བརྟག་དཔྱད་

རྱིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེ་ལྟར་ཐོག་མར་ངོས་ནས་

མཚམས་འཇོག་བྱས་པ་ལས། གཞན་འབོད་སྐུལ་བྱས་ཏེ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་

དགོས་ཞེས་བརོད་པ་གང་ཡང་མེད། དུས་སབས་དེ་འད་ཞྱིག་ལ་དགའ་ལན་བྱང་རེ་

གྲྭ་ཚང་དུ་བཀྲ་མྱི་ཤྱིས་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག་ཅེས་ཐོག་མར་ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་

བྱང་རྱིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་དམ་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་སབས་དེར་བྱང་རེ་ཆོས་རེ་ཡྱིན་པ་

ཕྱིས་སུ་ཁྱི་པ་གནང་མཁན་ཕ་རའྱི་རན་ཆབ་རྱིལ་འཇམ་དཔལ་གཞན་ཕན་གྱིས། 

བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་ལ་ལམ་འགོ་དེ་ཙམ་མེད་སོར་ྋསྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེར་

ཐུགས་དམ་ཞུས་པར། ཐུགས་དམ་གྱི་བཀའ་ལན་ནང་སྲུང་མ་འཁོན་འདུག་ཅེས་

བཀའ་གནང་བྱུང་ཞེས་འཇམ་དཔལ་གཞན་ཕན་གྱིས་ང་ལ་གསུངས་བྱུང༌། དེ་རེས་

ངོས་ལའང་དེ་སོར་ཐུགས་དམ་ས་བོན་ཞྱིག་འབྱོར་ཞྱིང༌། བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་ནྱི་དངོས་

གནས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསན་པ་འཛིན་མཁན་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

གྱི་གྲྭ་ཚང་གལ་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་སབས། ངས་དེ་སོར་གལ་ཆེར་བརྱིས་ནས་

ཟན་བརྟག་སྒྱིལ་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ཡྱིན། བྱང་རེ་གྲྭ་ཚང་ལ་བཀྲ་མྱི་ཤྱིས་པ་

ཡོང་བ་འདྱི་སྲུང་མ་འཁོན་ནས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནམ་མྱིན་བརྟག་པར་སྲུང་མ་འཁོན་པའྱི་

དབང་གྱིས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཞེས་བབས་པ་དང༌། དེ་ལྟར་སྲུང་མ་འཁོན་པའྱི་དབང་གྱིས་

བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། སྲུང་མ་འཁོན་སངས་དེ་རྒྱུ་རྐེན་གཞན་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོན་པ་ཡྱིན་

ནམ་ལྷ་སྲུང་ངམ་དེགས་པ་གསར་པ་ཞྱིག་བསེན་པའྱི་དབང་གྱིས་འཁོན་པ་ཡྱིན་

བརྟག་པར། དེགས་པ་བསེན་པ་དེའྱི་དབང་གྱིས་འཁོན་པ་ཡྱིན་ཞེས་བབས་བྱུང༌། 

དེས་ན་སབས་དེར་བྱང་རེའྱི་མཁན་པོ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གྱི་མཁན་པོ་བསམ་

གཏན་ཆོས་འཕེལ་གཉྱིས་ལ་ནང་མོལ་གྱིས་འདྱི་ལྟར་བབས་སོང༌། འོན་ཀང་ཐུགས་

དམ་གྱི་བཀའ་ལན་ནང་སྲུང་མ་འཁོན་འདུག་པས་ལྷ་མོའྱི་བསང་གསོ་གཏོང་དགོས་

ཞེས་དེ་ཙམ་ལས་ནང་དོན་གསལ་པོ་བཀོད་མེད། དོན་ངོ་མ་འདྱི་ལྟར་རེད་འདུག་པ་

ཁེད་རང་གཉྱིས་ཀྱིས་འབེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་ནང་དོན་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ་ན་

ཡག་པོ་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།

དེ་ནས་རྱིམ་པས་གནས་ཚུལ་ཅུང་ཚབས་ཆེ་རུ་སོང་བའྱི་ཐ་མར་མཚན་ཉྱིད་

སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་དཔོན་དང༌། རྒྱ་སད་ཀྱི་སད་སྒྱུར་རྒྱ་སད་ཧ་ཅང་བདེ་པོ་ཡོད་ཐོག་

དཔེ་ཆ་ཡང་ལྟ་མཁན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང༌། རོགས་པ་གཞན་ཞྱིག་

བཅས་མྱི་གསུམ་བསད་པ་རེད། དེ་འདའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞྱིག་བྱུང་ཞྱིང༌། 

སབས་དེའྱི་རྡ་སའྱི་ཉེན་རྟོག་གྱི་འགོ་བྱེད་པས་ཞྱིབ་འཇུག་མང་པོ་བྱས་མཐར་མྱི་

གསོད་མཁན་དེ་དག་ལྱི་ལྱི་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པ་ནས་རེད་འདུག་ཅེས་ངེས་པ་རེད་



  275  

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ནས་རེས་སུ་ཁྱིམས་ལ་ཐུག་པ་སོགས་བྱུང་ཡོད། 

གལ་འགངས་ཆེ་བ་ནྱི་བོད་ནང་ངོས་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་དོལ་རྒྱལ་དམ་དག་བྱས་

པ་དེ་ཤེས་སབས། བོད་ནང་དེ་ནྱི་རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བསམ་བློ་ངོ་མ་མ་རེད། 

ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེས་རྱིང་མ་བའྱི་ངོ་ལ་བལྟས་ནས་དོལ་རྒྱལ་དམ་དག་བྱས་པ་

རེད། དེ་ནྱི་སྱིད་དོན་འཁབ་པ་རེད་ཅེས་ཤོད་མཁན་བྱུང་ཡོད། ངོས་ནས་དམ་དག་

བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་མྱིན་པ་གོང་དུ་བརོད་ཟྱིན་པ་ལྟར་ཡྱིན། ངོས་རང་བསམ་

པ་རྣམ་དག་ཡྱིན་ལ། བསམ་པ་རྣམ་དག་གྱི་སོ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དེ་ལ་འཁོག་

བཤད་བྱེད་སབས། གསལ་བཤད་དང་དག་འབུད་མ་བྱས་ན་འགྱིགས་ཐབས་མྱི་

འདུག དེས་ན་རྱིམ་བཞྱིན་གནས་ཚུལ་ཇེ་གསལ་དུ་ཕྱིན་ནས་གནས་ཚུལ་འདྱི་ལྟར་

ཆགས་པ་རེད།

དེས་ན་ར་བ་ཆོས་བྱེད་དང་མྱི་བྱེད་སོ་སོའྱི་རང་དབང་རེད། ལྷ་བསེན་གྱི་ཡྱིན་

ནའང་འད། འདེ་བསེན་གྱི་ཡྱིན་ནའང་འད། དམ་སྱི་སོགས་གང་ཞྱིག་བསེན་མྱིན་རང་

ཉྱིད་ཀྱི་ལག་ཏུ་རང་དབང་གཙང་མ་ཡོད། འོན་ཀང་གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་པའྱི་ཐོག་

ནས་བསེན་ན། གནས་ཚུལ་འདྱི་རེད་ཅེས་བརོད་དགོས་རྒྱུ་ངའྱི་ལས་འགན་རེད། 

དེས་ན་ངོས་ནས་བརོད་ཀྱི་ཡོད། བཤད་ནས་ཉན་དང་མྱི་ཉན་སོ་སོའྱི་བསམ་བློ་

ཡྱིན། ཐོག་མ་ནས་ངོས་ཀྱི་ཉན་དང་མ་ཉན་སོ་སོའྱི་བསམ་བློ་རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད། 

ཡྱིན་ལུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞྱིག་ངོས་ནས་ཤེས་ཡོད། ཤེས་པ་དེ་མ་བཤད་

ན་ངས་ནོར་བ་ཡྱིན། དེ་ངའྱི་ལས་འགན་རེད། བཤད་ན་མ་ཉན་ན་ཁེད་རང་སོ་སོ་

སྡུག་གོང་ཡྱིན་པ་ལས་ང་ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་མེད། 



  276  

དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། དབང་དང་སོམ་པ་ཞུ་བ་སོགས་བྱས་ན་

བླ་མ་དང་སོབ་མའྱི་དམ་ཚིག་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་སབས་མྱི་འགྱིགས་པ་

ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ཁ་སང་ཁ་ཉྱིན་སོགས་ངོས་ནས་ཆོས་འབེལ་ཐོག་འགེལ་བཤད་

བྱས་པ་དེ་ནྱི་བླང་དོར་གྱི་གནད་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་པས། བླ་མའྱི་འདུ་ཤེས་མ་འཛིན་པར་

རང་དགར་ཉན་ན་མ་འགྱིགས་པ་མེད། ད་ལྟ་སོམ་པ་འབོག་རྒྱུ་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱུ་

ཡྱིན་སབས། དེ་ནྱི་བླ་མ་དང་སོབ་མའྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ལས། 

སྤྱིར་བཏང་ལྟ་བུ་བྱས་ན་མྱི་འགྱིགས། དེས་ན་ངོས་ནས་འདྱི་སོར་གསལ་པོར་བརོད་

ན་སམ་ནས་བརོད་པ་ཡྱིན། ཁེད་རང་ཚོ་ཚང་མས་གོ་སོང་ངམ། 

བོད་ནས་ཡོང་མཁན་རྣམས་དང༌། རྒྱ་གར་དུ་སོད་མཁན་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང༌། 

ཕལ་མོ་ཆེས་ངོས་ཀྱི་ཉམས་མོང་དངོས་བྱུང་དང༌། བརྟག་དཔྱད་ཞྱིབ་ཕྲ་བྱས་ཏེ་

གསལ་བཤད་བྱས་པར་ཚང་མས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱིས་མྱི་མང་གྱི་ལངས་ཕོགས་ཧ་ཅང་

ཡག་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གདན་ས་ཁག་གྱི་དགེ་འདུན་པ་

རྣམས་ལ་ཆ་བཞག་ཀང་ཧ་ཅང་གྱི་ཡག་པོ་ཡོད། རེ་ཟུང་གྱིས་གཤྱིས་ཀ་སོག་པའྱི་

བྱེད་སངས་དེ་ནྱི་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད། མང་ཆེ་བས་ངོས་ཀྱིས་བརོད་པར་རྒྱུ་

མཚན་མཐོང་སེ་ཚང་མས་བརྱི་བཀུར་ཉན་འཇོག་བྱས་པར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡྱིན། 

ཁེད་རང་ཚོ་རྒྱ་རྱིགས་ཀྱི་ནང་ཐེ་ཝན་དང༌། རྒྱ་ནག་སམ་ས་ཆེན་པོའྱི་ནང་དེང་

སབས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་ཁག་གཅྱིག་གྱིས་འབད་བརོན་ཐབས་ཤེས་མང་པོ་

ཞྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འདུག ལྷག་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས། ྋརྒྱལ་བ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

རྱིན་པོ་ཆེས་དོལ་རྒྱལ་དམ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་ན། ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེས་དམ་

དག་བྱེད་ཡུལ་དེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་དགོས་མཁོ་ཞྱིག་ལ་མཐོང་ནས། རྒྱ་ནག་གཞུང་

གྱིས་དོལ་རྒྱལ་ཚོགས་པ་དང༌། དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་རྣམས་ལ་དམྱིགས་བསལ་

གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་འདུག བོད་ནང་གྱི་དགོན་པ་འགའ་ཞྱིག་ནང་བར་སབས་དོལ་

རྒྱལ་བསེན་གསོལ་མཚམས་འཇོག་བྱས་པ་རྣམས་ལ་མཚམས་འཇོག་བྱས་ན་མྱི་

འགྱིགས་པར་དོལ་རྒྱལ་བསེན་དགོས་ཞེས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་

རོག་ད་ཚ་པོ་དང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག དེས་ན་ངོས་ནས་

རྒྱ་རྱིགས་ཆོས་གགས་རྣམས་ལ་སད་ཆ་གསལ་པོ་ཞྱིག་ཞུས་ན་སམ་བྱུང༌།

དེ་བཞྱིན་མགོ་སེའྱི་ཆོས་པ་གང་འཚམས་མང་པོ་ཞྱིག་སེབས་ཡོད། ཁེད་རང་

ཚོས་ཀང་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་དེ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་

ཕོགས་ཚང་མའྱི་གནས་ཚུལ་གོ་བ་དང༌། རྟོགས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁེད་རང་ཆོས་བརྟག་

དཔྱད་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན། ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་གསུང་དེ་དག་ལ་ཁེད་

རང་ཚོས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་དགོས་པ་དང༌། གཉྱིས་ནས་ངོས་ཀྱི་ཡོངས་བསྒགས་

བྱེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ནྱི། ངོས་ནས་ཆོས་ལུགས་རྱིས་མེད་ཅེས་པ་དེར་

ཧ་ཅང་ར་ཆེར་འཛིན་གྱི་ཡོད། བཅོམ་ལན་གྱི་རེས་འབངས་དང༌། དེའྱི་ནང་ཚན་ནས་

བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀྱི་ཆོས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཐག་རྱིང་པོ་བྱས་ཏེ་བསད་ན་

དགོས་པ་གང་ཡང་མེད། དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་དེ་ཚོའྱི་རྱིགས་ཀྱིས། རྱི་བོ་དགེ་

ལུགས་པ་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་གྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་རང་ཤག་ནང་པདྨ་བཀའ་ཐང་

སོགས་རྱིང་མའྱི་དཔེ་ཆ་བཞག་ན་དོལ་རྒྱལ་གྱིས་གནོད་ཀྱི་རེད་ཅེས་འཛེམས་ཟོན་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཟོང་རྱིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་ཚད་ལན་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། ཧ་ཅང་གྱི་ཡག་པོ་ཡོད། 

འོན་ཀང་སྔར་སབས་ཤྱིག་ཟོང་རྱིན་པོ་ཆེས། དོལ་རྒྱལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསེན་པ་

གནང་ཡོད། གནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའྱི་འོག་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་ན་ཚོང་དང་བྱ་བ་

ལམ་འགོ་ཡོང་གྱི་རེད་ཅེས། དོལ་རྒྱལ་གྱི་གཡང་བུམ་སྒྲུབ་ཡོད། དེས་ན་གཞྱིས་

ཆགས་ཁག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་འགའ་ཤས་ནང་དོལ་རྒྱལ་གྱི་གཡང་བུམ་སྒྲུབ་

ཟྱིན་པ་དང༌། ཁྱིམ་ཚང་ནང་ཡོད་པའྱི་རྱིང་མའྱི་དཔེ་ཆ་རྣམས་མྱི་ཚང་གཞན་དུ་

བསྐྱལ་ནས། ད་ནས་ང་དགེ་ལུགས་གཙང་མ་ཡྱིན་ཞེས་བརོད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་

ཚུལ་བྱུང་ཡོད། ཨོ་རྱི་སར་མྱི་ཚང་འགའ་ཞྱིག་ལ་དེ་ལྟར་ཤོད་རྒྱུ་ཡོད། 

ངོས་རང་ཡང་སྔར་རྒྱུད་གསང་བ་སྱིང་པོའྱི་བཤད་ལུང་ཞུ་འདོད་ཆེན་པོ་བྱུང༌། 

ཁུ་ནུ་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆེ་བསན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་ངོས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཞུ་

རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་བྱས་པའྱི་རེས་སུ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྐུ་མདུན་ནས་རྒྱུད་གསང་བ་སྱིང་

པོའྱི་བཤད་ལུང་དེ་ཞུ་འདོད་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་ཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེར་སན་སེང་

ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེས་དེ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་པ་རེད་ཅེས་

གསུངས་བྱུང༌། ཡོངས་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེ་ཅུང་ཟད་ཞེད་སྣང་གནང་གྱི་ཡོད། ངོས་ནས་

རྱིང་མའྱི་ཆོས་ཞུས་ན་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་གྱི་ང་ལ་གནོད་ཀྱི་རེད་དགོངས་ཏེ་དེ་

དུས་ང་ལ་ཆོས་དད་རང་མོས་བྱེད་དབང་མེད། ཕྱིས་སུ་ངོས་ནས་དོལ་རྒྱལ་

མཚམས་འཇོག་བྱས་རེས་ང་ལ་ཆོས་དད་རང་མོས་བྱེད་དབང་བྱུང༌། ཆོས་དད་རང་

མོས་བྱེད་མྱི་འཇུག་མཁན་དེ་ནྱི་དགག་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་སོན་པ། ཞེས་པ་དེ་

ཡྱིན། རྱིགས་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་དོལ་རྒྱལ་དམ་དག་བྱས་པ་དེ་ཆོས་དད་རང་མོས་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དང་འགལ་གྱི་འདུག་ཅེས་བརོད་ཀྱི་ཡོད། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་དེ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སད་ཆ་

མྱིན། བཀའ་འགྱུར་པོ་ཏྱི་བརྒྱ་དང༌། བསན་འགྱུར་པོ་ཏྱི་ཉྱིས་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་ར་གངས་

དེའྱི་ནང་དུ་ལྟོས་དང༌། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ནྱི་མགོན་པོ་ཕག་བཞྱི་སོགས་རྱིགས་

འགའ་ཞྱིག་རྒྱུད་ནང་གསུངས་ཡོད་པ་ལས། དེ་མྱིན་དེགས་པ་འད་མྱིན་བསེན་རྒྱུ་

ཞྱིག་བཀའ་འགྱུར་བསན་འགྱུར་པོ་ཏྱི་སུམ་བརྒྱའྱི་ནང་དུ་མེད། ང་ཚོ་བོད་དུ་ལྷ་

གསོལ་དང་ཀླུ་གསོལ་བྱེད་པ་མང་པོ་ཞྱིག་དར་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལས་ཡུལ་ལྷ་

ཞྱི་བདག་ར་ཆེ་བར་བརྱིས་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་གྱི་འདུག དེ་ནྱི་ང་ཚོ་ནོར་བ་རེད། སྐྱབས་

འགོའྱི་བསབ་བྱའྱི་ནང་དུ་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལྷ་ལ་དད་པ་དང་ཡྱིད་ཆེས་བྱས་ན་མྱི་

འགྱིགས་པར་གསུངས་ཡོད། དེས་ན་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མས་སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་

རྱིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ། དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་དེ་ལྟར་

བྱས་ན་སྐྱབས་འགོའྱི་བསབ་བྱ་དང་འགལ་གྱི་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་ཡོད། དེ་ནྱི་ཕ་

བོང་ཁ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་ཡོད། སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁར་ཆ་བཞག་ན། ང་ཡྱི་

བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མ་ཡྱིན་ལ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཞྱིག་རེད། ལམ་རྱིམ་དང་བློ་སྦྱོང་

གྱི་བསན་པའྱི་བདག་པོ་རེད། དེགས་པ་བསེན་པ་དེ་རྱིན་པོ་ཆེས་ནོར་བ་རེད། རྱིན་

པོ་ཆེས་དེགས་པ་བསེན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་བལྟས་ན། ཐུགས་ཞེད་སྣང་

གནང་སེ་བསེན་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་འདུག་པ་ལས། ཡག་དགས་ནས་བསེན་པ་ཞྱིག་མྱིན། 

དེ་ནྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། དེ་བཞྱིན་སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང་རྱིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཞྱིག་རེད། ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་རེད། འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་བསན་

པའྱི་བདག་པོ་རེད། བླ་མ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ཞྱིག་རེད། སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡྱིན་པས་ན༑ ཐུགས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཞྱིབ་ཚགས་མ་བྱུང་

བར་དོལ་རྒྱལ་བསེན་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཁེད་རང་

ཚོ་ཚང་མས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། 

དེ་མྱིན་དེ་ནྱི་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉྱིས་དགོངས་པ་རོགས་ཟྱིན་པའྱི་རེས་སུ་

ངོས་ནས་བསམ་བཏང་དན་སྐྱེས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ཤས་ནས་ཤོད་ཀྱི་འདུག ངོས་

ནས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་པ་ནྱི། བརྟག་དཔྱད་ཇྱི་ལྟར་བྱས་པ་

དང་མཚམས་འཇོག་བྱེད་སངས་ཆ་ཚང་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉྱིས་འཚོ་ཞྱིང་གཞེས་

པའྱི་གནས་སབས་ལ་གནས་ཚུལ་ཞུས་ནས། སབས་དེར་ཡོངས་འཛིན་གྱིང་རྱིན་པོ་

ཆེ་མཆོག་ནས་ཧ་ཅང་གྱི་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག ད་ནྱི་ཧ་ཅང་གྱི་གཙང་མ་བྱུང་སོང་

ཞེས་བཀའ་གནང་བ་དང༌། སྐྱབས་རེ་ཁྱི་བྱང ་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས། བརྟག་དཔྱད་

བྱེད་སངས་དེ་དག་བསླུ་བ་གཏན་ནས་མེད་པས་གཏན་གཏན་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་པ་རེད་བཀའ་གནང་བྱུང༌། བློ་བདེ་པོ་བྱས་ནས་སྐྱབས་རེ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་

དགོངས་པར་བབ་ཅྱིང༌། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང༌། བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་པ་བཅས་རྣམ་པ་

གཉྱིས་ཞལ་བཞུགས་པའྱི་སབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡྱིན་པ་ལས། རྣམ་པ་གཉྱིས་

དགོངས་པ་ཆོས་དབྱྱིངས་དུ་ཐྱིམ་ཟྱིན་པའྱི་རེས་སུ་ངོས་ནས་བསམ་བཏང་དན་སྐྱེས་

བྱས་པ་མྱིན། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཞེས་བཀའ་སོབ་སྩལ་ཏོ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྩལ་བ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣༡ ཉྱིན་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་

སྦེལ་ཀོབ་སེར་སད་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒོལ་དཀར་ཡྱིད་བཞྱིན་འཁོར་ལའྱི་ཚེ་དབང་སྩལ་

སབས་དོལ་རྒྱལ་སོར་སྩལ་བའྱི་བཀའ་སོབ།

གོང་དུ་ཞུས་པ་རྣམས་ནང་ཆོས་ངོ་སྤོད་ཡྱིན། དངོས་གཞྱིའྱི་ཆོས་འབེལ་ཚེ་

དབང་བྱེད་རྒྱུ་དང༌། དེ་གྲུབ་རེས་བརྟན་བཞུགས་ཡོད་པ་ཞལ་འདོན་རྱིང་པོ་མྱི་

དགོས་པ་བྱས་ན་བསམ་བྱུང༌། ཆོས་འབེལ་བྱེད་པ་འདྱི་སྤྱིར་བཏང་ཆོས་བཤད་དང་

མྱི་འད་བ་ཡྱིན། སྤྱིར་བཏང་གྱི་ཆོས་བཤད་ལ་མྱི་སུ་ཡོང་ཡོང་ཡྱིན། ཆོས་ལ་ངོ་རོལ་

བྱེད་མཁན་ཡོང་ན་ཡང་འགྱིགས། དེ་ལ་ཁད་པར་མེད། བླ་མ་དང་སོབ་མའྱི་འདུ་

ཤེས་དང་འབེལ་བའྱི་ཆོས་བཤད་བྱེད་སབས་དམ་ཚིག་མྱི་གཙང་བའྱི་རྱིགས་ཡོད་

ན་ཡག་པོ་མེད། དེར་བརྟེན་ངོས་ནས་རྟག་ཏུ་ཤོད་པ་བཞྱིན་དེང་སབས་དོལ་ལམ་

ཤུགས་ལན་བསེན་མཁན་རྣམས་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དམ་སེལ་ཤོར་ཡོད་ལ། དེ་

བཞྱིན་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མ་དང་ཡང་དམ་སེལ་ཤོར་ཡོད། ང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཐོག་

མར་ངས་ཀང་བསེན་ནས་དམ་སེལ་ཤོར་ཡོད། ཕྱིས་སུ་རྱིམ་པས་དངོས་ཡོད་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའྱི་སབས་ནམ་རྒྱུན་ཞུས་པ་ལྟར་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་

གཟུ་དཔང་མཛད་ཡོད་པ་དེ་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་གསུང་ཡོངས་གགས་པོད་ད་

པའྱི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའྱི་འཕྲྱིན་བཅོལ་གྱི་བཀའ་རོམ་ཡོད་པ་དེའྱི་གཟུ་དཔང་

ནང༌། 

 དམ་མྱིན་དམ་བརྫུ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །

 སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་འདྱིས། །

 བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་ན། །

 མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མ་མཛད་ཐལ་བར་རློག །

ཅེས་གསུངས་ཡོད། ཚིགས་བཅད་དེས་རྒྱུ་སོན་ལམ་ལོག་པ་ཞེས་རྒྱུ་ཡྱི་ཁད་

པར་དང༌། ངོ་བོ་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོའྱི་ཁད་པར་བསན་ཡོད། དེ་ནྱི་གགས་པ་

རྒྱལ་མཚན་དོལ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་པའྱི་རེས་སུ་ས་སྐྱའྱི་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རྱིན་

ཆེན་མཇལ་སབས། བདག་ཆེན་མཆོག་གྱིས་ཁོད་སུ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པར། ང་

དགའ་ལན་པའྱི་དམ་སྱི་ཁོ་ཡྱིན་ཞེས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ངོས་ལེན་བྱས་ཡོད། དེས་ན་ངོ་

བོ་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་དང༌། བྱེད་ལས་བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་མཁན་

ཡྱིན་པ་གསུངས་ཡོད། 

ས་སྐྱའྱི་ཕོགས་སུ་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རྱིན་ཆེན་གྱི་སབས་འབེལ་བ་

བྱུང་ཡོད་ཀང༌། ས་སྐྱའྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ནས་དཀོར་བདག་ལ་ངོས་

འཛིན་གནང་སེ་བསེན་གསོལ་གནང་གྱི་མེད། དེ་ལ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་དགག་པ་ཡང་

བསྐྱོན་ཡོད། དེ་བཞྱིན་དགེ་ལུགས་པའྱི་བླ་མ་མང་ཆེ་བས་དགག་པ་བསྐྱོན་ཡོད། 
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

དུས་ཕྱིས་ྋསྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སབས་ནས་བཟུང་དེ་དར་སོ་ཆེན་པོ་

བྱུང་ཡོད། སྤྱིར་ན་ྋསྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་དངོས་དང༌། 

འཁོར་ལོ་སོམ་པ་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའྱི་བསན་པའྱི་བདག་པོ་དང༌། ལམ་རྱིམ་བློ་

སྦྱོང་གྱི་བསན་པའྱི་བདག་པོ་དངོས་གནས་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། འགའ་ཤས་

ནས་བསྐུར་འདེབས་ཞུ་གྱི་འདུག་པ་དེ་ནྱི་ནོར་འཁྲུལ་རེད། ཡང་ཅྱི་མཛད་ལེགས་

མཐོང་བྱེད་དགོས་དོན་མེད། དོལ་རྒྱལ་ཐོག་སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མས་དམ་དག་ཤུགས་

ཆེན་པོ་གནང་བཞྱིན་དུ་ཁོང་ནས་བསེན་གསོལ་གནང་བ་དང༌། སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མ་

དགོངས་པ་རོགས་རེས་ཁབ་སེལ་ཤུགས་ཆེ་གནང་བ་དེ་ནོར་འཁྲུལ་རེད། ངས་ཀང་

དུས་ཕྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་ཆ་ཚང་རྟོགས་ནས་དམ་དག་བྱས་པའྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་

ཡྱིན། 

ཡང་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ྋརྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བཀའ་རེད་ཅེས་བརོད་པ་དེ་ནྱི་

ནོར་འཁྲུལ་རེད། ངས་དེ་ལྟར་བརོད་དགོས་པའྱི་གནས་སངས་གང་འད་ཡྱིན་པ་དང༌། 

རྒྱུ་མཚན་གང་འད་ཡྱིན་པ། ལོ་རྒྱུས་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་པ། ཚད་ཐུབ་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་

རྣམས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་གང་འད་གནང་ཡོད་པ་སོགས་དེ་དག་ཆ་ཚང་རྟོགས་པ་

བྱེད་དགོས་པ་ལས། གཡག་ཞར་གྱིས་རྩྭ་བཟའ་བ་ལྟར་ཕོགས་གཅྱིག་མ་གཏོགས་

མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་བྱ་རྒྱུ་མེད། ཕོགས་ཚང་མའྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས། དེ་

ལྟར་བྱུང་ན་ངས་དམ་དག་བྱས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་སྐྱེལ་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཤེས་

ཐུབ། 

དེང་སབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཆ་བཞག་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་དོལ་རྒྱལ་



  284  

དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

བསེན་མཁན་རྣམས་ལ་དམྱིགས་བསལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལྷག་

པར་དགོན་སེ་འགའ་ཞྱིག་ལ་དོལ་རྒྱལ་གསར་དུ་བསེན་གསོལ་བྱེད་དགོས་པའྱི་

སྐུལ་སོང་དང་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཡང་དོལ་རྒྱལ་དམ་དག་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གཅྱིག་ཡྱིན། 

ཁེད་རང་ཚོ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཤེས་གསལ་ད་ལྟ་ཕར་ཕོགས་སུ་ཁོང་ཚོས་ཆོས་

རྭའྱི་རོད་པ་ཚུགས་ཁུལ་གྱིས་སད་ལོག་རྒྱག་གྱི་ཡོད་སབས་ངས་ཀང་དེ་སོར་མ་

ཤད་ན་འགྱིགས་ཀྱི་མྱི་འདུག བར་ལམ་ཁེད་རང་ཚོ་སེར་སད་གྲྭ་ཚང་ལ་དཀའ་ངལ་

མང་པོ་བྱུང་ཡོད། དེའྱི་ནང་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་གཙོ་བོ་སོམ་པོ་ར་ཁང་ཚན་

ཡྱིན་སབས། ཁོང་ཚོས་ཧ་ཅང་མཁེགས་པོ་བྱས་ཏེ་ཐ་ན་མྱི་གསོད་པ་དང༌། ཉེས་

རྡུང་གཏོང་བ། མེར་སེག་གཏོང་བ། གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་གཞུང་ལ་མགོ་

འབུལ་ལུས་འབུལ་བྱས་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ནྱི་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་

སྱིའམ་རྒྱ་འདེ་ངོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྟགས་ཡྱིན། བོད་ནས་ཡོང་མཁན་ནང་ནས་འདྱི་སོར་

མྱི་ཤེས་མཁན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡྱིན། ཤེས་བཞྱིན་དང་དུ་བླངས་ནས་དེའྱི་ཁོངས་

ཕྱིན་ན་དེ་ལ་ང་ཤོད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ཆོས་དད་རང་མོས་རེད། ཆོས་གང་བྱེད་ཀང་

སོ་སོའྱི་འདོད་པ་དང༌། ཆོས་བྱེད་དང་མྱི་བྱེད་རང་གྱི་འདོད་པ་རེད། ལྷ་གང་ཞྱིག་

བསེན་མྱིན་ཡང་སོ་སོའྱི་འདོད་པ་རེད། འོན་ཀང་དེ་དག་གྱི་ཁུངས་ལུང་གང་འད་

ཡྱིན་པ་མ་བཤད་ན་ངའྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཡྱིན། ཉན་དང་མྱི་ཉན་ཁེད་རང་ཚོ་སོ་སོས་

བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ཡྱིན། 

ཆོས་ལུགས་མཐུན་ལམ་ལ་ཆ་བཞག་ན། བར་སབས་ཁམས་ཁུལ་དུ་མྱི་མཐུན་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

པ་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ཡོད། མཁེན་བརེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གོས་ཀྱིས་ཨ་མདོའྱི་ཨ་ལགས་

འཇྱིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཞེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྱིང་པོའྱི་

འགེལ་པ་པོད་གཉྱིས་མཛད་པ་པོ་དེ་ཡྱིན། ཁོང་གྱི་རྣམ་ཐར་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གྱིས་

བྱིས་པའྱི་ནང༌། སྐུ་ཞབས་ཕ་བོང་ཁ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཞལ་སོབ་ཁ་ཤས་ནས་གསར་རྱིང་

གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་རོད། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞྱི་ཁོའྱི་ལྷ་བཤྱིག་བ¿་གུ་

རུ་བཏོན་ན་ཕན་ཡོན་མེད་ཚུལ། པདྨ་བཀའ་ཐང་སོགས་མེ་ཆུར་སྦྱངས་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་ལོག་སྤོད་མང་པོ་དང༌། མ་ཎྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བ་དང་གཤྱིན་པོའྱི་

བདུན་ཚིགས་འཛིན་རྒྱུ་སོགས་དགོས་པ་མེད་ཚུལ་མང་པོ་བཤད་ནས་སྐྱེ་བོ་དག་

ལོག་ལྟའྱི་གནས་ལ་འགོད་པ་དང༌། རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན། 

ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོན་ཆུང་འགའ་ཞྱིག་ཀྱི་གྲྭ་པ་མང་པོས་ཤུགས་ལན་བབས་པ་ཡྱིན་ཟེར་

ཕོགས་མཐའ་དག་ཏུ་སྨོ་རྒྱུགས་བྱས་ནས་རྟེན་གསུམ་བཤྱིག་བཅོམ་རང་མཚང་

མང་ཞྱིང༌། རེ་ྋརྒྱལ་གཉྱིས་པ་ཙོང་ཁ་པའྱི་བསན་པ་ལ་ར་འབྱྱིན་ཆེན་པོར་འདུག་པ་

སྤྱི་ལ་ཕན་པའྱི་སྤྱིངས་ཡྱིག་ཅྱིག་མཛད་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་ཏེ་དབུས་གཙང་ཁམས་

གསུམ་དུ་བཀེས་པར་མཛད་ན་བསན་པའྱི་འཁྲུགས་སེལ་ལ་བཀའ་དྱིན་ཆེ་ཞུ་ཞེས་ 

༼རྣམ་ཐར་དེབ་གཟུགས་བོད་དཔར་གྱི་ཤོག་གངས་ ༣༩༤ པར་གསལ།༽ འཁོད་ཡོད།

སྔ་ལོ་ཁམས་ཁུལ་དགོན་པ་ཞྱིག་གྱི་དགེ་བསོས་ཟུར་པ་ཡྱིན་ཞེས་གྲྭ་པ་ཞྱིག་

ཐུག་བྱུང༌། དགོན་པ་དེའྱི་ཉེ་འཁོར་ལ་རྱིང་མ་དང༌། བཀའ་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི་དགོན་

ཁག་བཅུ་བདུན་ཡོད་བརོད་ཀྱི་འདུག དགེ་ལུགས་པའྱི་དགོན་པ་དེས་དེ་སྔ་ཤུགས་

ལན་བསེན་གྱི་ཡོད་པ་དེ་སབས་དགོན་པ་ཕན་ཚུན་བར་གྲུབ་མཐའྱི་འཐེན་འཁེར་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

གྱིས་འཆམ་མཐུན་མེད་པ་དང༌། སྦྱྱིན་བདག་ཕན་ཚུན་ཡང་མ་འཆམ་པ་སོགས་ཀྱི་

གནས་སངས་སྡུག་པོ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོ་ནང་དོལ་རྒྱལ་བསེན་གསོལ་

མཚམས་འཇོག་བྱས་ཏེ་དགོན་པ་གཙང་མ་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་དགོན་ཁག་བཅུ་

བདུན་ཚང་མ་ཐུགས་མཐུན་ཁྱིམས་གཙང་དམ་ཚིག་འོ་ཆུ་གཅྱིག་འདེས་ལྟ་བུ་ཡོད། 

སྦྱྱིན་བདག་ཁག་ཀང་དམ་ཚིག་གཅྱིག་སྒྱིལ་ཆགས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱུང་

སོང་ཞེས་བརོད་ཀྱི་འདུག དེ་ནྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། དེས་ན་གནད་འགག་

དེ་རྣམས་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༨ ཉིན་སྩལ་བའི་བཀའ་སྗོབ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༨ ཉྱིན་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་

གྱིས་སྱིངྒ་སྤུར་གཙོ་གྱུར་ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤེ་ཡའྱི་ཆོས་ཞུ་བ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བརལ་བ་

དང༌། བོད་རྱིགས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་དོལ་རྒྱལ་སོར་སྩལ་བའྱི་བཀའ་སོབ།

 དེང་སབས་བཅོམ་ལན་འདས་ལས་དོལ་རྒྱལ་གལ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ངོས་འཛིན་

བྱེད་མཁན་རེ་ཟུང་ཡོད། དེ་ཡང་སྔར་ཀ་ལུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཞྱིང་གཤེགས་དམ་པ་དེས་ང་

ལ་ཉྱིན་གཅྱིག་གསུངས་མོང༌། ཁོང་རང་སྔར་དགོན་པ་ཞྱིག་ལ་གནས་སོར་དུ་ཕེབས་

སབས། དགོན་པའྱི་གནས་བཤད་རྒྱག་མཁན་གྱི་དཀོན་གཉེར་དེས་འདུ་ཁང་གྱི་ནང་

འདྱི་དང་འདྱི་རེད་ཅེས་སྤྱིར་བཏང་གྱི་ངོ་སྤོད་གནས་བཤད་ཙམ་བྱས་པ་དང༌། དེ་

རེས་ཟུར་ཞྱིག་ལ་འཇྱིག་རྟེན་དེགས་པ་དོལ་རྒྱལ་ལམ་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་ཡོད་ས་

དེར་སེབས་སབས། གནས་བཤད་རྒྱག་མཁན་གྱི་དཀོན་གཉེར་དེས་སྔོན་ལ་ཕག་

གསུམ་འཚལ། ལག་ཏུ་སོས་འཁེར་ནས་འདྱི་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་གྱི་མགོན་ཁང་

རེད་ཅེས་གལ་ཆེ་མདོག་གྱིས་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་བྱུང་ཞེས་གསུང་གྱི་འདུག འོན་

ཀང་དགོན་པའྱི་མྱིང་འདྱིར་བརོད་དགོས་དོན་མྱི་འདུག དེ་ནྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

ཞྱིག་རེད། མ་གཞྱི་མྱིའྱི་བསམ་བློ་ཞེས་པ་འདྱི་ཁད་མཚར་རེད། མྱི་ལ་གནོད་པ་བྱེད་

མཁན་དེ་ར་ཆེ་བར་རྱི་གྱི་ཡོད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་དང༌། མགོན་པོ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིས་གནོད་པ་གཏོང་གྱི་མ་རེད་བསམ་ནས་སྤྱིར་བཏ་གསོལ་བ་སོན་ལམ་

འདེབས་པ་དང༌། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་དེགས་པ་ཡོད་སར་སེབས་དུས་དེས་གནོད་པ་

གཏོང་གྱི་རེད་བསམ་སེ་ཞེད་སྣང་གྱིས་གུས་གུས་ཞུམ་ཞུམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནྱི་ཞེད་སྣང་གྱི་འོག་ནས་བྱེད་རྒྱུ་ཞྱིག་མྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནྱི་

སོབས་པ་དང་ལན་པ་དང༌། དགའ་དད་སྤོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་བྱེད་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

 བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞྱི་ལས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང༌། ཀུན་

འབྱུང་བདེན་པ་སྔོན་ལ་གསུངས་པ་དང༌། དེ་རེས་སུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང༌། འགོག་

པའྱི་བདེན་པ་གསུངས་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པས་

དན་གསོ་གཏོང་གྱི་ཡོད། མཇུག་ཏུ་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་དང༌། ལམ་གྱི་བདེན་པ་

གསུང་རྒྱུ་མེད་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་གསུངས་པ་དེས་མྱི་ལ་སེམས་ཁལ་བཟོ་བ་

ལས་སྱིང་པོ་གཞན་མེད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདྱི་དངོས་

གནས་སྤོ་བ་དང་སོབས་པ་བཅས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་

ལས། ཞེད་སྣང་གྱི་འོག་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཞྱིག་མྱིན། དེས་ན། 

 རང་ཡང་འཁོར་བའྱི་བཙོན་རར་བཅྱིངས་པ་ཡྱི། །

 འཇྱིག་རྟེན་ལྷ་ཡྱི་སུ་ཞྱིག་སྐྱོབ་པར་ནུས། །

 ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན། ཁེད་རང་ཚོ་སྱིངྒ་སྤུར་ནས་ཡོང་བའྱི་ཁོད་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་

རྡོ་རེ་ཤུགས་ལན་ཞེས་པ་དེ་གོ་མོང་ཡོད་ཀྱི་རེད། དེ་ནྱི་རོག་ད་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

ཐོག་མར་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་སྐུ་དུས་སུ་བྱུང་ཡོད། མདོར་བསྡུས་ན་ྋགོང་ས་

ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཤུགས་ལན་གང་འད་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་གྱི་ཡོད་ཅེ་ན། སོན་

ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་ཞྱིག་དང༌། དེ་ཡང་བསན་དང་འགོ་བ་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་

མཁན་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད། དེ་ནྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་འགོ་སངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་

བཤད་ན། རྒྱུ་ཡྱི་ཁད་པར་སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བ་དང༌། ངོ་བོའྱི་ཁད་

པར་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་སེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པའྱི་སྱི་འབྱུང་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན། བྱེད་ལས་ཀྱི་

ཁད་པར་བསན་དང་འགོ་བ་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དེ་དུས་ཕྱིས་མྱི་

གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རང་གྱིས་གསུངས་

ཡོད། ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནྱི་ཤུགས་ལན་ཐོག་མའྱི་བྱུང་རྱིམ་གྱི་གནས་

ཚུལ་ཆ་ཚང་ཐུགས་རྒྱུས་ཡོད་མཁན་གྱི་བླ་མ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་དང༌། མཁས་པ་

ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་བླ་མ་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་འདྱི་ཚད་མར་འཛིན་ཆོག་

པ་ཡྱིན། ྋརྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་རེས་སུ་ྋརྒྱལ་མཆོག་བསལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའྱི་

ཡོངས་འཛིན་ཁྱི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལན་ལ་སོགས་པའྱི་དགེ་ལུགས་པའྱི་

མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལན་གྱི་བླ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་དེ་ཡག་པོ་མྱིན་

ཞྱིང་། སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱིར་སྐྱེས་པ་ཞྱིག་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། 

 ས་སྐྱའྱི་ཁོངས་ནས་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཤུགས་ལན་བསེན་གྱི་ཡོད་ཀང་དཀོར་

བདག་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ལས་ར་ཆེར་རྱི་གྱི་མེད། དུས་ཕྱིས་སུ་

དགེ་ལུགས་པའྱི་བླ་མ་རེ་ཟུང་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་དགེ་ལུགས་པའྱི་བསན་པ་

སྲུང་བའྱི་ལྷ་སྲུང་གལ་ཆེ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་བརོད་ཡོད། དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའྱི་
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དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་གཉིས་པ།

བསན་སྲུང་རྡོ་རེ་ཤུགས་ལན་ཞེས་ཟེར་གྱི་ཡོད། དེ་ལ་བསམ་བློ་ཡག་པོ་ཞྱིག་བཏང་

ན། སྐུ་མདུན་སྐུ་གོང་མ་ྋརྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་དམ་དག་གནང་

ཡོད་པ་དང༌། སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས་མ་ཐག་གནས་ཚུལ་དེ་

ཤུགས་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད། དེས་ན་ཐོག་མར་ངས་ཀང་གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་མ་ཤེས་

པའྱི་དབང་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་བསེན་པ་ཡྱིན། རེས་སུ་རྱིམ་པས་ཞྱིབ་འཇུག་

བྱེད་སབས་ནོར་འཁྲུལ་ཡྱིན་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སེ་མཚམས་འཇོག་གཙང་མ་བྱས་

པ་ཡྱིན། སྱིངྒ་སྤུར་གྱི་ཕོགས་ལ་དོལ་རྒྱལ་བསེན་མཁན་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བརོད་ཀྱི་

འདུག དེར་བརྟེན་ངས་ཞོར་འཕྲོས་སུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། དེ་བསེན་ཏེ་ར་བ་ནས་དགོས་

དོན་མེད། ལྷག་པར་རྱི་བོ་དགེ་ལན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གསུང་པོ་ཏྱི་བཅོ་

བརྒྱད་ལ་ཡག་པོ་བལྟ་དགོས། དེ་ལྟར་བལྟས་ན་སྲུང་མ་དེས་བྱེད་ཅྱིང༌། དངོས་གྲུབ་

སྩོལ་བའྱི་ཡྱི་དམ་དེས་བྱེད་ལ། བར་ཆད་སྲུང་བའྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་དེས་བྱེད་ཀྱི་རེད། 

དེ་མྱིན་གང་ཡང་དགོས་དོན་མེད། ཤེས་སོང་ངམ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དེ་དག་མྱི་

དགོས་པ་ཡྱིན། རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གསུང་པོ་ཏྱི་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཡག་པོ་ཞྱིག་ལྟོས་

དང་མདོ་ཕོགས་ལ་ཆ་བཞག་ན་དབུ་མའྱི་ལྟ་བའྱི་སོར་ལ་པོད་ལྔ་ཡོད། དགོངས་པ་

རབ་གསལ་དང༌། ར་ཤེ་ཊྱིཀ་ཆེན། དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྱིང་པོ། ལྷག་མཐོང་ཆེ་

ཆུང་གཉྱིས་བཅས་གསུང་པོད་ལྔ་པོ་རྣམས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་

དགོངས་པ་དཔྱྱིས་ཕྱིན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ཡྱིན། དེ་རྣམས་

ནྱི་ཧ་ལས་དགོས་པ་རེད་འདུག 

 དེ་བཞྱིན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སོར་ལ་ཆ་བཞག་ན། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ཡོད། 
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གཞན་སྔགས་ཀྱི་སོར་ལ་སྔགས་རྱིམ་ཆེན་མོ་དང༌། གསང་འདུས་ཀྱི་སོར་ལ་གསུང་

པོད་བཞྱི་ཙམ་ཡོད། དེ་དག་ཚང་མ་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དེ་ནྱི་ང་ཚོའྱི་དགེ་

རན་ནམ་བླ་མ་དང་ཡྱི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ཡྱིན། ཤེས་སོང་ངམ། གནས་ཚུལ་དེ་

རྣམས་ཁེད་རང་ཚོས་ཤེས་དགོས་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡྱིན། ཞེས་བཀའ་

སྩལ།། །།
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ཕི་ལྗོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ ཉིན་སྩལ་བའི་བཀའ་སྗོབ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ ཉྱིན་ཐེ་ཝན་གྱི་ཆོས་ཞུ་བ་ཆྱིག་སོང་བཞྱི་བརྒྱ་

བརལ་བར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་

བཀའ་དབང་གྱི་སྔོན་དུ་དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པ་འབོག་ཆོག་མཛད་པའྱི་སབས་དོལ་

རྒྱལ་སོར་སྩལ་བའྱི་བཀའ་སོབ།

 ད་ལྟ་སོམ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་སབས་བླ་མའྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་དགོས། བླ་མ་དང་

སོབ་མའྱི་འབེལ་བ་ལ་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཞྱིག་དགོས་པ་ཡྱིན། རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་

དེ་སྔ་ངས་བསེན་པ་ཡྱིན། རེས་སུ་རྱིམ་པས་བརྟག་ཞྱིབ་བྱེད་སབས། ཤུགས་ལན་

ཟེར་བ་དེ་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའྱི་སབས་བྱུང་བ་དང༌། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་

རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལན་གང་འད་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད་ཅེ་ན། ྋགོང་ས་ལྔ་པ་

ཆེན་པོའྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ད་པའྱི་ནང༌། 

སོན་ལམ་ལོག་པའྱི་དམ་སྱི་འབྱུང་པོ་འདྱིས། །

བསན་པ་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེ་བྱེད་ན། །

 ཞེས་གསུངས་ཡོད། དེ་ངས་རེས་སུ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དང་བསེན་གསོལ་
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༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག

གཙང་མ་མཚམས་འཇོག་བྱས་པ་ཡྱིན། རང་གྱིས་ཤེས་པའྱི་གནས་ཚུལ་དེ་གཞན་

ལ་མ་བཤད་ན་མ་འགྱིགས་ཤྱིང༌། བཤད་ནས་ལག་ལེན་བསར་དང་མ་བསར་མྱི་རང་
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དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། དེ་ལ་ཁག་གཅྱིག་གྱིས་ངོ་རོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁེད་རང་

ཚོ་ཐེ་ཝན་ལ་ཆ་བཞག་ན་དེའྱི་ཐོག་ལ་ངོ་རོལ་མཁན་ཡོད་པ། གསེར་ཀོང་ཁྱི་སྤྲུལ་ལྟ་

བུར་ཆ་མཚོན་ན་དེ་ལ་ངོ་རོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་འདྱིར་དོལ་རྒྱལ་བསེན་

མཁན་གྱི་རྱིགས་ཡོད་ན། དབང་དང་སོམ་པ་ཞུས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་འགོ་བས་

ཡག་པོ་མེད། དབང་དང་སོམ་པ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། འདྱི་ཁེད་རང་ཚོའྱི་སེམས་ལ་ངེས་པར་

བྱེད་དགོས། དེ་ནྱི་ངས་ནམ་རྒྱུན་བོད་པ་རྣམས་ལའང་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་ལ། དེ་བཞྱིན་ཕྱི་

རྒྱལ་བ་རྣམས་ལའང་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ།། །།
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 དོལ་རྒྱལ་སོར་ལམ་སོན་བཀའ་སོབ་དང་པོ།

སོབ་སོན་པ།

 རྣམ་གྲྭ་མཁན་པོ། ཁོམ་ཐོག་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག

 སྐུ་སེར་དྲུང་ཆེ། བེ་སང་ཚེ་རྱིང་ལགས།

 སྐུ་ཡྱིག་སྐུ་ཞབས་བྱམས་བསན་ལགས།

 ཞུ་དག་པ།

 སྐུ་སེར་སྐུ་ཞབས་བྱམས་བསན་ལགས།

 རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་པ།

 རྣམ་གྲྭ་སྒ་བརན་སེ་ཚན་གྱི་བསན་འཛིན་དོན་ཡོད།

 ཡྱིག་འབེབ། རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསན་ཡར་འཕེལ།

 བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༧ དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་
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